ఆరోగ్యము దీర్నాయునవు 





క. 





ఆలో నగ్యము దిర్హాయువు 


న. ప ాహావపు అమలను 


ఛ్‌ ఖో ఖీ 
ఖ్‌ శి శభ 


సాధారణమైన వ్యాధులయొక్క కారణములను, వాటినుండి తప్పంచుకొను 
ఉపాయములను, వాటిని నివారణచేయు విధములను గూర్చి శులభశైలిలో 
(వాయబడిన యొక [గంథము. 


[(గంవకర్త 


న్‌ న్ని, నెల్చర్‌, ఏం. డి. 


ఓరియంటల్‌ వాచ్‌మెన్‌ పబ్లిషింగ్‌ హౌస్‌, 


వ 2 ల క ౧ల లలీగీల్‌ ఉంగరం, వోంటోంిగం? 66 2క2 
అం లగిటల్‌ కిట వాలంట అంగం, గంక్రభాలలాలడే ౮6 లో, కళల! 
౧ 7౮ 2 బిలి7ల౫ ఎలీలీల్‌ ఉంగ/లు, తం[ిటిలీం? ఆటీ వోంగైిగంం? లిం? 5, శ లోలోత్‌ 


జం దీ గల 007 నంలిలల్‌ లల తీలిలటింలిలాలలీ తలల తీవ త కోనజీ 


707040 స ఉంంగ7267 లంలిలంలం బాగ తఈతీంంంల 
వసలం? లో47గా లింం74 


ఆజట1[ ైతగట్‌ ెం27ల6(4--- 


హసంంరే 2064. బియేంరిండే ఏ ఈ. మ. వనకట ఇ 2060 *ం౯ కల రిం. ₹280ంలు 20 
కపి! సిల్‌ ం25ం6ు తతర వొజూ!ంు మిం0ం04 1. మర. క,000---2688-5. 


భో 
ఆలో 


త్‌ 
ఆోీ 


జ్‌ 
శు జ తళా 
ల ఆజేజోఆో 
॥ జో 
ఖ్‌ 
క్వ 
న = 


ల్చ్రులు (॥ 


కో 


క 
వలె 


లు 


జీ 


1624 వ సంవత 
ల 


ఆటు 
శో 


ల 


(పా 
వుమ్‌ 
దూలం 


ఒళీ 
(| 


పీథ క 


వవ. (ప 
లి 


వి 
టం; 


అజో 


నంబండించిన 
[కిందులు హైన్‌నతి; 


ష్‌ 
జో శో ఆ 
జం 
 చిద 
క కు టల 


౨ తల 
(వ్యరి 


గంయు 
ణి 
లతో ర్మ 
4 ఆ ఆజ టి 
జో 
ఫీ 


ఆఫ్‌ 
న రి 


ల కలీ 
వూ 


విజ్ఞానమునకు 
ళల 

చిర్హాయువృొ కాలగతి కను 
ఖే ణ్‌ 


ణా 
అంజు కొ 


భా 
స ఆలె 


న 


క్ని 
న ఇల త్య 
ఎచఆలలలణు 2 


ఫా 
ట్రా 


ర్‌ 


జ 


డేలో 


రా 
నాం 


త గై త 
ఇళ్ల ఒల్లో న ఇల 
బడినవి. (పస్తుతపు వైట్యి 


ట్‌ 
ఖ్‌ 
సీ 
ములు కలున బడి 


మార 
ఈలి 
ఏసరిం 


న్‌ 

అత 
బీ 
గ్‌ ఆల్‌ 


పేరొ 
దణ 1 
ల్సి 


ఖో ఖో 
ఇ ఆీ చి 

భౌ 

(జో 


(గంథము 
కూలముగా ఇందు కొని) 


మోన 

ఛం 
అాఖా్యా 

మ! 


ని 
వ్ర 
గౌ 


ఆలీ 
(4జీ 
ర 


యు, అయావ్యాధు లయొక్క చిహ్హాములను గూర్చియు. తెలిని 


గ్య 


లో 


కా 
(ప్రకాశకులు 


చేయగలుగ: 


శే 


ర 


ళ్ళ 


ళ్న, 


వి, 


న 


ద్యచికి 
త్తే అనారోగ్యమునకు గల 


మ! 
0 
కడు 


న 
జీ 


వ 


[ 


అవౌరియ 


ఇళ 


నం 


అటి 
ముదు 
గూర్చి 


జే 


ఖీ 
అవి్నప్రాయము ఎంతవ [(తముకాదు. అయి 
పుం 


న 


వాంగ వట 

ల్ల న 

తు 

అలో ఇల ఇల ఊనా్లార్యు ఖ్‌ 
(పచురించు చున్నాము, 
టొ 

గాని తగదు. 





నవినయ సూచిక 


ఆధార 
1. మానవుని మహా విలువైన సొత్తు .... కా స్ట 
2. శరీర నిర్మాణము హ్‌ సప 
3. శరీరము పోపమించబడు విధము 
న దంతనులు 


లై శ్వానావయవములు 0603 కు 

6. జీవపు థార షో 

7. బహిష్క్టరావయవములు 

8. శరీర చలనము 

6. శరీరపు పరిపాలనా పద్ధతి 
10. చూపు, వినికిడి స్త 
11. శరీరము (పత్యుతృత్తి చేయు పష స్త 
12. మధ్యము, పాగాకు 
శీలి. అరోగ్యముకొరకు ఆహారము 
14. రుగ్మతలకు కారణము 
15. € ఈగలు ఆపాయకరమైనవి 
16. వ. విధానము 

+ (పమాదములు, అగత్యములు 
18. ం = గర్భిణి, [పసనవము +--.. ట్ఞష్తస్ల 
19.. శిశువులయొక్కయిు, చిన్నబిడ్డలయొకయు నంరక్షఐఐ 
20. గృహవైద్యశాల 
21. / చిన్నబిడ్డలకు కలిగెడు వ్యాధులు 
22. * సామాన్య సాం్యకామిక రోగములు -*... 
28. + జీర్ణవాహికకు సంబందించిన వ్యాధులు 
వ. క్రిటకములబే వ్యాసింపచేయబడు ర 
పోషక రోగములు 

26. లేవ పతా ఏ వ్యాధులు న? 
27. |గొంతు నాశికముల వ్యాధులు 


ఇళ్లే క్ల 


అల్లో 


ప్రుటు 


క్షే 
2 
25 
వ్‌ 
ప్రత్త 
ట్తే 
శీ 
వ్‌0 
రడ్త 
58 
73 
82 
87 
0౮౮6 
103 
105 
110 
122 
తేర 
158 
180 
189 
212 
225 
2వ్ర 6 
2శ్షత 
253 


మ. 
29.-" 
౩౨౦. = 
92.2 

32. - 
83. = 
తజ. ం 


శ్వా జ్య భ్‌ ఇల 
రొమ్వ్ను యొక్క ఆస్ట అలు అతి శ జ 
నవాంహపిుక వాస్టయులు ప్రప్యై య 
ఖమ కోగములు 2ట ఉళో 
ఇకో 


కంటి రోగములు క క | 
" నానావిధములైన అతర రోగములు 


ఆరోగ్య చూతములు దైవనికర్యయములు 
మందుల జాకళాూ =... పట 


వాలా ఇ 
జ ల! 
వి న! 

ఇజి చుచు 
| ళా 
ణా తి 

భభ పిల 


నటన 


న్య. 
. 





ఫాలీ శే పాలీ 
చి 


ఘీ పీజే 
1 కి 


కేస్‌. 


చ స స న స శ శ య స 


నుశుష్యా కృతియెంక్క నవినరణ 


ఉదర వితానము (జొమ్మునకును కడుపుకును నడుమనుండు చర్మమా.) 
దాలయము 

పితాశయము (చేదుకట్టు,. 

చిన్న  పేవులు. 


పెద్ద (పేవులు. 

[(కిమికము (చిన్న (పెగు పెద్ర ( పేగుతో కలియుచోటనుండు--అ పెండిక్సు.) 
పురీషనాళము, 

ఆసనము. 

జీర్దాశయము (కడుపునకు ఎడము వైపున *ర6౫” అనే అంకె “జ్యయోడనం” 
అనబడు [పధమాంతమును పూచించుచున్నది.) 

వృక్వకము, 

పర్ముకములు (పక్కటెముకలు) 

(పక్కబజెముకల మధ్య సంధులు, 

గుండె. 

గార్టశకోశఫమని.....నీలవర్ణము చెడురక్తమును చూవును. 

బృహద్ధమని. 

ఊర్థ్య బృహస్థిర. 

ఆ౮బ్బహత్సిర- 

ఉదరముయొక్క ముఖ్యనాడి. 

మూ తపండములును-వాటితోసంబందించు శుద్ధ, నులినరక్త ; 

కటిఎముక, 

'పెరిటోనియము (వప.) 


మూ[(తనాళములుః 

అఆసనముయొక్కు లోవలి భాగము. 

కూపకపు పార, 28, గర్భాశయము. 
ఆండాశయమనులిు. 80. గర్భ ద్వారము, 


ళ్‌ 


ఆరోగ్యమైన పెల్లలు లీ 
మనుషాకృతి పట 
శరీదరవయవముల పేర్లు 

జీర్ణ మండలము 

నోరు 

గాలి ద్వారములు 

ఊపిరి తిత్తులు స్టజ్టహ్మ్మ్య 
కూర్చుండు విధములు అలల 
నిలువబడు విధములు ఖ్‌ 
రక్త [పనరణ న 
రక కణములు 
మూతపిండములు, మూ[కాశ రా 


పెధ్రదిగా చూపబడిన చర్మపు భాగములు టే 
తొడ ఎముకలు అల లల భాష 
అస్తిపంజదము స్రష్ట వ్యాళ 
తుంటి కాలు 
వేతి కండరములు 
తల మెడ కండరములు 
వ్యాయామములు ప్రహస్య 
వ్యాయామములు క 7. 

33 త్తి 4 

కిక్‌ 5 6 

న్‌ 7, 6 

గ 910 సట్‌ 

డీమండలము సబా ఉం 


కన్ను కడుగుటరకు పయోగించు గిన్సై, పిచికారి లూ 


న్నే 


వైన్తే 


అ జె 
జం ఈ మి 


రి 


న 


కా జ 


రా ౪1 అ; అ అ ౨౭ అ ఈ 
అ '20 6: 


వా 
సేనలను 


63 
65 
69 


౯7 తీ 


/ 
6 గ్ర 
077 
08్ర 

క. 

శ ౮ళ 


శ్‌ 


ట్ర 
క్‌... 


ఉలి నభ 
ఇచ ఉత 
శత ఇ ణి 
అవశ శి టి 
శ గాజును 
తి ఈక 
తారల 
ఈ శక నిత 


ఈలా తి ఇ 
న. 

ఉశా విక 
విచి ఉన 
శిల థి 
చా జట్ల 
శి 
న! 
లొ) 
కాశి ఉ శి 


శతి పళ 
అ శిత ఈ 
అతాఉ చి 
శాచి ళభాత 
వాత భజ 
లం! 
జ! ౮ 
ఇశ 4 
ఇళ ఫఖక 
ణి ఛ॥ 


గౌ 


శవ ఇథ 
కను చిడ 
వపాణ ద 
ఉత 2 


ల 


అంగముబు 


+ చెవిభాగములు 
ఏంవత్సరాల-_ 


వనాని 


గా 
న! 


నే 


కను, చొనిబాగములు 


ఆన్న ఇల 
అర్హ 


ఆ రి ప్రా 66-4౧4 రా 9 9516౯ 656 
అల కాళీ రా బా అ రశ ధి గా కది అపై అలు అన అత అతు న్స 
గా అల బా సాల్ట్‌ బన గాళ్‌ అన అజ సైనా గాళ్‌ ఆఫ బారి బా లాల గాక 
తంల వ న య టల తు వ స తం సలను 
వ 
షై 
త్రి 
. గ శ ని 
శ్సీఫ క 
వ స. సం న పం త యల 
- స. 
1/0 ష్‌ వే చ్లే న్‌ లై 4 
/ ఫ్‌ ళా థై భి 
షి న ౫ శ్ర గ న్‌, 
వ్‌ ఖగ 
టు. లల త (్రె 
స | | ద: 
చ శసా షా గిం [స (1 . 
స్‌ గె ఫీ ఖల 


కిం 
ళ్‌ 
| 


చ 
ఇగో బన 
మ 


ల్‌ 
అరు స్తా 


బిడదు పట్టుకొ 
చు దండములు 


తే కళ 
నిని 
ను గాలిబలు'కొనునట్లు 
ఖో 
టో 


[రె 
క భో 
“౨8 0౦ 


198 


కొ 
న్‌ 
డ్‌ 
జి 
అతుకొను (తప 


0౮ 
టి! 


శ్ర 
ని 
ప్‌ై 
ద్ర 
కు 
8న చిలమండలకు కటు 


ళీ 

33 తి 1! గ్గ లో స సై 

ఏ %ై శై శే ఇ వుర్ర పరి 

నో గ చ / ఖం ల] గే ట్ల క రఫి ౧ రన్‌ 
ః/ జ [11 ఇ పే స సశ్ర సత 2 త్త | చి 
ళా నే ళ్‌ వా ల క గ వ క్‌) సే ఖా 

వ యే సి టి చ ౮ శే ప అం ఖం రంల చ సంబ 
4 ౧ అం బ్ర ౨ ౧౧ సా సా చ్త్తా సం 2 20 


శేనస్‌ 
1603 
1604 


జభ ఖు నై 
శ శిచి 


త ఖత శి 
ఈ ఈ 
వత భళి 


క్షేహిడ్స 


5.౯ 


ఈష భీ 
క్‌ 


ఫిఫి 


వేడపాద స్నానము పష మ 
కూర్చుండిచేయు స్తానమునకు కావలసిన పత 

వసీమా గొట్టము సల 

చంటిబిడ్డకు ఎనీమాణచ్చు విధము 

మురికి 'చేతులతో తినుపిల్లలు ల్‌: 

ఊపిరితిత్తుల వ్యాధికల పిల్లలచాతికి కట్టు కట్టు వివము 

నీటిని కల్మషముచేయు రితి 

"పేగుల శుద్ధి చేయుట కుపయోగించు పిచికారి 

రోగము కలుగజేయు కీటకములు 

ఎలుకల బోను 

మలేరియాదోమ, మామూలుదోము 

పేగులలో నివశించు [కిములు 

కొంకిపురుగుయొక్క ఆయా దశలు 

ఖబద్ధిపురుగు--టేపువర్మ్స్‌ 

ఎడినాయిడ్చు, గవదబిళ్లలు 

దగ్గుటవల రొంపపురుగులు వ్యాపించును 

క్షయ,[కిములు వ్వాపింపజేయు విధము 

సిపిలినవ్యాధికి గురియైన చేయి 

కంటిలో నలును తీయువిధము 


రంగు వటవుంలు 


మనుష్యాకృతి పటము కక. మైన 
ఉదరము 

గర్భములో పిండము 

గొంతు కండలు 


1 


టా! 


129 
192 





12వ ప్రృఠకరణవంం 


వవానవుని దముహా విలు వెన సొత్తు 





వేల సాము చాలా ప్రియమైనది, దాని తరువాత ప్రియమైనది అనో 
గర్టాముం ఆరొగ్యము లేనియెడల డానియొొక్కు యువయోగములో నంపూరక్తముగా కా 
కంన్నను, చాలా మట్ట్వుకైనను పొయి, డాని నంతొషా నందములు కూడా చెడిపొవును. 

అనారోగ్యవంతుడైన మనుష్యుడు కాను బాధను, అసాఖ్యమును అనుభవిం 
టే గాక తనకు కావలసిన వాటిని సంపాదించు కొ ను ట కనక్తుడై యితరులు త 
స్వంత పనులు మానుకొని తనకు సహాయము జేయవలసి వచ్చునట్టు జేయు 
నాడు. 


ట్‌ ట్ట 


రోగి ఇతరులకు వికళలం కలిగించును 


వీ£8ి8ి తోడు ౭లుచ్చ వమునుష్యుడు యిరుగు జాూరుగు వారికి అపాయము కలుగ 
పయువాడుగా నున్నాడు. వలనన చాల వ్యాధులు ఒకరి నుండి మరియెకరికి బ్రా 
కును. ఒకి కుటుంబములో నొకరికి వ్యాధి యంకురించిన యది త్త్రరలొనే అంటి 
లోని వారందచరిని తనవాత బడవేసికొను చుండుట మనము పలుచోట్ల చూచుచు 
నాము. తరుచుగా ఆ కుటుంబము నుండి యితర కుటుంబములకు వాథి వ్యా 
పించి యపరమిత నష్టములకు పాలుజేయు చున్నది. వ్యాధిగ్రస్తునైన వారు పను 
లు జేయకేక డొవుటచేత చాల ధననష్టము, వీటన్నికంటె విలువైనది ప్రాణ నష్ట 
ము గల్గుచచున్సుది. 

ఆంకతేకాక అరోగర్ధాము చెడిన, మరల ఆది ఒక రోజులో బాగుపడనేరదు. చాల 
రోగములు కుదురుటకు చాల దినములు పట్టును, చాల శత్తవము వడవలసి వచ్చును. 


చఛదీదముు కాపాడు కొనుటరు దానిని ఆరోగర్భముగా నంంచుకొనుటకు ప్రతి వాని 
౬ & మె. ౯-2. లేల) [17] 


ర 


వ 


కేపి అరో గర్జము---దీక్షాయువు 


ణి 


పథాన కార్యము, క్ర కార్యము తన కొరకే గాక తన కంటుంబము కొజకు, తన 
నా లో 
ు డె 3 ఇ ఇల న్‌ అలీ ఇల్‌ శ్‌! జ ఇఒ షప 
యిరుగు డూరుగువారి కౌజుక్కు అన్నిటి కంటె ముఖ్యముగ తనను పుట్టించిన సృష్ట 
కర్త కొరకు నిర్వహింప వలెను. * జబ్బులు దేవతలచేత గాని, దయ్యముల చైత్రగాని, 
అలీ 
శీత్రోష్ట పరిస్థితుల చేతగాని, కలుగుచున్నవని దలచుటయిన్ను, చావు బ్రతుకులు 


కర్మచేత కలుగుచున్నవని దలచుటయును చాల పొరపాటు, 


ఆస్పస్న్‌ కకు కారణదుంు 
థి 


రోగము ఆరోగ్య నూత్రములకు భిన్నముగా నడచుటచేత నంభవించు చున్లుది. 


కో 
అరోగ్య నూత్రముల బాగుగా గమనించుట చేతను, శరీర విషయమెక్కువ శ్ఞన్ద టి 


సికొనుట చేతను, సామాన్య జనులలో పదిలో నెనిమిది పాళ్లు రోగమును తప్పుంచు 
నొనవచ్చును. ఆరోగ్యనూత్రములను గమనించు వారికి 'పెక్కండ్డు వాంఛించు ౬ 
ర్రాయువు అనే ఆశీర్వచనము కలుగును. అరోగ్యనూత్రములకు వ్యతిరేకమముగ న 
ఖం సో మ 

ఉడచువారికి అనారోగ్యము, చావు అను యిక్కట్టు సంభవించును, 


కా 


దేహరోగ్యము అక్తద్భ చేయబడు చున్నది 


మామూలుగా ప్రజలారోగ్యముగా నున్నపుడు శరీరారోగ్య విపషయదె కొంచ 


మైనను దలపరు, కాని వారు నిరసించి, జబ్బుపడి, చావుదగ్గిర పడినపుడు శరీరము 


విషయమై జాగ్రత్తగా నుండుటయెట్లో అప్పుడు చదువ నారంభింతురుు కావ్‌ పాన 
ము! కాలనుంతమై పోయినది. శరీరము మంచి స్థితిలో నుంచుకొనుటకు చిన ళన 


న్‌ 


ములోనే స్రారంభించ వలెను. చంటిటిడ్డ కారోగ్యమైన శరీరము, బలమైన తత 
ము కలిగించుటకు, బిడ్డ పుట్టకముందే పొరంభించ వలెనట. తల్లిదండుంలు 
మ ఆరోగ్య విషయమై యెక్కువ శుద్ధ దీనికొనవలెను. బలహీనులును, అనారో; 
వంతులునగు తల్లిదండుులకు బలమ్రైనట్టిన్ని ఆరొగ్య వంతులైనట్టిన్ని బిడ్డలం 
పుట్టజాలరు. 

ఈ పున్తకముయొక్క యుద్దేశ మేమన, చదువరులు తమయొక్క యు 
న్ను, తము కుటుంబముల యొక్కయున్ను అరోగ్యమును కాపాడుకొనుటతు కావ 
అలసిన విషయములను తెలియజెప్పుట, ఈ పున్తకములో సామాన్య రోగములకు 
బెద్యుని నహాయ మక్కరలేకయె యింటిలో చికిత్సలు జేయుటకు కావలసిన నం 
గతులు గలవు, ఎవ్వరికైనా యెక్కువ జబ్బున్నట్టయితే తెలివిగల వైద్యుని నహా 


(ఓ 


౮3 


మానవుని మహా విలువైన సొత్తు [9 


య మత్యవసరమని వెరుగ జెప్పనక్కరలేదు. నేర్చరియగు వైద్యునికేగం౦ 
నమును సాటిరాదు. 


జబ్బుకం కారణవంంలం 


చాలమంది జబ్బు తప్పంచుకోలెని కీడని దురభిప్రాయ పడుచున్నారు. వై 


ద్యులు, శాస్త్రవేత్తలు జబ్బులు వ్రత్యేక కారణములచే గల్గుచున్నవని విశదీకరించుచు 
న్నారు. కొన్ని జబ్బులు శరీరమునకు తగిన ఆహార మీయకపోవుటచే కల్గుచున్నవిః 
ఉబ్బు అట్టిజబ్బే. విషపదార్హములు నరీరములో బ్రవేశించుటచేగల్లు వ్యాధులు గ 
అవు. అగ్గిపుల్లలు జేయు కర్ణాగారములలో పనిజేయువారికి భాస్వరము 
(సైషిందం[0145) విప జాడ్యము కఖించు చున్నది. దురభ్యాసములచే జబ్బులు క 
లుగ వచ్చును, ఉదహరణమవముః తిండి తినుటలో దురభ్యానములచే అజీర్ణ దోగ 
ము సంభవించు చున్నది. ఈ పైని జెప్పబడిన కారణములు పుపంచములో గ 
ల్లు వ్యాదులలో పదియవ వంతు వ్యాధులకు మాత్రమే; మిగిలిన తొమ్మిది వంతుల 


వ్యాధులకు జబ్బుకలిగంచు పురుగులే కారణము, 


వరానవుపి గర్భ కక్తువులం 


వ్యాదిని కలిగించు నూక్ష్మృ జీవులు మానవజాతికి పరమ శతుంవులు. ప 
తి దినము ఎలకొలదిగా అవి ప్రజలను నాశనము చేయుచున్నవి. పడిశము క్షయ, 
విషజ్వరము, అతిసారము, జిగటి విరోచనములు, ఊపిరితిత్తుల జ్వరము, కలరా 
ధనుర్వాతము, కోరింతదగ్గు, చలిజ్వరము, కుష్టు, బొబ్బలవ్యాధి, ఇవి మరి అనేక 
ఇతర వ్యాధులు నూక్ష్మజీవులవలన కలుగు చున్నవి. చావులన్సిటికి సూక్ష్మ జీవులే కా 
రణములన్నట్టు పై జాబితాను బట్టి తలంచుటకు వీలుకలదు. 

వ్యాధిని కలిగించు సూక్షజీవులు రెండు రకవబలు. ఒకటి వృక్షజాతికి 
వెందినదిి రెండవది జంతుజాతికి చెందినవి. ఈ సూక్ష్మజీవులు ఉఊత్తకంటికి కనబ 
డనంతటి సూక్షైతి నూక్ష్మృములై నవి, వేయిరెట్లు పెద్రవిగా చేయగల సూక్షదర్శిని 
లో ఆవగింజంత పెద్దదిగా ఈ సూక్ష్మజీవి కసబడును. 

సూక్ష్మజీవులు త్వరితముగా వృద్ధిపొందును. సరియైనస్థితిలో నున్నచో 
వాంతివేదిగాని, విప జ్వ్యతముగాని కలుగ జేయు నొక్క నూక్ష్మజీవి పది గంటల కాట 
ములో పదిలక్షల జీవులను కనును. ఇవి యింత చిన్నవి యగుటబేతను, యింత 


వె 


2౮ ఆరోగ్యము----డీర్హాయువు 


వేగముగ వృద్ధి షపొందుటచేతను అవి బహుత్వరగా వ్యాపించును. క నూక్ష్మజీవు 
ల నూతులలోనుు నదులలోను చెడవులలోను, ఉండు నిళ్లలోను వీదులలోను, 
చంంంటిల్తో నేలమిదన్తుు గోడమిదను, నుండు దుమ్తులోను మవము చుజంచం ఆ 
హార పదాక్టములలోను మనము తాగు పానియములలోను గోడ గలవు. జనమె 
క్క్కువగ నుండు స్థలములలో నెక్కడ జూచినను యా నూక జీవులు 
[ప్రత్యక్ష మగును. అందుచేత (పతి వారును ఈ సూక్ష్మ జీవులు శరీరములో 
పువనంప కుండ జేయుటెట్లో నెర్పుకొన వలను, ప్రవేశించినచో వాటిని నిర్దూలంచు 
మాన్టమును దెలిసకొన వలెను. ఈ విషయముల నీ పుస్తకమంపవలి యితర ప్రక 


రణవబలలతో విజాదింతము. 





లై క ప్రకరణ వుం 


కరీర వి ర్యాణ ము 





ల ూంా మూడు ముఖ్య విబాగములు ఉఊన్తువి. అవిరయేవన తల, మొండెవమయు. 
కాలు చేతులు. మొండెములో నొక పెదధ్ర సందు గలదు. దానిలో ముఖ్యమైన అవ 
యవములన్సియు గలవు. ఈ సందు మద్యవ్దానమున ఒక పల్చని హార (ఊదర 
వితానము) చే పైభాగముగాను కింది బాగముగాను విభజంచ బడినది. (ఈ పుస్త 


గలవు. ఉదర వితానమున అడుగుఖాగమున గర్భకరుహరము గలదు. దీనిలో కా 
తేయము, అన్నకోశము, ప్లహమా, క్ష మము, పెద్ద, చీన్న షేవులు కలవు. దీనికి వె. 
లుపల వెనుక ప్రక్కగా మూతుపిండములు అమర్చబడి యున్నవి, 

శనదరీరములోని ప్రతి అదరందమమంనకు పంళ్యేక ఉఊపయోగమున్నుది, కొన్ని ఆ 
వయవములు కలిని పనిచేయును. ఉదాహరణముగా నోరు, పండ్డు, కుత్తుక, అన్న 
కోశము, క్లోమము, చిన్న పెద్ద ప్రేవులు కలస్‌ అన్నమును జీర్ణముచేయును; వీటన్ని 
ట్‌ని కలిప్‌ జీర్రావ్యయవములందురు. ముక్కు ఊపిరి గొట్టము నప్తపద, ఊపిరితి 
త్తులును కలస్‌ మంచి గాలిని శరీరములోనికి తెచ్చును. కూగ్గుపులును గాలిని శరీర 
ము నుండి వెలివేయును; (5 వ అధ్యాయము చూడుము) ఈ కారణముచే వీటిని 
ఇ్యాసనంబంధటైన అవయవము లందురు. గుండె, పెద్ద, చిన్న రక్తనాళములు క 
అసి శరీర మంతటిలోను రక్తమును వ్యాపింప జేయును అందుజే వీటిని పునర 
౪ఇవా అవయవములందురు. " మూతుపిండములు చర్మము, ఊపిరితిత్తులు, కాలేయ 
ము పెస్ట ప్రేవులు కలస్‌ శరీరములోని మలిన పవార్దములను బైటికి వెలివేయును, 
అందుజే వీటిని విసర్ణ్జకావయవము లందురు. మెదడు, ఎన్నుపాము, పెద్ద చిన్న్సున 
రములు అన్ని కలస ఆఅవయవములచేత కావలసిగ కార్యములు చేయించును; వా 


స. 


లల్లి అరోగ్యము--_దీర్షాయువు 


కే 


తి 

జర్ర 

అం 
ర్‌ 





శ్ర్‌0 
తే న. 


1. నొనలు. 2. కణత. 8. చెంప లేక బుగ్గ. 4, దవుడ, 5. మెడ ఈగ 
డ్దము, 7. గొంతుక. 9. చేయి. 10. ముంజేయి.” 1].ద౦ డ. 12. మోబే 
యిః 14. చంక, 15. కుడిరొమ్ము. 16. చాతి. 17. చు జ ముం, 18, ఎడనురొ 
ముం 19, దండ, 20. పొత్తికడుపు. 21. కాలేయము. 22. ప్రేహముం 28, గజ్జి 
24, కూపము, 25. తుంటి. 27. తొడ, 28. మోకాలు, 29. చిట్టిపిక్క 
౨0. చీలమండ. 81. పాదము. 82. కాలు. 
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టి గతుల సరిగ నడుపును, వీటిని నరముల కృమమాదుర మందురు. పైని వివ 
రించిన అవయవములు గాక యెముకలున్నవి. అవి శరీరమునకు చట్రమువలె ప 
నిచేయను. ఇవి దేహమున కాకారమొసంగు చున్నవి. కండరములు శరీముయొక్క 
అన్ని భాగములను కదలునట్టు చేయును, 





గరీరదమును జాగంత్తగా నుంచుబకు అవసరమైన సంగతులీి 
కిం0చ స్పష్టముగా వివరింప బడియున్న వి: 

1. శరీరమునకు మంచి ఆహారమును పానీయమున్ను 
యుండవతిను. 

2, శరీరమునకు మంచి సూర్యరక్మియు పరిశుభం మైన గా 


లియు నుండవలెను. 


. చలిచేగాన్తి ఉష్టముచేగాని చెడపోకుండ శరీరమును కాపా 


ట్‌ 

ల్‌ 
టె 

రో 


ఇన్ని 


రిరమునకు పుతిదినమున్ను తగిన దేహపరి[శమయు, 
ఉండవలెను. 
రరమును నెల్లప్పుడు విషపదార్థములు, సూక్ష్మజీవులు వొ 
9రకింప వలెను. 


గి 
చ 
ఛు 
క 
(69 లః 
ర్ట 


ఆశేక్యి 
లా 


ణి 
గ 
0 
హ్‌ లా 
పన్ని 


ఈ ఆరు సనూతుముల ననుసరించిన రోగము రాకుండను, దీ 
న్లాయువుండునట్టును జేయవచ్చును;, కాని వీటిలో దేనివ్చైన నొకదాని 
నతికృమించిన యెడల తరలోనొ ఆలస్యముగనో రోగము నంభ 
వించక తప్పదు, 








౭ శీ ఆరో.స్టము---దినర్హ్రాయువు 


[. త జ్య 


అట 













వ. 
హా పటిటంతం 
లేతంాండ)౧ర్ర ౭౨౦౪౫౧౦ డ్ర 
0101. 


60100 


గా రొత్రణుం:డే 1ంం2 


నెందు. 


నోరు, అన్నవాహిక్క అన్నకోశము, ప్రేవులు, వీటికి నంబంధించిన పెక్కు 
గంంథులు కలసి జీర్తమండలమనబడును,. 





3౩ద కరణ ముం 


కరిరవము సోపషించబడు విధము 





కు ల్‌ జొ బీ ఒన్‌ వాట యా! 

వ. శరీరదముములు వలువిభధభములగస పదార్టములచే నిర్శింప బశనవి, ఎ 
ముకలలో నొకవిథమైన పడార్దమున్ను,, చర్శములొ మరొక రకమున్ను, నరము 
అలా మరియొక భ్‌ డార్ద ముం న్ను గరిదం, నిదొంంచుచున్నను, మా 


ల్కొనియున్నను శరీరదమణలో కొన్ని అంగము లఅెల్లపుడు కదలుచున్నవి. 
అందుచేత అరగిపోవు చున్నవి. ఈ  యరుగుదలను బాగుబేయుటకు 


పదార్హములు అవనరనమం ఈ మరవుత్తు పదార్టము ముడము త్‌నం 
అహారమంటో నున్నది. ఆ విదముణగానే గుండె కొట్టుకొనుటకంను, కాలు 


చేతులు కదలుటకున్ను, పంతి అంగము తన నియమితకార్యము నిర్వహించు 
టకున్ను, కావలసిన శక్తి మనము తిను ఆహారము నుండె వచ్చుచున్నది. జై 
ట గాలి చల్లగానున్నను, వేడిగానున్నను, శరీరము ఎల్లప్పుడు వెచ్చగా 
నుండును. శరీరమును వెచ్చగా నుంచుచున్న్న ఈ వెడకూడ మనము తిను 
దరమునుండయు వచ్చుచున్నది. దీనినుండి మనము తిను ఆహారము రెం 
డు వనులు బజేయుచున్నట్టు మనకు దెలియు చున్నది, అవి యవన ఆహార 
ము బలమును, వేశని యిచ్చుచున్నడది. యులయన యది శరీరమునకు 
మరమ్షుత్తు పదార్థము ఎగుగుదల వదారమును యిచ్చుచున్నది. 


జార 


ఆఅహారఠరనంం జీర్ణచుం కావలెను 


అహారముు శరీరాంగముల నివ్లాణమునకు కావలస్‌న పదార్ద్హమిచ్చుటకు 
గాని వేడి నిచ్చుటకు గాని, శ్వశీనిచ్చుటకు గాని అది ముం భుజింవభుడి 
జీర్ణము కావలెను... పెరుగుటకు అరుగుదల తర గుదలను సరిపుచ్చుటకు త 
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ఖర అరోగ్యము---దీర్తాయువు 


గిన పదారముగా చేయబడుటరదు అహరము కొన్ని వదిణానుములకు లోనుకాద 
(ఈ 
లసి యున్నుది. ఈ మార్చుల యామ ల లం లం ల జీర్ణమని క్‌ భక 


అహారము జీరము జేయుబలో పనిచేయు శరీర భాగముసగకం ఆహారపు 
కాల్వయని పేరు. ఆహారపు కాల యొక పె గొాబ్బము. అది సనాటినుంచి 
పేంవుల చివర (అసనము) వరకు నున్నది. డాని మద్యభాగము చు 
ట్రలు చుట్టుకొని యున్నది. పెద్ద వారిలో ఈ గొట్టము ముప్పది యడుగుల 
నిడివి యుండును. ఆహారపు కాల్వయొక్క వివిదభాగముల సేళ్లువన; నోరు 
అన్న వాహిక, అన్నకోశము, చిన్న పువులు, పెద్ద పెంవులు, 


శన ఫల ఇ 





1. వె నళ్ళు, 2. కింద వళ్లు. 3. నాలుక, 
5. క్తింద దవుడ. 4,6,7. లాలాశంథం.లు 


అహారము మొదట నోటిగుండ శరీరములో పువేశించును. నోటిలో దా 
నిని బాగుగా పళ్లతో నమలవలెను. ఇట్టు నములుచుండగా అది లాలాజల 
ము కలుగజేసే మూడు జతల నంచుల నుండి నోటిలోనికి వచ్చు దృువముతో 
కలియును. జత పరచిన పటములో యా లాలాగ్యృంథులుండు తావులు చూ 


శదిర నిర్ణాణము లి 


పబఎంనవి. లాలాజలము జీర్చమునకం సహాయ వడును, అందుచేత ఆహారము 
ను త్వరగా మింగ కూడదు. నొటిలో దానిని బాగుగ నములి జీర్హ రసముతో 
కలియుబకు తగినంత వ్యవడి యాయవలెను- అహారమును మింగినపుడు అ 
ది అన్నవాహక గుండ పొయి అన్ని కోశములో పంవెశించుచున్నది. 


ఆన్న కోశ వు 


ఆన్సుకోశము ఆహారపు గ స. యొక్క కింది భాగములో నొక నంచి 
జ ళు జ య్‌బల మల చ న లో పదల కిం మోద న్‌ు మెల 
వంట అంగము ఈ పుస్తకములా మొవచబనున్న మనుజ్యాకృతి నొక్క నారి 
జూచిన దాని యాకారము, ఆవ యుండుళావు కనబడును. 'పెస్టవా ని యొ 


వేర్లు ంందలు చెండు శేరుల వీరళు పట్టును. 


ర 
అన్నకోశపు లోవలిగడ పైబాగములో నోటిలోవలి భాగమువలె కనబడును 


ణా [1 చుక్కలుగా కనబడును, 

అన్నకోశము దాని పది నడి సరిగా జేయవలెనన్న దానిలోనికి వచ్చు 
గా నమలబడి యుండవలెను.  అహారము బాగా 
వండబడక పోయినచో నది పూర్తిగా జీర్మము ౯లక బోజనము జేసన తరువా 
త అన్నుకోశములో మంటగా నుండి పులి లితేవులు వచ్చును, 


శి (1 
శ్‌ 
గ్ర 
ల్‌ 
0 
(౮ 
గగ 
ఫ్‌ 
స్‌ 
వో 
ర్తి 


ఏ రకము సారాయిగాని కట్టుగాని తాాగినయెడల అన్నకోశపు లొపలిభా 
గమ ప లేనిరు త్రాగుట డఉాగాకుపయోగించుట కూడ అన్దుకోశ 
మును పొడు చేయును. మిరియాలు కారదు, అల్లము, కరారు తమలపాకు 
లు అన్నకోశములోని లొవలి చర్శమును పాడుబేయును. కవ్థురిపనివాడు వేడి 
వస్తువులను అలవాటుచే ముట్టుకౌన సలు మిరియము, అత్తతత, తాంబూ 
లము, కారమైన కూర నోటిలో వేసికొని నవుడు మండుచున్నను అలవాటుబే 
ఆ మంట కాన్పించదు, పైగా అట్టికారపు వస్తువుల నోటిలో నెక్కువ కాల 
ముంచక మింగివేయుదుము. ఈ కారపు వస్తువులు నోటికంటే అన్నకోశము 
యొక్క చర్మమున కెక్కువ మంట పుట్టించును; అన్నకోశము నోటివలె వాటి 
ని త్వరలో బైటికి పంపివెే జాలదు. అందుచే నాహార మెన్హి గంటల కా 
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అము అన్నకోశములో నుండునో అంతకాలము అన్నకోశమునకు మంట పుట్టిం 
చు చుండును. ఈ కారపు వస్తువులవలన శరీరమున కెట్టి యుపయోగము 
లేదు. అవి చెడుగును మాతవు కలుగ జేయిను. అందుచే వాట్‌ నెప్పు 
డును తినరాదు, 

చిన్న (యేవ 


అహార మన్తుకోశములో ముప్పుది నిమిపములు మొవలు కొన్ని గంజల 
నర కుండును. ఈ నిల్వయుండుకాలము తీసికొన్న ఆహారమును బట్టియు, 
దానిని నమలుబను బట్టియు, దానిని వంట జేయుటను బట్టియు నుండును. 
ఆహార మన్నకోశము నుండి చిన్న పేంవులలోనికి పోవును. ఈ చిన్న పెవు 
యిరువది యడుగుల గొట్టము. ఇది పొట్టలో చుట్టలు చుట్టుకొని యుండును. 


కాలేయము నుండియు. పిత్తశాయము నుంచెయు నొక చిన్న గొట్టము చి 
న్న పేవు యొక్క పైభాగములో పువేశించు. చున్నది. కాలేయము నందు 
తయారగు పైత్యరనము చిన్న ప్రేవులో విడువబడును. ఈ పనరు ఆహార 
మును శరిరోపసయోగమునకు తగినట్టు తయారు చేయుటలో తోడ్పడును. క్షోమ 
మమునుండి వచ్చు మరియొక చిన్న గొట్టము కూడ చిన్న ప్రేవుల పైభాగము 
లో ప్రవేశించు చున్నది. దృవపదార్ద మీగొట్టము గుండ చిన్న పేవులో బు 
వేశించి ఆహారమును జీర్ణము చేయుటకు చాలా నుపయోగవడు చున్నది. 


యట 
జన్‌ 
వెద్స (వెవు 
చిన్న ప్రేవులలోని యాహార పడార్థములు డానిచివరకు వెళ్లి పెద్ధ పేేవులో 


క్తములోనికి పీలుుకోబడి యుండును, పె 

బంవెశించగా మిగిలియున్న్న దంతయు జీర్ణముకాని పదార్థమే. 
దార్థము పెట్ట పేవుల గుండ పోవునప్పుడు దీనిలో చాల మార్పులు కలుగుసు, 
ఇందు దుర్వానన పదార్థములు విషపచార్థములు తయారగును. పతి డిస 
ము విరోచనమగు టత్యవసరము అట్లు గాకున్న యీ దుష్ట షదార్హములు ర 
కృముద్వారా శరీరమంతటిలోను వ్యాపించి తలనొప్పి మరి అనేక వ్యాధులను 
గలుగ జేయును, మలబద్రముచే బాధపడువారు విడుచు గాలి మంత 


నదీర నిర్హాణము ౨20 


పువలె యుండును. దీనినుంచి మలబటబ్బము గలవాని శరీర మంతటను పెద్ద 
పెంవుల నున్న మలములొోని విప పదార్హములు శరిరమంతటను వ్యాపి పించునని 


దెలియు చున్సది. ఈ దుష్ట లా ర్హముల లం శరీరమునకు చాల హాని జే 
శీ 


న నం జెప్ప నక్కర లేదు, 


జీర్ణమెక ఆహారముకు రక్తనుం పీల్పుకొళుట 
ఆహారము పూర్తిగా జీర్టమ్షైనవుడు దృువపదార్హమగును. అన్నకోశమునకును 
అంధ దో కూ యె 


చిస్న ష్రెవులకును చుట్టునున్న చర్తములోకల రక్తనాళములొనికి ఈ జీర్ణమైన 


చుట క్‌ 
దవ పదార్హముపీల్పుకాన బడును-పంచడార కలిపిన నిళ్లు దుడతలు గల ద 


మ్‌ అగుండ యా రక్తము బంవహించునపుడు 
నషా మరమ్మతుకు గావలసిన పదార్ధములను తనతో నున్న జీర్ణ ఆహారము 


వీవినుండి మనము తిను అహారము నుండియే మన శరీరములు నిర్థిం 
చ బడునట్లు దెలియ గలదు; అందుబే శుభమైన, అరోగ్యవంతమైన శదిరము 
లుండుబకు పరిశుభ్యుమైన యాహారము తినవలెను. మనము తిను గోధుమ వ 
రి మొదలగు పదార్థములు యముకలు, కండరములు, నరములు కాగలవనుట 
చాల ఆన్బ్చర్శకరమైన సంగతి. మానవునియొక్క శరీరము సర్వశరక్తుడును, న 
ర్వజ్ఞుడును ఆకాశమందున్నటువంటి సర్వశక్తి జానముగల దేవునిజే నృష్టింప 
బడినదనుట స్పష్టముగా గంహింప గలము; వీలయన మన శరీరమునకు గావ 
అసిన ఎవడిని శక్తిని యిచ్చుటకును చెడిపోయిన భాగముల బాగుబేయుటకు గా 
వలసిన పదార్థముల నిచ్చుటకును జేయబడిన యీ యాశ్చర్యకరమైన యేర్పా 
టు మానవ మాతంండు జేయలేడు, మరి ఊహింపను జాలడు. 


వీళ్ళు త్యాగుట యొక్క ష్టాదంఎఖ్యక 


అహార శేషము సపెద్దప్రేవులో పువేశించినపుడు అది కొంచెము పలుచగ 
నుండును. చిన్న ప్రేవులు దీని నుండె కావలసిన పదార్థము నంతటిని 
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తె్‌0 


సట, 


చారవముు 
కు. 


జో 
క్‌ 


3 


ము 
నం 
యం 


జా జబు లే 
అ ఇ 


పదడార్హమునుంం 


లో 
కీ 
ళా 


చలము కందు కృంమముణ 


వలనను యయా 


ళ్‌ 
భల ౨ 


ల 
ళ్‌ 


నడలించుకొ 


య 
కక ల 


ళా, 


స్ట్‌ 


భాం 


లము శరీరము నుం 


అటం మ 
భ్‌స్తు 


రావము 


క్కువ తాం గు కొందరి 


డు నిల్ల 


ఇ 
జ 


నిలిచి యుండుట కం 
నిళుత 


న 
వ్‌ 
జ 
ళ్‌ 


ఖీ 


సలి 


టెం 
ఇంచునప్పు 


వ. 


ళా 


మియు వుండనందువలన 


గించుటకు వీలుకలుగదు. 


ళా 


తగినవేళళు 


మలబద్ధకమునగా 


ఆ 


ర్వహ్‌ం ప వభలెనంటె 


రాళముగా నిళ్లు తకాగుట అవసరము. కావున నీళ్లు ధారాళముగ తాాగవలెన 


ను నూతుమును మరువరాదు. 


రా 
వ్‌ 


"పెన 
యు 


నో ంన్ముడొ. 


వుటల్లై 











ముప్పది రెండు. నాలుగు చెడుకు దంతములు పదునేడు వపదుచెదచెంది వత్స 
తరముల వయస్సు వచ్చువరకు గాన్బాంచ చవు, స్టిరదంతములు జఉవిళతాంతదముు మ 
చకం నుండును. 


దంళఠనుుంల వువయోగవుం 


హారదుును చక్కగా నమలి జఠర రనము కలిపి జీర్ణమును పారం 
మెంచుట దంతములు చేయుపని. దంతములు మాట్ట్లాడుటలో నుపయోగ వ 
డునుు ఏలయన దంతములు వూశనవారు కొన్హ శబ్దములు సరిగా పలుకజాలరు. 
చఉంతములయొకు వుఎయాగవముం యంత పాాముఖ్యమయినడి ఆంటే ఆరోగ్య 
ము వాటిపై నానుకొని యుస్పుది. రోగకారలములగు కింములకు పిప్పిపళ్లు ళా 
విచ్చును. ఆరోగ్యముగా సుండవలసిన పతి వ్వక్తి తన దంతములను శుభం 
ముగా నుంచుకొనునుం 


దంకఠకనదుంలు చొందువేక వెడుకు 


న దార్హములు యిగుళ్లో అంచులపమిడను, దంతముల మధ్యను, పెవ్రదంత 
ముల ఉఊపడిభాగమునకల తోలలాక యిరుకం కొనును. సూక్ష్మ జీవులు 
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మయమినసళు వదులె పళ కుదుళ బెట బెటును. 
యా జ న్న వ్‌ వ్‌ 

అగుళ్లకు మధ్యజాళి హెచ్రైనవుడు నూక్ష్మజీవులకు మంచి తావు దొరుకును. 
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ల 
అ) ఒకటవ పుబలో చూపబడినదె మానవుని అస్తి పంజరము. ఈ పం 
జరములో రెండు వందల ఆరు యొముక బున్నవి చంటి బిడ్రయొంక 
ముకలు మెత్తగా నుండును. ఆందుబే నవి వంకరగాకుండ నెక్కువ్మనద్ర డన్‌ 
కోవలెను. (కొత్తగా వుట్టన శిశువును యొప్పుడును ఒకవైవునే పండుకొన నిచ్చి 
న తల రూవు చెడును. నుదురు ముందుకు పాడుచు కొని వచ్చును. వెను 
కభాగము బల్లపరుపుగా నుండును. శిశువును కొంతసేపు ఒక వైపునను, మఠ 
కొంతసేపు మరొక వైపునను పరుండ బెట్టవలెను, పాఠశాలలలో విద్యార్థులు 
కూడాను బెంచీ బల్లలు “*బేర్ప్‌” వెనుక జేరబడుటకు వీలగునట్టు 
చేయబడవలెను. విద్యార్థుల కాళ్లు నేలకు ఆనునంత  దిగువుగా కట్స్‌ శ్రర? 
(కూర్చొను భాగము) ఉండవలెను. “సిట్పు). ఎక్కువ వత్తుగా ను 
న్నందునను, *బేక్సు లేకపోయినందునను కొన్ని బడులలోని పిల్లలు గూని 
కలిగి యుంటున్నారు. 
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శరీర చలనము ర్‌ 


1. వులైం 

2,3. దవుడ రుందంకలుం 
క. అక్షము, ఆట్టాను. 
ర. జతర్తవు, 


6. అంశవల కదం. 







7,8. వృక్కనవముంకలు, 
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11. రత్సీ. 


1౨2. తంంటిరుం కతు కం 








138. వ్పేటిరందుంకలు 

క నూాకాలం చివ్ఫం 

15, జంఫీంక. 

16. ఎలవముండల రందముక 
[ జొందాన్నీ. 

1ది. అఆంగుళ్యస్ను లర 

10. జానంక 

230. ఊర్పన్ని (తొడరుందుకిక). 
21. నుణ్‌కట్బు రోంవంరకం 





౨౨. అరతీ. 
[ఫ్‌ ్ట 
న్‌ వివి, రత్మి. 
ఆజా 24. వెన్నై వంక 
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పిల్లలు కొద్దికొద్దిగా యెదుగు చున్నప్పుడు వాది యముకలు చిన్నవిగాను 
బలహీనముగాను అగుపడునెడ వారికి తగిన ఆహారము యిచ్చుట లేదనుటకు 
నందియము లేదు, నారికి ఎముకల నెదుగజేయుటకు తగినటువంటి బోజన 
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సకల చం 1! న్‌ రా జజ! క్ల న జా వే ల అ అ ఆట క. అజో న అణ ఆలో ధీ ! ఇల్‌ న కం ఈ ఈ వ లా 
నే అలో 

న్‌! ఖ్‌ 
యగన. అట యాన్‌ ౯ ఖు ఖీ క్‌ జ త్న రా స మొలునులు బౌ ల మ శా కం అల దా వా గ, న క్ష్‌ ఈ ్గా 
లీ నిది రంల ౨ టల స అచట స్యా క నో | ఇళ మ్‌ అర్హ) ఆ ల ఢీ (| ఇఆు నీ తే టం 

శు చస 


ట్‌ గ 
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ది సే నత 
తంంటికీలు కలనీయంం౦ండంట. ఎనుంక తంంటియెంద్ద బంతిగిన్నె కీలు ఊర 
లోవలి నదార నుు చూవబడినది? నీ కూననము 

౩ండు యముకలు కతలగుటచు  వలయుచోట బలిడ అస్టాబంవచనములచే 
కట్టబడు చుసదె, కళ్ణు ౧ ంగా కదఎనయెశల య బందవదదములు వదులగును, 
దినినే బెబుకు అని యందురు. 

కలవొ దద బో నటు ఇద సవదిసికొం! అం ప్రబల టో జూకు కద శాన 

ఎముక లొకప్పుడు విరుగును, (నీబ్రాలణరత శ్హి అుర్టైయయిక్క్లా కొమ్థవలిన 

విరిగిన  యెముక గూడ అతుకును. వెణఖుకులదు విరుగులరంు చికిత్స 17వ 


(పకరణములో బెప్పబడినది. 
కండరములు 


చర్మము, దాని [కిందనున్న [కొవ్వు తీసివేసిన శరిరము కనబడు రీతి 
యీ కండరముల [పకరణములోని పటములో జూడనగును. సజీవమైన కండ 
ర మెరుపుగా నుండును. యొద్దుయొక్క గాని మేకయొక్క గాని య్మెరని 
మాంసము కండరము. శరీరములో కండరములు 500 కన్న ఎక్కువగా ను 
నవి. కండరములు పెక్కు రకములు మరి రూపములు గల్గియుండును. 


0 
టా 


(ట్‌ 
0 
, 
(6 
[గి 
(0 
య 
ఒల 
ర 
0 
[. 
శే 
్రు 
ఢి 
లో 
లి 
(ఆ 
న్‌ 
క్రో 
(్రి 
గో 
ళీ 
రర 
శ 
వో 


నాం ఓ శ అ ఉట, అలీ 
మనము కవలునవ్వుడు మ్మాతమె కాగుంవ వలిబడి యున్నపుడు కూడ 
ఛలో 
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శతి కండరనంంలు 


న్నీ 


నీ 


లువబడి నపుడును వీవు కండరములు వదులుచేయుదురు. అందుబే గూనివ 
చ్చి చుజములు ముందుకు (_వేలాడును. అది అందవికారముగా నుండుటే గా 
క రొమ్డు (పక్కలచే యూపరి తిత్తులు నొక్కి దీని యూపి నసాధ్యము వే 
యును. కుర్చీమివ కూర్చున్నపుడు గాన, చదువుకొను బల్లవద్ధ కూర్చున్న 
ప్పుడు గాని శరీరము సరిగా యుండవలను. నిలువబడునపుడు వీలైనంత పొ 
దయుగుగా నిలబడుము. ఎదురొమ్లు ముందుకు వచ్చునట్టు చేయుము. పా 
కడుపు ముందుకు రానీయ కూడదు, లోనికి పోనిమ్ము. 


[టి 


రత్త అరోగ్యము---దీర్షాయువు 


యా 


తిన్నగా నిలుచుండు బయ, కూర్చుండుబను, గూర్చి విశేషముగా న్‌ 
కి చెప్పలేనంత పాముఖ్య మైనది. మనము పరిశ్నుభమైన యాహారమును 
చుజంచుటవ్వారా మన రక్తమును. గెల్లప్పుడు పరిశుద్ధముగా నుంచవచ్చును; 
గాని వంగి నిలుచుండుపయు వంగి దూర్చుండుటచేత రక్తము నాళములన్ని 
యు నొత్తబం, వేహములోని యన్న బాగములకు రక్తము (ప్రవహించక వ్యాది 
(గమ్తులమగుదుముం ఈ కారజణమునుబట్టి తల్లి దండడులును, ఉపాధ్యాయులు 
ను పిల్లలు తిన్నగా కూరుండుటకును, లెచుటకును నేర్చవలెను. మంచి షో 


సషణలోనున్న బిజ్చ మంచిభంగిమ కలిగి యుండును. 
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తల, వెొడ కందడరవముంలు. 
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వ్యాయావువూ కండరవఎలలను వృద్శి శజీయుకు 


ఆరోగ్యముగాను బలముగాను ఉండుటకు ఒక వ్యక్తి పర్మిశమ చేయవలె 
ను, దేహపరిశను జేయునపుడు గుండె చురుకుగా కొట్టుకొనును;ు ఇందువలన 
శరీరములోని (ప్రతి భాగనముకు రక్తములో నున్న యాహారమును [బవహించు 
ను. దేహపరి.శమము జేయునపుడు ఊపిరిని యొక్కువగా తీసికొనుటచే శరీర 


శరీర చలనము ఫ్‌5్‌ 


ణు ఇాాశానానా ఆల జనన కాకా క ావానలాగాా అజాతాధానా ఇఫాట ఛావానరాాకినాన్యాను. ఇూ అ ఇనా క్‌ 
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టల జ క. అటు యు ఈ ఇ అం ముద్రలను పచనయారపుమన్సననునననును. చూతానిమయనాానంటోలతనుీ ఈం ఉన 





నుంచి అంగ విన్యాసనంయను ఇంసొందించు వ్యాయానువు 


1వ పటముః బస్క్‌్‌ వీపును బిగువుగా నుంచవలెను. తుంటిని 
'కిందికి దిగజార నివ్వరాదు. చాతి నేలకు ఆనువరకు శరీరమును (కిందించి, 


క్షు 


కూర్పొనుము. చేతివేళ్లు కాలి వెళ్లకు తాకనిమ్మ. 

8 వ పటము: కాలికండరముల వాాయామము, చేతులు (పక్కకు 
ఉంచి, బరువంతయు ఎడమ పాదము మిద అని, *హనుమాన్‌ు బస్క్టీ 
చేయుము. యధాస్థితికి వచ్చి మరల కుడికాలితో అదేరీతిగా చేయుము. 
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రకములు కలవు. 


వ్యాయామములు అన్సిటికంటె మంచిదని 


తీవ పటము: చాతి కండరముల వ్యాయామము. 
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లి 
మొదటి వ్యాయామముః బావావులను [వక్కలయందు నమానముగా 
మెత్తుము. ఆరచెతులను పైత షతఎ్చ సాద్ధమైనంత చరకు చేతులను 
వెనుకకు పోనిమ్లు. ఈ యవష్ట యందుంబూ, నిమ్మళముగా ఒకటి నుంచ 
పది వరకు లెక్క బెట్టుము. లెక్కించునపుడెల్లను చేతులను వెనుకకు లెక్క 
వెట్టుము, అక్కెంచునపుడెల్లను చెతులు వంచకుండ యుంచి వాటిని 
12 అంగుళములు వ్యానముకల వృత్తా కారముగా (దివ్వుము. తరువాత 


పను మాది మరల యింకొక 10 సారులు యాలాగే [దిప్పుము, క 


రెండవ వ్యాయూమముః  మునువపటివలె కరములను నమానముగా 
మెత్తుము. తరువాత ఊపిరి పీల్చుకొనుము, చేతులను 43 డి(గీలుగల 
$9ము యేర్చడునట్లు యొత్తుము.  మడిమలను ఎత్తుము. దరిమిల 
హొపిరి నింపాదిగా విడుచుచు పాచములు నేలకు నరిగా మోప చేతులను 
$మానముగా యుంచి మమతల యధాస్టితికి రమ్డు. చేత్రులు 4న ఊ(గిలకంటే 
కైనను సమాన స్టితికంటె (కిందిక్రైనను, యొత్తకుండుటకును, దించకుండుట 
న్కు జ్మాగత్త పడుము, దీనిని 16 పర్యాయములు చేయుము, రెండవ 
ఏట్రము( జూడుము, 
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5్‌ వ వటవము 6 వ పటము 


యుంచుము. మాచేచుల నుంపి పిడికళ్లును, ముంజేతులను [కిందిం 
వంచుము. తరువాత యింటియొక్క లోకపు చూచుమట్టుకు తల వెనుకకు 
వంచుచుండగా గట్టిగా శ్వ్యాసంచుము, తలతిన్నగాను, చేతులు సమానము 
గాను, ఉండునట్టి నీ పూర్వ స్థితికి వచ్చుచు, ఆ పల్పినగాలిని విడిచి 
'పెటుము 5 వ పటము చూడుము. 

(బి తదుపర్తి తఉవు చేయక్క అరచేతులను [కందు ముఖముగా 
(తిప్పి, వేతులను భుజముల నుండి ముందుకు తిన్నగా జాచుము; దేహము 
సాధ్యమైనంత వరకు వంగు మట్టుకును, చేతులు [పక్కలను తప్పంచికొని 
వెనుక భాగముగా బైకి ఎళ్లుమట్టుకును వంచబడ వలెను, తల పైకుండ 
వలెను; న్నేతములు ముందుకు జూడవలెను. నివు [కిందికి వంగుచుండగా 
ఊపిరి గట్టిగా పల్చవలెను. నివు నరిగా నిలువబడుసరికి ఊపిరి వదిళి 
పెట్ట వలెను (ఎ. ఇ) అను యీ సాధకమునంకటిని 5 సార్డు చేయుము. 
ఆరవ పటము చూడుము, 

అరప వ్యాయామము: మడిమల మభ్య 12 అంగుళముల యెడముండు 
నట్టు కుడిపొదమును జరుపుము, కరములను నరి నమానముగా యెొత్తుము,. 
బరువంతయు కాలి (వెళ్తమీదనే మోసి, మోకాళ్లును వంచి, శరీరము 
చిడిమదరకం దించి సా ర్టమైనంత వరకు మొంతెమును తిన్నగా 
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6జి ఆరోగ్యము---దీక్షాయుపు 


చానా రాగా  కారాాఅ్తాాాాంగాాలు 
ఖు ఇ దాాణాలకగాాకాంలాకా వా ఇ్యా ణా జా 


[| స్ట 4, . 
గ ఫో (1 ఖల 
షు య. 





96వ పటము 10వ పటము 

పోవునట్టును నడుము భాగము నుండ శరీరమును వంచుము. అది 
చేయుటకు రుడియాకాటిని కొంచెము వంచవలెను. మడిమల మవ్య 
12 అంగుళముల యెడముండునట్లు యెడమ పాదమును జరిపి యీ 
పర్యాయము యెడమచెయ్యి సూటిగా ముందుకు వచ్చువరకు శరీరమును 
కుడికి (తిప్పి, తరువాత యెడమచేతి (వేళ్లు నేలను తాకువరకు [కిందిఐ 
వంచుచు యీ చెప్టను (తిప్ప చేయుము, (పతిసారి శరీరము తిన్నగాను, 
చేతులు సమానముగాను యుంచుకొని మొదటి అవన్ధకు జేరవలెను. ఈ 
సాథధకము నీకు బాగ వచ్చినపుడు దాని (ఎ. బ్ర ని ఒకే చేస్టగా 
శ్రేయగలవు. 

ఎబి. అను కసరత్తునంతటిని మొదట కుడికని, తరువాత యెడమకును 


10 సార్లు మరల మరల జేయుము. పదియవ పటము చూడుము. 

తొమ్మిదవ కసరత్తు; కరములు నమానముగా నుండునట్లెత్తుము. 
తరువాత అవి తలకు పైగా తిన్నగా యుండునట్లు యెత్తుము. తరువాత 
శరీరము నడుము నుండి ముందుకు వంగుచుండగాను, చేతులు (పక్కలను 
దాటి సాధ్యమైనంత వరకు 5, 6 కనరత్తులలోను, ఆరవ పటములో నున్నట్టు 
గా ముందు వెనుకలకు జాడించు చుండగాను, వాటిని ముందు వెనుకలకు 
దించుము. నీవు ముందుకు వంగుచుండగా, తలను పైకి ఉంచుటకును, 
కన్నులను ముందుకుతిచుటకును, జాపకముంచు కొనుము, చేతులను 
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తరువాత ఆరచేతులను పెకి 


న్సుగా యుంచుము. 
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(2 అత మ లలో ఇ మేన ఆం న కి ఇఒ ల బ్యూటీ 
చేయవలస యుస్వవె. అన్నకోశి ఆహారమును జీర్తముచేయును; 
నే ౬ 
లో యా! 


కంల తాలగంచును; చర్మము చేహాదముం. యెొుొళ 
ఉప్హ్పమును 'కముపర్శ్శనుు గుండె రక్తమును (తవవాంప వ్రెచంను. (ప 


గ్‌ 


అవయవము సకాలమందు కావలస్‌న వ్‌ చాయుచదుండ సురా నతు 
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ఆవయవములన్నియు గలన పనిజేయ వలెను, లేకున్న శరిరము రోగ(్యగస్టమ 


చనిపోవును. 


న్‌ు. న్ను పా వుం 


రముంుల సాంప్రదాయము రెండు విభాగములుగా నునువి. అవవేన, 
మెదడు, ఎన్నైోముకలలోని నరముల (లాడు, బముదడు యెముకల పెట్టాయగు 
పవురెలో రక్షించబడి యున్నది. 


వెన్నెముకలోని బాగము మవడుయొక్క తరువాయి. భాగమే. ఈ 
నరముల (తాడు చిటికిన [(వైలంత లావుగా నున్నది. అది మెదడు 
(కింది భాగమునకు అతుకబఎ వ్వురిలోని పెదథ్ర రంముగుండ బోవుచున్నవ్‌. 
ఈ నరముల (తాడు అగ్బర్యముగ కాపాడ బడు చున్నది. వెన్నుపూస 
యెముకలు యిరువది నాల్గున్ను వెన్నుపూన యగునట్లాక దానిమిద యొకటి 
పేర్పబడినవి. ఈ వెన్నెముకలకు మధ్య రంధములు గలవు. ఇవి 
యొకదానిమిద యొకటి సేర్చుటబేత యీ రంధ్రములన్నియూ యెముకల 

[ 64 ] 
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త్‌న్పు ఒక విచ్శితమైన  ఆవయవము. అది చూచు (పతి వస్తువును 
పటముగా తయారు చేయును. కంటి నుండి బోవు నరములు ఈ చిత్తరువు 
అను మెదడుకు దెలియ చేయును, కండ్లు అతి నులచదుముగా హాని పొంద 
నగుటచే నవి ప్వరెలో రెండు గుంటలలో నమర్చుబడి కనురెప్పల చేతను, 
కనుబొమల చేతను రక్షింపబడు చున్నవి. 


కంటియెంక్క ఆరోగ్యవం 


పసి బిడ్డల కండ్లను జ్మాగత్తగా జూడ వలెను. బిడ్డ నిదించునపుడు 
ఈగలు వానికంటు వ్యాధులు కలిగింప కుండ దోమతెర పేలికతో వాని 
కండ్లను కప్పుము. 

పిల్లలు చదువుకొను బడి, గది బాగా వెలుతురుగా నుండవలెను. 
పిల్లలు గూర్చుండిన కాళ్లు నేలమీద తగులు బల్లలుండ వలెను. ముందుండు 
మేజా బల్లల యెత్రుకూడ సరిగా నుండవలెను. పుస్తకములు దానిపై నుంచి 
బాలురు బాలికలు సరిగా కూర్చున్నప్పుడు అక్షరములు కండ్లనుండి ఒక 
అడుగు దూరముండ వలెను. పిల్లలకు పెద్ద అక్షరములు గల పుస్తకముల 
నీయవలెను. ఒక పిల్లవాడు పొంగుచేత గాని, స్కా క్లెట్టు జృ్రరముచేత గాని, 
మశూచకముజబేత గాని బాధపడిన కొన్ని వారముల వరకు పాఠశాలకు పంప 
రాదు. ఎందుచేత ననగా వారి కండ్లు చాలా బలహీనముగా నుండును. 

కండ్హ నపాయము నుండిన్నిి రోగముల నుండిన్ని కాపాడుట కింత 
కుముందు చెప్పినవి గాక యీ [కింది విషయములలో గూడ (శద్ధదీసికో 


వలెను: 
౯ 68 1 
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1... వెలుతురు తక్కువగా నున్నచోట్స చదువుటగాన్సి అల్లిక పనిగాని 


చేయవద్దు 

(ల 

2.  చదువునపుడు వెలుతురు కెదురుగా కూర్చుండవద్దు. వెలుతురు 
స్పస్త్రకనము మదకు వెనుక నుండి వచ్చుట మంచిది. 


క్కువ [శవ జూప వలసిన పని బేయునపు 
2 నిచుటకు మద్య మధ్య కండ్ణు కొన్ని నిమిషములు 


డుగాని కంద్లకు వృిశాం 
థ్‌ కా 
మూస్‌కొని గాన్సి తక కిదకి గుండా దూరముగా నుండు అకాగము వంకగాని 
పచ్చని చెట్టపంక గాని వచాఠవంక గాని చూడవలెను, 
ట్‌ 





1. కండను" కడంగంటలో నువ 
రొరాగించం కోవ. 

౨. కంటిలో కెనధమును పోయు 
టలో నువరుూగించు విచికారిం 





4. కంటిలో నలుసు పడినపుడు కన్ను నలుపవద్ధు,. దానిని బొరా 
సిక్‌ ఆసిడ్‌ (వవముచేత కడుగ వలెను. అది లేకున్న శుభమైన కాచిన 
నీటితో కడుగ వలెను, 

5. ఇతరులుపయోగించిన తువాళ్లు, నబ్బులు, కడుగుకొను బట్టలు 
ఉపయోగించవద్దు. నీటి నుపయోగించిన వారి కండ్లు కలిగి యున్న్నయెడల 
సీ కంటికి కూడ అ రోగమే పట్టును. 

6. పొగ కండ్లకు చాలా హానికరము, కొద్ది ఖరీదులోనే పొగను 
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స్‌ో 


ర్‌ం 







సక = 
న న ఆలో కొకలుబ్స్ల్యా లా 
పాక అంపీంాంి ౫2న న నం | తో ఎ జ్‌ 
ఆలా . వింవం2ంఆంాట పిర్ర, 
శక్యం + ॥ 
బత 
హం య/ 
గ్గ ౪ ణ్శ (ర వ! లకీ 
్ట స శ స్‌ వ. క్‌ 
న. ఈ మి! ఆహా ల 
“. వ క ల డం ల 
శే ఖో శ ఫ! వం ల ఇంకే 
శ్రీః | 
లే 
కంంసేలంంారు న్‌. 


ఎంలిలకే ఆకు జ ([ 


| ో, . 
| ళు 
త్‌ య్‌ 


న్న . జో త, 1(ఎంయాలంవిడే 
సా క ం 


న టా. 
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/ 1 


సహ ౧లక5్‌ 
$11060 1౧622౮౨ త్య 


కనుగ్పృుడ్ను యెంక్క నిర్హాణవుం. 


కనుగర్తిడ్ను రొరుక్క గోడ మూడు పొరలజే నిర్మించబడి యరున్నది. వెలుపల 
నుండునది తెల్బనసార; నుధ్యది వముధ్యవటలము. ఇది నలువు రంగు కలిగి రక్తనాళ 
నుంల ముయ్ననై యుండును. లోవలి భాగము నేత్తవటల వునబడంను దర్వన 
నాడులు చివరి భాగవములందం అంతవుగంనుం, ఇది కడునున్నిత్యవైంన పొర 


బైటికి తీసికొనిపోవు గొట్టము కట్టించ వచ్చును. డీనివలన కంత్లకు హాని 
కలుగకుండుటే గార సౌఖ్యముగా నుండును, 
7. పొగాకు సారాయి వర్జించుము. 


జెవి యొక్క ఆరోగ్యనం 


ఈ (పకరణములో నున్న బెవి పటము చూడుము. చెవి మూడు 
భాగములుగా విభజింపబడి యున్నట్ట్లగపడును. తలకు బైట కనబడు భాగ 
ము గరాటువలె నుండి ధ్వనిని లోపలి వెవిలోనికి, మధ్య శ్రావిలోనికి బంపు 
టకు బనికి వచ్చును. మధ్యచెవీ కంఠముతో కర్హాంతరనాళము అను చిన్న 
గొట్టముతో కలుపబడి యున్నది. రొంప పట్టి ముక్కులోను కంఠములోను 
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యో 





న్నరు లా 





న రో 


సీ నన. ణా ణే నే 
సావో క్‌ . 


ళా 
వాళవుం వ. మధ్యకెని 6. కర్టభరి 7 ఎముక 
న సల్‌ ల్లో స బీ నొ ల న్‌ జీల జర్‌ కో టో అ గా ఒలి 
హం గచం.. “ఈతని లరూాంత.. చచ వనం. తఈకాంతర నాతల వయ యొక్క లోపలి 
ఏఓ న స ల్‌ భ్‌ 
వుడ్‌ లీ నా ట్‌ 
చర్మము వాచి దానిని మూస చేయును, చెవుడుకి సామాన్య కారణము. 
ళీ స్స 
(1 లాట గె త 
ర్‌ జు ల 
ఎవం కయలుచేది మద్య రన? 'సలగాన. ఈకల మధ్య న్‌ా బాధపెట్టును. 


వెవుల నిషయమనున క న 
ముఖ్యమైన జాగ్రత్తలు 


1. చెవిలోని గులిమి చాల ఉపయోగించును. ఈ గులిమి చాల 
చెదుగా నుండుటచే యె పురుగును లోవికి జొరపడదు. గులిమి తీసిేయ 
రాదు. అ గులిమి యళ్లై యుంచవలెను. చివిలో "అది కావలసినంత 
మా_తమె తయారగును. గులిమి ఆతిగా పేర్కొని వినికిడి ఆటంక పర్చిన 
పుడు 388 వ (ప్రకరణము ననుసరించి దానిని తీసివేయ వచ్చును. జెవిలో 
పెరుగు వెంటుకలు కూడా పురుగులు, దుమ్డు [ప్రవేశంచ కుండా చేయును. 


2. చిన్న పురుగు చెవులొోనికి పోయిన యెడల దానిని దీసివేయటకు 


వు 


సట్‌ అక క్కు 
రేటే ఆలీ 


ఉప = 
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శ్రావికి 


ఎట అం జ్య వల్లి 


రా 


ఉ౨ంికం 
య. 





రుషుడగుట  కధమము మది యెనిమిది వత్సరములై 
గావకళెను ఆందుచే మగవాడు యిరువదినాల్డు యిరువదియైదు వ 
వివాహ మాడుటకును, బిడ్డల గనచుటకును 


వురువ యుక్సత్తి అంగవుల కాకిరక ఆరోగ్య వాస్త వంం 
తె 


అంగములు శిన్సము, అండకోశము. అండకోశమ. 
రెందు వృషణములు ఉండును. శిశ్నము చివరభఖాగము ఒక అంగుళ 
వరకు మొద్దు ఆకారముగా నుండును. దీనిని మణ$ అందురు. ఈ ఖాగమ 
చర్మము వదులుగా నుండి వెనుకకు లాగుటకు వీలుగా నుండును. ఈ +* 
మును ముంచోలందురు. ఈ ముందోలు వెనుకకు లాగుటకు వీలుగా 
యెడల నది యన్వభావికము. మంచి వైద్యునిచే బాగుచేయించ వఠె 
ఈ ముంవోలు [కింద తెల్లటి చిక్కని పదార్థము చేరుకొనును. దానిని 
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త్త 


10 


ము చివర శభ 


రాళ 
జ 


లి 


త 
ర్‌ం! 


తిం 


చలఅవా 


ట్‌ 
సీలీఆీ 


ఓ 


య! 


ఖీ 


ముండు! 


కృ 
ల 
స! 


రి 


సం మం 


నా 


! 
|! 


ఒట్లో 
అంట్ట 


వి 


అ 
ఆలీ 


4 


చి 


చారి 


లు మూ 


పల 
ల మింలం 


డు 


జై 


శ్రి 


ఖో 


రత 


! 


ఓ” ల్లి 
మ కని. 
నాష్టా 


టి 
భం ఆల 


న! 


తుము 


( 


నశ. 


తచానొ 
లో 





మ్‌ 


వజనబ్గాం గదమంలు 


రచమున్సి 


వు 


త్‌ జ నె చల ద బప స ల తా వె శాం 
నో నల మాం గా తంట ఫ్‌ జ బబ్యల శయ అత్మ యే అణ శ శీలా జ్యా 
లక... న న మూ చయ వది మ ౨౮౫ఈ ౫. సలల = పిదియింంచాం. వురుషమమబము, (0౮ అ కలో 
చె వల్లో 
చ జీ *ఒల యు! లీ 
ల్‌ సల లిం నై ష్‌ బట చ ల లన జ వాం రం వం లా కి ఉత క ష్య గ్య 
ముతో ళరిదన నయము కడవాలన నాతంవంచి. ఇంటు తంచలయనుబిచి 
నో న్‌! 
సరల 
న శఖాడు లు దా అజల భు శు ఇ న. పళ 
మ ల్‌ ఆసన మూ ప ఈ. కో ఓ లు! అఆ గే కృ ఇకో వ గ స ఇ 
జ్‌. అనన 
అర స అనకనంం 
శ న స జ అ జో ఖో ఇన్‌ శల నడా జీ ఇల అ స లం పా బౌ న్న బు చ్‌ 
వంరా బు ల ల ఆేంల కక భం ఖల యం అ ము (ల త లే న న (న మ. 
థొ 
నా ల్‌ చొ సక బి ఖ్‌ 
స్టే ఖమ ఖల ల ల్‌ ౪ వ ల అణ సై ళు 4. న. “రెం చి డీ గ / న అ ఆ 
యట శకం 96 ఫల గలోఖో అ సలీం రహీం వ సడో యం హాం 1! ల్లల చది ) భజూ ధం చచ నో 
అలో సో 
గ్‌ ఈ ఎఖ అయ హి టో త్‌ బ్‌ నాలా తటి అకిల్‌ ద్‌ చబంతంతె 
మరం అవి తఉదయూంరదం బపంంవర బంట 5 ఎఅహ్టాయు, అంగగ్థ ౨ 
ల్‌ లా గ జ్‌ స ల్‌ స్య లాం అన్యా జో నట్‌ టల కా వాయో 
యూ (వా ళా, త్‌ జు జున్ను. శే నం త ఉప్‌ ఇ ఇ జీ క యా అణన్వా ఇ 
క న కక చోఆీ వ ఇ శా ఈమ యయంయనళంగుక నూ! క ని ఆలు ర] వు సో రి 
వుగి 
ప్‌ో 
హేల శీ టు జ్‌ ల్లోనటా, జ్య షు 1 జ జ్‌ జో చాన్‌ క టల ఎనీ త్‌ ఖ్‌” 
చు ఆచుంంతారు. రం లాం రాం. నా అంరులఅలఆనె నల అవు ల జ్‌ ఇమఖణ జలం లు లట 
ఖే జ్న 
నొ 
అపానం పు జీ జం ల్‌ ఒల్లో క శ డల, ఒబ్లీ జో ఒలీ ఇ మ ఆవాల ట్య బ్‌ చి అలో, అలో ల జు 
కూ నూ ల తళ లల ఎ అ యు భేల్‌ జాతి రం మూలల దమం జం వన్‌ జో జీ లెపి యం చుం గ 0్తి) * ఆనన 
ఇ ఖో ష్‌ 
శ శ 
గో గాది కా కం అక్‌ సోజ్‌ బీ జో లన్‌ బం బ్‌ బ్లో లీ ఇ క్‌ బ్‌ దొ క జ్య 
చర ఘం క పొ అభ తేల భు గే టే ఇ చి కలత చనా ఖ్ధురి, ంనంం మ సను ఓ జో అసం చు 
ప్న అావాతలే 
శీ పొ లే పే. బలీ టే భు జీ నామ టోల ఇకి మో జా అ వ జీ వా ఛా లు ఏక 
వ ల ఈ (పకటనలకు రల అరయునట్యైంం ఈ స్ఞులణటమి అంంఆమాదమి 69 
నన 


గ వ ఆనే కు +. అటి ఖు ఒ నా 
ఉఊ.ట్పయెడల శద ంసంతారతలమతు... చింతల వైద్యుని సం(ప్రదింప లెను, 
ఖే లా ఖా అష బ్‌ ఉచ మ ఆ ఇటీ ఇల టో ఆ *ల్‌ అమో జట 

ఐఇషడం. చెప్పున స్టలనములు నిక్టుఖ్బ మైన జీవితముల యుపునట్టిాయు, కామ 

ల ల. జు జ్‌ ష్‌ జ్‌ స్‌, జ్‌ ఈల్‌ జడ జ జ 
9 తయన ,గంధముల చదుకునతి, యువకులకు జరుగును. బాన | సదయోగ 
పు ప్‌ టు క ట్‌ అడే 
సా వత! వకోకోన లగోక శ శబా మ్మ న్ని ఇ ఖీ అల్ల జ్‌ ల్‌ు ష్‌ టో ఆలి షో 
ము వల్లను మోహఖభాంళతులుగ కలుగజేసడి పుస్తకముల చదువుట వలనను 

స్నా 
గ్‌ ఇ న్య జ జ టీల సల ల్‌ 

అక లా ధాలు త్మం౦ంచునపై రాత్‌ బ్టుతంంమింల యం, 


ఇం్గదియ నిగ్రహను 

బహ్మచారి విషయములో కామాది ని(గహమన్న నంభోగేచ్చ లేకుండుట. 
వివాహమైన వాని విషయమున కామాది న్నిగహమన్న రతికార్యములో మిత 
దంగా నుండుట, [పతి యువకుడు యిం[దియ నిగ్రహము గభియుండ 
వలెను. (పతి ఆరోగ్యవంతుడైన యువకుడు వివాహమగుటకు పూర్వము 
అప్పుడప్పుడు కామెచ్చ కలుగుము కాని అతడు బలముగాను, అరోగ్యముగాను 
ఉండవలెనన్నను, ఉపయోగ వంతుడును, సౌఖ్యవంతుడును కావలెనన్నను, 
ముంచి భార్య, ఆరోగ్యవంతులగు ఖడ్డలు కావలెనన్నను అతడు కామాది 
న్మిగహము గథ్లి యుండవలెను. అట్లు చేయుటకు మనోబల ముండవతెను. 
చాలమంది యువకులు కామమునకు దాసులై స్త్రీలతో దుష్ట సంభోగములు 
కాని హస్త్ర్మ్కపయోగములు 'గాని జేసి తమ్ముతాము పాడు జేసికొను చున్నారు. 
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వాస్త షమెధుననలం 
హస్త మైదునము చాల దురలవాటు, బాలురు దీనిని తరుచుగా చిన్న 
తనములోనె నర్షుకొ ర్న 


ఛ్రైకొను చున్నారు. ఒక్కొక్కప్పుడు జాలుని అడించు వార 
వానిని సంతోష పెట్టుటకు వాని వన్నము పట్టుకొందురు. తరువాత దీనిని 
వట్టుకొనుటకు పిల్లవాడలవాటుపడి హస్త ప్రయోగము జేయుచున్నాడు. పిల్ల 
లను చుజములమువు విపుమీద్య చంకను ఎక్కించుకొను దురభ్యాసముచే 
శిశ్సము తరుచుగా వాటికి రాసుకొని చర్మము కమిలి హన్త (ప్రయోగము 
చేయునట్లు చేయును. పిల్లలివి పాఠశాలలో ఆట గాయడవద్ర నెర్చుకొందురు. 
కొన్ని విషయములలో బాలుని ముంవోలు పొడుగుగా అంటుకొని యుండుటచే 
శిశ్చము చివర దురద పెట్టును. పిల్లవాడు దానిని నలుపును. ఇందుమూల 
మున హస్త (పయోగము జేయుచున్నాడు, ఈ కారణముచే పిల్లవాడెప్పుడైనను 
శిన్నము నలుపుచుండుటగాని, గోకుచుండుటగాని జూచినయెటల వానిని వైద్యు 
ని యొద్రకు తీనికొని పోయి సున్నతి చేయించ వలెను, 
హస్త (పయోగము పెద్దవాడైన తరువాత కూడ మానలేకపోయిన వ్యక్తిని 
ఈ అభ్యాసము నీచునిగా తయారు చేయును. చిన్నతనమునందే ఈ 
అభ్యాసమును మాన్చించుటకు తగు [పయత్పములన్నియు చేయబడ వలెను. 


స్త్‌లతో దుస్కాంగత్యము 


మనుష్యులు చేయగళ్లిన [(కూరమైనట్టియు, (పమాదకర మైనట్టి పనులలో 
సొకటి వ్యభిచారము. అది నైజముగ”*గొప్పు నేరము, అది స్త్రీ పురుషుల నీచ 
పరచును... వారు పశు నమానులగుదురు. వ్యభిచారము మహా క్రూరమైన 
నేరమగుటచే దానికి కఠినశిక్ష యవనరము, వ్యభిచారము వలనవచ్చు నుఖ 
వ్యాధులు ఈ శికలోని యొక భాగమే. ఒకసారి వ్యభిచరించిన అది కొన్ని 
యేండ్దవరకు బాధించు రోగమును దెచ్చిపెట్టును. ఈ రోగములేవనః పాక్కున 


వొయి శగ, కొరుకు నవాయి. ఇవి 29వ [(పకరణములో చర్చింప' బడును. 


కావునినయముల రిగ్రసానుఎతో నుండు విధవం 


స్తే బుతిమతియగు కాలములో నంఖోగము పనికిరాదు. గర్భవతియైన 
మొదటి ఏడు ' మాసములలో నంభోగ్మక్రియ మితముగా జరువబడ వలెను. 
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శరీరము (పత్యుత్పత్తిచేయు విధ 


లేకున్న 


మానవలెను,. 


గా 


నవ్‌. 1. గ్‌ 
[౧౨ ఫ 
ళం గకి 
ట్‌ శ 
ష్‌. గ్‌ 
ఖ్‌ ఇం 
తై... 
(6 గ న 
భళా చ 
౮ క 
ల. 
భ్రం( 
చల్లే కె 
1 ఫ్‌ హే 603 
(౮ జ్‌ క్‌ క 
ఏ ౮] చి న్‌ 
సి షస శే 
ర ౪] 
గ్‌ రె జ ౯1 
గ ; శ 
వ ఆలె గ్‌ జఫ 
సట స 
గో న్‌ ఫి 
. 1 గ గ్‌ గ 
భా ఛి స్‌ 
స్క ఇ ష్‌ 
టి 
గీ ఆ స; 
జ్జ లం £] గ్‌ 


ములు కాముకే 


అం కంల! 


స్రానము చే 


48 


చు 


చన్నీళ్తస్నానము కాముకేచ్చను 


వు 
న్‌ చ్సే 
షే ల 
స 
త్తి (6 
శే 
1 గ 
ధి, ౮] 
గ 
న 1 
సస 
స్‌ (౧ 
క 
ఛై ళ్లో 
టి 
క 
ప్‌, 
(/ స 
సభ 
మలై జ్ర 
జ్‌ 
థె 
౧ షం 
గ్‌ స్‌ 
ను ల్‌. 
శే 
వ 
్‌ 


శందుంచుకొన వలెను. 


న! 


యువకుల జీవితమును దగము 


ములలోను వృద్ధిపాందుచున్న యొక 


వై 
మంచి 


ఖ్‌ 
వో 
చాలమంది 


ళో 
ఆపి 


అ 
మహాపానము, 


శం (౧ 
గ్‌ స్తే 
ళం 
న్‌ 
ళతె 
క శ! 
జ 
(న లి 
ళ్‌! 
నో 
న లి 
లి 
నత 
న 
శ. 
స్ట న్స 
గే చై 
గే. 
సో 
ఏ 
లే 
ఖతి భ్తకి 
న్స్‌ పు 
వ 
ళ్ళ 
(3 
ణి 


చు 


( 


స 2 


యుచుని ది. 
టట్లే 


ర 


యంగవములు 


ఆ 


వ్సీ 


*ట్టిల్ని త్రై 
(కైన 171 
08 స్రి 2 
ర 
కన న్‌ 
శాత్త త స 
చే ళ్‌ గ 
న 
కం 56 శీ 
నం. 
చతల 
రత 0 
దం 
శే జే 
రత్త త్లి 
న 
క 
సస 
జ స స 
అశ ప్రజ్ఞ 
శైలి శ, జి 
టె చీ 
పే కీ 
పల్లీ 


జీవితములో మొదటి రెండువందల యొనుబది దినములలో గాక 


డుచున్నది. 
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ఒకటిన్నర వతృ్పరముల వరకు ఆది దాని ఆహార జ్య్నాగత్తలకు త 
రపడి యుండును. బిజ్ఞ తల్లి స్తనములనుం 


' 3౮ 
[7 
ట్య 
ఇ 

. 


శ బళ న్‌ వా బ్‌ వష ఓ న టు ఖు 
టరు మానిన తరువాత కొని' వతరముల వరకు తలియొక*ి నంరకణలోచె 
చు పీ న్యకు టు 
లకీ 
యుండును, 
జే భీ జలా ₹ లో ల ఇ ల్‌ రాన్ని మట ళ్‌ = ఎరా లో బీ 
త్రతితి బెపదయొొున! జట .6తం నిరయించులల అం|..౨౦ చరమ 
చు వ్‌ రా అడి వా త్‌ 
లి ఇ య. అహ్‌ వ శీ న్‌ ట్‌ మె. అబమల వ 
నంబంధము గలదు వితల కనుటలాను, వాచిక పాలతిచా కాపాడు అలో 
ఆఫ్‌ కూ 
ము జ వే జ న్‌ వా య్‌ అ వా న. వ! జార్‌ జు లో కళకు! వభ జ ల్‌ ల్‌ వనన ష్‌ స్క ఇ రల నా జ లో 
నెకష్టవ్మశమ బ్పవగుబచె గాబుకివుడు కొందరు టూపు గౌందము కంబె శకళ్లవ 
నా లో 





ల్‌ 








న 

ష్‌ 
నన ఎ న్‌ 
సల సై ఫణ సాన? 
సట్‌ 


స మక స సం 


అలా క్షు 
సనం” 
సూతా సాంళ్ళ 





శీ | [+ గ్గ 
హథష్ట య. ల. 
య స నన? న శై ర వో న. 
జ న. మ. స లాల? 
లానే ప మా. వ ర యం ద 
మున మానో 

తి వ్‌ జటా న ల హా చంతనున్తై పడ్వడో 
జ్‌ 

















టన శ ఇ న్‌ గీ 
అజ ల మం. +, ళీ 
భి శే ఎట్టి % 


1. అండాశ చందం. 5. వనరూత్తాాశయము. 

2. గర్భాశయ నాళవుం (6 వన్తిక లేక పొత్తి కడువు నందలి ఎనుతక. 
8. ఫురీన నాళనరు. 7. మరా్యతనూగ్నవు? 

శ, గరా శయనం, 6. రని. 
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ఖు 


న! 


న! 
(ల 


అనయననుుల అరొగ్య శాన నం 
ల్దు జీ 


ఆం 
కుండ నా ౨ తళ 


తూ 
లీ 


వా 
్యతృృత్తి చేయు ద 


రి 


నో 


లో 


క 
చే 
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దురు ఈ సముమురంతంు విష్రలను కనుబకు కావలసిన మార్పులు అమెకు 
వ్‌ నై 


శ జంట వ అన న లో త జజ డ్రై ను న య వ 
గలుగును. చంకలలను గజిలక౬ ను వెరటుకలు అన నారందిం చుంచు; 
క్యు 
ఉల ల్‌ డా అట టీ జీ లీల య్‌ బటు అమ లల జం, కం చ టోరీ - 
సనములు పె5/ నారంపవించును; శరిరదుంతయు చగముగా వృష్టవ ర 
ఖో 


ఒక బాలిక పుష్పవతి మయొనతరువాత గర్భముదాల్బుటకు ఎలున్నందున 
వెంటనే వివాహము చేయవలెనని తలచుట ఉజారపాటు. తభ్లియొక్క భాధ్య 
తలు తనమిద పెట్టకముందు ఆమె శారీరక మానశిక ఆధ్యాత్మికంగా పూర్తిగా 
వృద్ధిపాందడము అవసరము. ఒక బాలిక పద్దెనిమిది మొదలు ఇరువది 


మూడు సంవతృరముల మధ్య వివాహనికి యుక్తవయస్సు. 


శంక 

(పతి తల్లియు ఉత్పత్తి యవయవముల పని విషయములోను, జాగ్రత్త 
విషయములోను తెలివి గలిగి యుండవలెను. ఆమె తన కునూర్తెలకు వారికి 
అనర్హమగు నంతవరకు ప్తి విషయముల సరిమైన విధముగా తెలియజె 
ప్పువలెను, 

బాలిక మర్మేం్యదియములను తరుచుగా కడుగుచు, శుభ్రముగా నుంచ 
వతెను. బహుచిన్న పిల్లలనుకూడ శుుభపరచ వలెను, లేకున్న అవి దురద 
కలిగించును, అప్పుడక్కడ నలుపుదురు. ఈ నలుపుట మూలమున చిన్న 
పిల్లలకు హస్త (పయోగ మలవాటు పడును. 

చంటి పిల్లలను గుడ్డలిప్పుకొని తిరుగనిచ్చుట చాలా నీచము. ఇట్టుచేయ 
నిచ్చుజాతి యెన్నడును గొప్ప నీతినుంళులు కాజాలరు. 

బాలురను బాలికలును ఒక  మంచముమీద నిదింప నీియరాదు* 
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మద్యసారము, నొగాకు 





జు [పకృతిలో నుండు పడార్థముకాదు. సారాయి కుళ్లిహోయిన 
పదార్థములో నుండి వచ్చును. గోధుమ, జొన్న, ఓటు, బార్ల, బియ్యము 
(ద్రాక్షపండ్లు, కల్లు వీటినుండి సారాయి తీయుదురు. (ద్రాక్షరసమును నిషా 
కలదిగా మార్చుటకును, ధాన్యపుగింజలలోను, పండ్రలోను గల పిండి, చక్కెత్య 
పదార్థములను సారాయిగను మార్చుటకు యీస్టు ఉపయోగించ బడును 
వెన్‌, విస్కీ (బాండ్కీ గిన్స్‌ వీర్హ్‌ టాడీ మొదలగు పేరుగల పతి 
దొనిలోను సారాయి ఉన్నది. 


నురాపానము బలమైన విషము, అది నూనవుని శరీరమును, మన 
స్సును పాడుచేయును. నరముల సంపదాయము దీనిసోకుకు మొదట గురి 
యగును. (తాగుబోతు తూలినడవడానికి ముందే తన మనన్సు మందగించి 
యుండును, జ్రాపకశక్తి తన్టియుండును. పనిలో నిపుణత, నూక్ష్మృత తగ్గి 
పోవును, నూక్ష్మబుద్ధిని తగ్గించడానికి ఏ కొంచెము సారాయి అయిననుచాలు. 
అందుచేత మోటారులుగాని విమానములుగాని నడిపించువారు నురాపానము 
ముట్టకుండుట క్షేమము. ఎక్కువ మోతాదులో పుచ్చుకున్న [జైవరు [వమా 
చములకు గురికాగలరు. చురుకుదనము, సత్తువ నిచ్చినట్టుతోచినా, సాళాయి 
హానినేగాని క్షేమమును కలుగజేయలేదు. 


నురాపాినము (తాగిన వ్యక్తి యొక్క చర్మము ఎరుపెక్కుును. ఎందు 

చేతనంటేే రక్తము చర్మమునందు ఎక్కువగా [పవహించును. అందుచే 

దేహము వేడెక్కునట్ల గుపించును. దీర్ణకాలము నీటిలోనే ఉండి పనిబేయ 

వలనస్‌న చాకలివార్కు తమవేహమునకు వేడిపుట్టించుట కొరకు సురాపానము 
[02] 
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మద్యసా రము, పొగాకు లప 


వాడుదురు. గాని, దానికి [పతికూలముగా సారాయి దేహమును చల్లపర్చును. 
చర్మ్శములోకి పోయిన తరువాత దేహపు ఉషప్టమును తగ్గించును. 
సురాపానము వివకణాబుద్ధిని తగ్గించును. కూనీకేనులకు ఒడిగట్టిన 

రు తాము చేయబూనిన [కియకుముందు నురాపానము వుచ్చుకొందురు. 
ది మంచిచెడ్డల వివెచనాశక్తని మందపర్చును. నురాపానము వాడుక గల 
సనరావనులు, యౌవనరాంరడు పాొవసమునకు తేలికగా లొంగుదురు, తమ 
నడువడిని పూర్తిగా స్వాధీనములో నుంచుకొన దలచు (ప్రతివారు నురాషాన 
మునకు దూరముగా నుండవలెను. 

సునాపొనము అన్నకోశము, క్రాలేయము, రక్త నాళములు మూతపిండ 
ములు, నరముల నంపదా వం ఎక్కువ నష్టము కలుగజేయును. శరీ 
రములో వ్యాధి నిరోధక శక్తిని తగ్గించును... ముఖ్యముగా న్యూమోనియా 
షయలవంటి భఖ | సంబంధించిన పార్టధులు. 

శమాకంపెనీల లెక్కలనుబట్రి, నురాపానము వాడినవారి జీవితము, అది 
వాడనివారి జీవితముకన్న తక్కువని తెలియనగు చున్నది. 


(తాగుబోతును సాలోమోను ఈ రీతిగా వర్షిన్తున్నాడు: “ఎవరికి (శ్రమ? 
ఎవరికి దుఃఖము? ఎవరికి జగడములు? ఎవరికి చింత? ఎవరికి హేతువు లీని 
గాయములు? ఎవరికి మంద దృష్టి? [ద్రాజారనముతో (పొద్దుపుచ్చు వారికే 
గదాళొ అంటూ ఈ [కింది సలహాను సొలోమోను రాజు ఇచ్చుచున్నాడుం 
“దాకరనము మిక్కిలి ఎ(ర్రబడగను, గిన్నెలో తళ తళ లాడు చుండగను 
(తాగుటకు రుచిగా నుండగను దానివైపు చూడకుము. పివుట అది సర్పము 
వలె కరచును. కట్లపామువలె కాటువేయును.౫ 


రి 


[ి 


సొరాయు అలవాటు మాన్లు నిధను 


మొట్టమొదట దురభ్యానము మానవలెనని దృఢనంకల్చ్ప ముండవలెను, 
ఈ దురభ్యాసము మానుటకు ద్రైవనసహాయ మపేక్షంచిన భగవంతుడు దీని 
కైగల కోరిక మాన్చుకొనుటకు బలము నిచ్చును. 

మత్తు (దవముల కానక్తి కలుగజేయుటలో నాహారమున కెక్కువ నం 
బంధము గలదు. అందుబే నీ దురభ్యానమును మాన్చుకోదలచువాడు మాం 
సము, మసాలా వస్తువులను తినుట మానవలెను, సారాయి మానుటకు 


త్ర ఆరోగ్యము----దేకర్రాయువు 


పాగాకు తవ*ిక మాూాచవలెను.  ఎలనన్న పాగాకు ఆఅజ్యాసముగల వారికే 
వూ 
సారాయి యలవాటుస చున్నది మంచి. పండ్హను, పరిశ్నుభమైన నీటిని 


నవమృద్రిగా దిసికొనుము, కాప్సీ తేనీరును (తాగకుము. (పతి దినము వెడి 
నీళ్ల స్పానముచేయుము,  వెచనిళ్లలో నుంచి బైటికి రాగానే చలినిళ్లు శరీర 
మంతట్‌ ముదను పోసి తక్రణము తుడుచుకొనుము. వీళైనంతకాలము ఆరు 
యట యుండుము. (పతి దెనము బాగా చెమట పట్టువరకు పర్మిశమ 
కయంము, సాచాయి యుమియు యింటిలో నుంచకుము. సారాయి దుకాణ 
ముబోకి బోకుము. నిజముగా సారాయి అభ్యానము మానదలచుకొన్న యెడల 
పెన వివరించిన వఎకానము ననుసరించిన తప్పక మానవచ్చును. 


పొగాకు ఉవయోగనుు 

(పపంచమంతటిని స్వాధీనపర్చుకొన గలిగిన దురభ్యాములలో పాగాకు 
పధమమైనదని చెప్పవచ్చును. దానిని వఏరితిగా వాడెనను- చుట్టలు సిగ 
ెట్టం బీడీలుగాని, ముక్కుపొడిగా గాని, నోటిలో వేసికొని నమలుట గాని, దాని 
నము తీసికొని [తాగిన గాని దాని ఉపయోగము చెడుగ. దీనివల్ల పేర్కొన 
నగిన మేలు ఒక్కటైనను లేదు. అయితే ఎందుకు దీని ఉపయోగము ఇంతగా 
పబలి యున్లుది? మనుమ్యలపై దీనికి గల (ప్రభావమును బట్టియె. మెదడుకు 
ఏరములకుమత్ర్తు కలుగజేసి అలనట్క, అకలి కోపము, ఆందోళనలకు కాత్కా 
ఏక శాంతి నిచ్చుటను బట్టి. దీని కిడులను తెలునుకొన గలుగుటకు దీనిని 
ఇంతకాలము ఉపయోగించ వలసి యుండును. కాని ఇంతలో ఈ అభ్యాస 
మునకు బానినమైన కారణముగా ఈ అలవాటు మానవలెననను మానలెరు, 


ఫ్రొంగాకు ఒక విషనం 


నికొటిను పొగాకులో కనుగొన బడగల విషములలో ముఖ్యమైనది 
కూనవునికి తెలిసిన విషములలోనిది ఆతి (పబలమైనదని చెప్పవచ్చును. 
కుురణమును కలిగించడానికి శుద్ధమైన నికొటిన్‌ ఒక అరబొట్టు చాలును, 
వీనికి [పతి విషముంలేదు. మొదటిసారిగా పాగాకు ఉపయోగించు వారికి 
నః [కింది నూచనలు కనబడును: తల తిరుగుట, వాంతులగుట. శరీ 
ము ఈ విషానికి అలవాటు పడినట్లల్లా ఈ చిహ్నములు తగ్గును. గాని 
వేహము విషగస్తమగుచునే యుండును. ఈ విషము కావలెననే కోరిక 


మద్యసారము పాగాకు 


జ్‌ 


వృద్ధి యగుచూ నుండును. ఈ నంతోసషమును అహ్హ్రాదమును పోపషించడావ 
మరి ఎక్కువగా షాగాకు వాడవలెననేయి కలుగును. చివరడు ఆ 
లేకుండా జీవించలేముని తలంచే స్థితికి వచదరు. దినికి బానిశలైరన్ననూః 


వా. 


చ 
జో 
సట 


పొగాకుయెక్క స్తభానవు 


లీ లీ 
తన “*జపహ్ష్రాద కరమైన” గుణము కలుగజేసే నష్టమిది జ్రాను పాగ్గాకి 
కానుబలొ వ్యయపర్చిన (దవ్యము అగ్నపాలుకాగా తన నొశరీర శక్తుల 


టం చవహించబడుతవన వచ్చును, అడ మిగిటెవిః బలహీ; 
మన గుండె కుంటివడినన్వాన, పుండుపడిన గొంతుకు మందగొండియెః; 


పర్చబడిన సత్యములు, 


యౌవనులమిోద దీని _వభావవు 


ఏన పేర్కొన బడిన (ప్రభావములు దీర్టకాలము దీనిని ఉపయోగించిన 
వారిలో కనబడుచుండగా జాల్యవయన్సులోనే ఈ అభ్యానమునకు గురియైన 
వారిలో ఈ (పభావము చాలా చగముగా వృద్ధాబౌందు చుండును వైద్య, 
విద్య, మత న్యాయశాఖల అధికారులు ఏక్టగీవముగా ఒప్పుకునే దేమంటేే 
అనౌావనులు పొగాకును, ముఖ్యముగా సిగరెట్టు ఉపయోగించిన, వారి ఎదుగు 
దల తగ్గిడోవడమ కాక మాన॥ిక్క నైతిక సంబంధముగా కూడా వారు 
ఎనుకకుబడి. పోతారు. పవ్మితమైన నడువడి గలిగి, దెహదార్థ్యములోను, 
మసొోవికాశములాను పేరువడసిన ఒక యువకుడు పాగాకు నభ్యసించిన 
కొద్ధి కాలముకే బుద్రికుశలతలలో నీరశించి పోవును నరిగదా అబద్ధములు 
మోనములు, దొంగతనములకు తన జీవితములో చోటిచ్చును. వ్యాధులకు 
తలికగా గురియౌను,. ఈ అలవాటు ఎంత బాల్యవయన్సులో అలవడ జేసి 
కుంటే దీనివల్ల కలిగే కడు అంత త్మీవతరమగును; అభ్యానము స్టిరపడి 
పోవును. నేరస్టులైన యువకులలో అందరూ పొగాకు నభ్యశించువారే అని 
న్యాయవేత్తలు చెప్పుచున్నారు. 

పొగాకు నుపయోగించే విద్యార్థులు అధిక సంఖ్యాకులు గల ఒక విశ్వ 
విద్యాలయములో, ఈ అభ్యానముకల విద్వారులలో ఒకరెనను మొతత జతల 
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తలో ఉఊపవ్రర్తుడు కాలేదు. అటల పొజటలలో కూడా వీరు వెనుకబడ 
వలసినదే, పాగాకు వాడకము కలనారు నురఠరాషపానమునకు జేలికగా అలువడెదరు. 


బ్రంగాళకం ఉవయోనించు స్టీలు 


అనహ్యమైనట్టియు, ఆరోగ్యమును నష్టపరచు నష్టము, డబ్బుదండు 
తకు కారణమైన జొగాకును పురుషులు వాడడమే మంచిది క౪నియెడల, స్రీలు 
కూడా దీని వాడకమును అనుసరిమ్తై కలిగే కీడును ఇక ఊహించ వచ్చును. 
ఇశువుల ఆగర్యోము తళ్లి అరోగ్యముమీద ఎక్కువ అధారపడి యున్నందున 
అట్లు చెప్పవలసి వచ్చినది. పొగాకు ముఖ్యముగ సిగరెట్టు ఉపయోగించు తల్లికి 
జన్మించన బిజ్డలు బలహీనముగా నుందురని వైద్యులు సాక్యమిచ్చు చున్నారు. 
కెడ్డ గర్భములో నుండగా దానిచుట్టూ ఆవరించియుండు [దవము నికోటిన్‌ 
ఆను విషముతో విష్టగన్తమై యుండును. ఈ పరిస్థితిని బట్టియు, తల్లిపాలు 
కూడా నికోటిన్‌తో విష్మగ్రస్తమగుటను బటియు శిశువుయెక్క ఆరోగ్యము 
పుట్టాకలో నీరనస్థెితిలో నుండుననుట బుజువగు చున్నది. ఈ లాంటి 
ఎశ్సువులు నూటికి అరువది మంది పుట్టిన రెండు నంవత్పములలో మృతి 
కెందుచున్నారు. తము నంళతానము ఆఅరోగ్యవంతముగా నుండగోరు తల్లులు 
పాగాకుపయోగమునకు దూరముగా నుండవలెను. వంధ్యాత్వమునకు గల 
కారణనులలో అతిగ పొగాకుపయోగించుట ఒకటని నిరూపించ బడినది. 


ఫాగాాకం మాను విధవంం 


పొగాకుపయోగింపనివారు, దానినుపయోగింప నెప్పుడు [పారంభింపరాదు. 
పాగాకుచేయు కీడును బట్టి దాని నుపయోగించువారు చాలాకాలము (బతుక 
దలచు కొన్నను, నుఖముగ నుండ దలచుకొన్న్నను దాని యుపయోగమును 
విడువ వలెను. దీనిని మానుటకు మంచి పద్ధతి కొంచెము కొంచెము 
మానుట కాదు; ఒక్కసారియే మానవలెను. దీనికి దృఢనంకల్పము మనో 
కులము అవనరము. ఈ పుస్తకములో సారాయిని విడిచివేయిటకు చెప్పిన 
విధానమే పొగాకు మాను విషయమునను యుపయోగించును. మంచి పద్ధతి 
యేుమనగా పొగాకు విషము త్వరగా పోవుటకు (పతిదినము బాగా చెమట 
చట్టించుట. 





బీదల పతీ దానికి అహారమవనరము-_ ఎదుగుదలకు, శక్తిక్తి దేప 
రం 


ములోవి ఆవయవమఐు: [కమబధద్ధముగా నుంచుకొనుటకు నరిళకైైన పదార్థ 
యుంబు అవసరమైన  వరిమాణములో ఆహారము అవనరము. శరీరమునకు 


ఆవసరమైన ఆఅఆహారపదార్థ ముల ఈ [కింది వర్ణ్గములుగా విభజంచ బడిదవి: 
నిష. మాంసకృత్తులు ((పొబ్‌నులు), పిండి పదార్థములు (కార్బో హైడేట్సు), 
తైల్నదవ్యుములు (నూచెల్రు, విబమినులు, ఖనిజములు (మినరల్సు) 

నీరు, కొన్ని మినరల్పు తప్పితే మిగతావన్ని వృకజాతినుండే మానవుడు 
తన ఆహారము కొరకు సంపాదించుకొన గలడు. మానపుని యొక్క ఆహా 
దరములో అవసరముగా నుండ వలసిన (పాొటీనులు, మినరల్పు, త్రోలములు, 
కార్బో హైడేట్సు నృష్టించుటకు మొక్కలు సూర్యశక్తి = గాలిలోని (పాణవా 
యువు, బొగ్గుపులునువాయువు, న్యత్రజనులను, బుమిలోని నీరు మినరల్పులను 
ఉపయోగిన్తవి. 

వ నత్యము పండ్లు, గింజలు, కూరగాయలనే ఆహారముగా ఉపయోగించ 
వలనినదని బోధించు ద్లైవ్యగంధము ననునరించి యున్నది. మానవ దేహ 
మును నృష్టించిన దేవునికి ఆ దేహమునకు అవనరమైన ఆహారపదార్హములు 
ఏవో తెాలియునని స్పష్తమగు చున్నుడి. 

వేహమునకు వేడిని, శక్తిని పుట్రించునవి కార్బో హడేట్సు. అవి కూర 
గాయలలతోను, వఫలములతోను దొరుకును. గాని అన్నము, చప్పాత్మ బంగాళా 
దుంపలు మిఠాయి, రొట్టి వీటిలో అధికముగా లభించును. 

త్రై ల్యదవ్యములు కూడా వేడిని, నత్తువను పుట్టించును. జంతుజనుంలైన 
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ఆయానయన్నులలో క్రతి దినదము. శకిరనునకంు 
కావలనిన భొజన వదార్భములు 
బ్యా వల ఫి ఫ్ర్‌క ఫా 
ప్‌, ౧ డి ఉ జ 
స్‌ త సీ 
షై గా [ వ శ్ర "ర సం 
స్‌ ళ్ళ స్‌8 న్‌ స్‌ నే జై 
త శతి షి జ తై పష లై 
ఇ చ ఫి ల డ్‌ ఓ ని, ఏ0 వ, 
చ్‌ నశ 2 శ శై శై సే 
ఫ *% శక 88౭ ౫ 
ఏ షక ౬ లః శ 
ఖై ర్తి య్‌ ౫ 
వయస్సు క శి క. 
న్‌ ర్‌ ఛి 10 ణి న్‌ (2 (న్న 
నిచట లా శాత ప శ ప ప 
త ర మ స మై 
1 సంవత్సరము 500. 10 10 106 96 ఈఉంం 80 40. 800- 
లోపున 1000 15 16.000 ర్య 1201 
కె నుండి 2 నం, 1040. 1.0 10 10 &? 6,000. 20 46- ఏం 
$200 15 10,000 ౫0 50 
వీ నుండి 5 సం, 1000. 10 10 10 ఈ8 6౦00. 220 40 3061 
ల కరర. 15 10,00 ఆఊఉ0 5 త్ష(1(1 
తననుండి 9 సం. 1506 10 10 10 712 6000. 300 శం 206 
2500 1.3 1,1 16000 ఈ 80 త(4॥ 
10 నుండి 18 
సంవ, 2,100- 
బాలురు 3300 07 10 10 1615 ఈ&000- 400 40 300- 
బాలికలు 1800. 1.0 కేక్‌ 1000 ఖం 80 823 
8,000 
14 నుండి 18 
సంవ, 2,600 
బాలురు 4000 027 10 160 12-20 8ఈ00. 400. 40. కట 
జాలికలు 2400 10 15 18 1000 800 80 టక్‌ 
2800 
"పెదవారు. 2000. 08 068 18 12165 3000 300 40 ఫై 
టి చ గరిగె 8,000 600 60 


ఆరోగ్యము కొరకు అహవారము ప్రతి 


వెన్న, మీగడ, (గుడ్డు జెన పంది [కొవ్వులలొనుః వృకజములైన కొబ్బరి, ఒలిన 
వేరుగెనగ, [పత్తి గంప, సోయాచుక్కుడు నూశలలో త్రెలములు లభించుసు 


టాం 
ణా న్న జ్‌ ఖ్‌ జ్‌ నెటట అట్‌ వామి టీ 
హెటినులు మూడ కొంత శక్తినిచును, గాని డెహవి పెరుగు వలకు, 
అ కూల న ఇల్‌ ఖో లో 
వ చనా ఉఊపదూగంచ బడుతవి. అహార 


పదార్హము అక తలో హం (పాజ్‌నులు కొద్టైెగన గొప్పుగనో ఉంటవి, గాని 
'శొవ్వుపట్టని చూంనములుం, చేపలు, | ణ్తుః పాలు,  జునుు గింజలు, 
చాన్సములు (ముడివియ్యము, గ్‌ ధుమలు), ఆపవాలు, చుక్కు ళన సోయాచు 
కుడు బకాజ్క,. వేదననగ్క పష్టుడిటు నులు వీటిలో అదెకముగా వొరుకును, 

పేసీలు (ఎల్చుు ఎముసుచలఎ౨,. తరుగుదలను నరిషిద్దుటకు మినరల్సు 
వేహంకి అచశనరము. ఖనిజములనియు చేపహామునకు అవనరను. ఇవి 





* "పె 1 పణాళికలో పేరా పనబడిన విటమిను విలువలు నగటు అవసట 
తలచు గరిష్ట అవసర తలదు చెం దును, కొన్ని సందరృములలో జంతకంటె 
తక్కవ కరూడా విటమిసగ్‌లోవమును కనబడ నీయదు., 


(గంటములలోను, గాస్ట్రీయమై మన వాంనములలోను అంతన్షాతీయముగా 


కః! 
ఉపదోగించ బడుచున్నందున వె న. తూఠరములు ఈ (పణాళికలో వాడబ 
చిడమ్‌. మం. విన్నాంకములు డవలసి వచ్చునని విటమిన్‌ సి 


తూకము మిల్లిగా గాములో యా | ఒక ,*[గాముకు 1,000 మిళ్లగా 
ములు ఒక కొన్సుకు 28 (గాములు, తూకముద్వారా తెలియపర్చ డానికి 
అనువుగా విటమిన్‌ సి గుద్ధిచేయ బడినది. రనాయనముగా అది ఆస్కోర్చిక్‌ 
ఏసిడ్‌ అనిగాని ఎవిటమిక్‌ ఏీసిడ్‌ అనిగాని పఏలువబడు చున్నది. ఇంతకు 
ముందు (పచురణలలో విటమిన్‌ యూనిట్లను మరియొక విటమిన్‌ యూని 
ట్లతో సరిపోల్చుటకు వీలులేనందున ళతూకములు తృప్తకరములు కావు, 
అయినను [వస్తుతము అంతకు మించిన పద్ధతిలెదు. పరిశోధకులు అంత 
వరకు కనుగొనబడిన విటమినులను శుద్రిచేయుటలోను, నూతన విటమిను 
అను కనుగొనుబలో పరిశోధనలు చేయుచున్నారు. విటమిన్‌ శుద్ధిచేయబడిన 
తరువాత దానిని యూనిట్పులో తెలుపుటకు బదులు తూకములో చూపవ 
చ్చును. ఇప్పటి కంటె సరియైన తూకములో విటమినులు తూయబడుట 
సాధ్యమవుటకు అవకాశము కలదు. 


త్త ఖురో గర్భము---దిర్హాయువు 


కంటె, శ కం. అవవరముం “సడ్తు, జున్ను, పెరుగు కూర 
న్‌్‌ జఒఒ లొ 
గాయలు పాలు గ్రైకొస్పవారిక ఈ మినరల్సు 
అఖభించును. ఇనుము కల అహరమును భుజించుట కూడా  ఆవసరమేం 
జా న 


ఇచి. అకుకూంలన్నిటిలొను. కిస్వ] 


(క్రావ్వుపబ్టిన మాంసము,  గుడ్డుజెన, బెల్లపునీరు మొదలగు వాటిలో 
అభం చును. 
విటమినులు శరీరమును [కమపర్భునవి. విస్తారముగా కూరగాయలన్ను 


ఫలములను, ముడిబియ్యుములను అహారముగా వాడువారికి కావలస్‌న విటమి 
నులన్నియు దొరుకును. 

నీరు ఆహారము కాదు, ఆయినన్సు ఆహారము జీర్చించబడడానికి అది 
అత్యావసరము. ఒకని వయస్సునుబట్టా, వాతావరణమునుబట్టా, అతనికి కావల 
సిన నిటి పరిమాణము నిర్ణయించ బడవలసి యుండును. మామూలు బోజన 
సమయములకు మధ్యలో నీటిని ఎక్కువగా (తాగవలెను. 

పె సత్యములను బట్ట ఈ (కింది పదార్థములు సమ్మగమైన ఆహార 
మునకు అవసరమని తెలిసికుంటావము:లా 

కూరగాయలు, ఫలములు-- తాజావి.. వంటచేసినవి, పచ్చివి. ముడిబి 
యము, గింజలు. 

దీనినే “శాకాహార బోజన” మనెదరు. (గుడ్లు, కీరజవబలు చేర్చిన 
గాదాహార బటోజనమునకు *క్షీరణి..శాకాహారము?” (లాక్టో.. వెజిటేరియన్‌డై ట్‌) 
ఆఅనెనరు. లాక్టో వెజెటేరియన్‌డైట్‌ అనుసరించు వారి ఆహారము సమ్మ గమైనది 
చజేసికొట తకంతక, కొన్ని మినరల్కు, విటమినులు, ఎక్కువగా [పొటీనులు, 
త్రై లములు, కార్బో హే(డేట్సు కలిగి యున్నందున పాలు రక్షక ఆహారమని 
చెస్పవచ్చును. పరలోకము “పాలు తేనెలు (ప్రవహించు దేశమాొని చెప్పు 
టలో పరిశుద్ధ లేఖనములు కూడా పాలయొక్క విలువను గుర్తింనినట్లు తెలి 
సికొను చున్నాము. 


దమూంసాహారనుం 
ఈ (పకరణములో మొదట చెప్పినట్టు వృకజాతినుండియే మానవుడు 


అరోగంము కొరకు ఆహారము త్ర 


శన ఆహారమును నంపాదించుకొన వలసి యున్నది. మాంసము, జంతువు 
లు తిను వృకజాతి నుండి నృష్టిం ౨చబచినది గనుక మాంసభక్షకులు ఒకసారి 
మరొకరుపయోగించిన శాకాహారమును తినుచున్నట్టు భి ఖావించ నగును. అంతే 
కాకు జంతువుల మాంసనములో నిలిచియున్న మలినపదార్హములు కూడా 


జంకువృలలోని వ్యాధులు 


క మ్రూంసభక్షకులు, జంతువుల నిజస్టితి చూడగలిగినట్లయితే మొూంసాహా 
వబ యెదల విముఖత చూసపడము తన్యము అని ఒక [(గంథకర్త (వాయు 

మానవుడు ఆహారముగా నుపయోగించు జంతువులమి, పక్రులేమి, 
బు నిత్సృము. పెరుగుచున్న రోగములకు గురియగు చున్నవి-- షయ, 
న్సర్‌) అన్నిరకములైన కణతలు, పరుగులు పెరుగుట, బాంగ్స్‌ 
వ్యాధి (జ్యరమును పుట్టించు [కిమివల్ల కలుగు వ్యాథ్సి. మాంనభక్షణ వలన 
గాని దానిని తాకినందువలన గాని, ంచరముతు బాగుగా ఉడికించ నందున 
నేమి, ఈ వ్యాధులు నర్మకమించిన పాలను [(తాగుట వలననేమి ఈ వ్యాధు 
అకు గురియైన పక్షుల మాంనము చుజంచుట వల్లనేమి మనుష్యులకు 
ఈ వ్యాధులు సోకును. 


ఆహారవుులు వండుట 


పండిన పండ్లు, గింజలు గాక మిగిలిన అనేకములైన ఆహార పదార్థము 
అన్నియు. వండవలెను. వంబ వలన మూడు ఉపయోగము లున్నవి. 
(1) పెక్కు ఆహార పదార్థముల మిద నుండు నూక్మజీవులను నాశనము 
జేయుము. (2) వండిన ఆహార పదార్థములు శులభముగా జీర్ణమగును. 
పప్పూ గోధుమలు వండబడితేనే కాని జీర్ణముకావు. (38) వండిన పదార్థములు 
రుచిగా నుండును. కయ్యము, చిక్కుళ్లు, గోధువము మొదలగునవి వంటచేయ 
నిదే రుచిగా నుండవు. 


ఆహారను వండుట మూడు విధములు, ఉడుకబెట్టుటొకటి  రెంజఎణ 
కాల్బుట్క చమురుతో వేయించుట మూడవ విధము. చమురుతో వేయించుట 


కా ఏ ఇక నె ఉం జ. 
ముంచి సవతి గాదు జ నము తన ననా తత్వంగా తయారుచేయి 
నగును. కాని ఎద్క్మువ కాలము బట్టన ఎ ఉడుకబెట్టను లక కాల్చిన 

లో ఖో పు అాద్హానో ద్‌ ఒల్లో న్‌ గ్‌ గ్‌ 
పదచార్రములను తిపుటే మలు ఊపుడు వస్తువులు జర్హావాయవములను 
శాన్‌ ఖ్‌ శ 


కుకుుంబారోగలవముం అహాద పదార్హముల చరిరైన కంటకముతో నంబం 


లి 
ధినిచి యన్నువిః; వంటయినల్ల్ర యి ట్‌లోని గదులన్సిటికంటె మంచి గదిళైై 
యుండవలెను. నూర్యరన్మి బాగా వచ్చుబకు కిటికలుండ వలెను. అ గది 


నేల, గోడలు, పైకష్పు శుభ్రముగా నుంచవలెను. కుళునీరు తుక్కు వేయు 
కుళ్లునీరు గుమ్మములో 


ప్ర 


ముగా నుండును, 


లో ఊహా తమకు 


(అ రల న సం 
. టల షా 


లం. 


ు జ్‌ 





(పక్కలు, తలువులు జల్లెడ తీగలతో జేయబడిన పెల్టాయొకటి య 
పదార్ధములుండుట కుండవలెను, అట్లు జేసిన యీాగలు, పురుగులు 
మీద [పాకలెవు. ఎలుకలు, చుంచులు, యూీగలు, చీమలు జొద్ధి 
మొదలగునవి అసహ్యములుగా నుండును. వాటి శరీరములమీదను, కాళ్ల 
పెనను అన్ని రకములైన అ; సహ్యకరములగు విషపదార్థము జు. 
వాటి చెండాలము ఆహారము మీద, వినర్జించును. అశుద్ధముమీద (వాలిన 
యీగలు యిండ్లలో (బవేశించి యాహార వపదార్థముమీద [వాలుట సహజమే. 
ఈ కారణముబచేత యాహారము నంతను యొలుకలు చుంచులు మొదలగునవి 
రాలినిచోట డాచవలెను. 


ఆరోగర్ధము కొదము ఆహారము ప్ర 


ఆహారము వంటచేసిన నాణే చుజింపవలెను. ఏలననగా ఎండ ఎక్కు 
వగా నున్నష్త్పుడాపదార్తదు త్వరగా పాసపొవును. పాడైపోయిన యాహార మెన్న 
సదార్లములలో నూక్షజీవులు బయలుదేరి దానిని 

నో 


అహారవు. 3ను గవె శ్యుభముగా నుండవలెను. నేల, చెంబులు, 
వాములు, కంచదులు, అకులు, శు్రుభముగా నుండవలెను. భోజనము 


పయునప్పదు తక్హవరడులు, పిల్లలు, ఆఅంవరు నొకేసారి కూర్చుండి సంకోష 
శరమైన విసయముల గూర్చి మాట్టాడుచుండ వలె షస ఏలనన నిర్మలము 
గాను. సుఖముగాను మనన్నుయున్న బోజనము రుచిగా నుండును. బాగా 
జరమగసను, నిదాశకముగా తిని ఆహారము 


బాగుగా నమలవలెను. భోజనము 
ఇండుసాక్టుగాని మూడుసాక్షుగాని తినుటకు సరిమైన కాలము నేర్చరచుకొన 
వలను. నాాతిపజనము చమేడుగంటలు దాటకుండ తేలికగా చేయవలెను. 
(పాద్దుపోయిన తర్వాత తిను ఆహారము, అహారపు ద్యారములలో బాధ కలిగిం 
చును, విలయన తక్క న శరీర భాగములకు మ్మాతమే కాకుండా జీర్థావ్యయవ 
చముంలకు గూడ ర్మాతులందు విశ్రాంతి కావలెను, ర్మాతులందు (పొద్దుపోయిన 
తరువాత అమితముగా వౌజనము చేసిన వెంటనే నిద్రించుటయే పెక్కు 
ఆశర్మిరోగములకు ముఖ్య కారఖము; 


వమూంసకృత్తు అధికవుుగాయున్న ఆహారను. నలన 
నొశనకర్నవెన న్యాధులు కలుగుచున్నని 

అటీవల కొన్ని సంవత్పృరముల నుండి మొండివ్యాధులు కొన్ని ఆమిత 
ముగా బెరుగుచున్నవి. ఈ వ్యాధులు నరీరము నందలి మూ(త్మగంథులు, 
కాలేయము, గుండె మదడు, మొదలగు  అవయవములలోని అంతర్భాగము 
అతో కలుగు నాశనకరమగు మార్చులవలన జనించు చున్నవి, అధిక 
మాంనకృత్తు ముఖ్యముగా [1పాయముడిగిన వారికి యెక్కుడు [పనూదమును 
కలుగ జేయు చున్నది. 


నూంనభక్షణ--- కాన్సరు 
మాంసాహారముతో కొరుకుడుపుండు నకు ఖ్‌ నంబంధము. కొరుకుడు 


ఫశ ఆరోగ్య బు---దర్హాయువు 


పుండు దాని కారము, చాని చికిత్స అను తన పుస్తకమునందు డొక్టరు 
బక్టీ గారు కొన్ని వింతయగు లెక్కలను వివరించి యున్నారు. కొరుకుడు 
రణమునకు యాహారహు ముఖ్యకారణమని వారిలెక్క్సలు తెలుపుచున్నవి. 
గత 50 నం[॥[లలో అంగ్రాండునందవలి (పజలు రెండు రెట్లు మాంనమును 
హెచ్చించి భుజించు చుండిరి. అనగా ఒక్కొక్క మనుష్యుడు సం॥॥మునకు 
నగటున 180 పౌనుల మాంనమును తినెను. ఈ 50నం॥ల కాలములో 
కొరుకుడు రణములు నాలుగురెట్టు యెక్కువాయెను. ఐన్హాండులో ఒక్కొక్కరు 
మాంనమును తగ్గించి నం॥ మునకు సగటున 40 పొనులు మ్యూతమె వాడి 
నందున కొరుకుడు కురుపులవలన జనులు బహుకొద్దిగా హతులైరి. అటలీ 
జనులు మాంసము నింకా చాలా తస్గంచుకొనినందున ఆక్కడ మురణములు 
చాలాతక్కువగా యున్నవి. ఏ దేశములోని జనులు శాకాహారములను భక్షిం 
చుచున్నారో ఆదేశములో కొరుకుడు రణములంతగా ఎంచుటలేదు. కొరు 
కుడు పుండ్లెక్కువ ఖాగము జిర్థావయవముల యందే పుట్టటం జూడగా 
అఆహారమునకు, కొరుకుడు పుండుకును యెక్కుడుదగ్గర సంబంధము గలదని 
జెప్పుటకిది గొప్ప రుజువై యున్నది. 


మూంసవుం సహనవం 


మాంసభక్షణలో సహనశక్తి తగ్గునని ప రిశోధనవల్ల నిరూపించ బడినది= 
విశ్వవిద్యాలయములో డాక్టర్‌ ఐర్వింగ్‌ ఫిషర్‌ వలన చేయబడినవి ఈ పరి 
గకోధనలలో (పముఖమైనవి. ఈయన ఆటల పోటీలలో ఆరితేరిన పదిహేను 
మంది మాంసభక్షకులును, పందెగాళ్లు కానివారు అధికనంఖ్యాకులుగా కల 
మరొక శాకాహారపు గుంపును పరీకించినారు.. చేతిని [పక్కకు చాచుట 
మోకాలు వంచి కూర్చుండుట అనే వ్యాయామములలో మాంనభక్షకుల కంటె, 
శాకాహారులు రెట్టింపు సహనశక్తిని చూపించినారు. 

అధికముగా మాంసమును తిను అలవాటుకల ఒక వ్యక్తిక దాని ఊప 
యోగము విడిచిపెట్టినప్పుడు జలహీనత్త నిరుత్సాహముగా ఉన్నవని పించును. 
రక్తపు ఊఉస్టోోగతను హెచ్చించి, నరములను ఉఊ[దేకపర్చ (పభావము మాంస 
మునకు కలదని ఈ చిహ్నము నిరూపించును, త్వరలో ఈ చిహ్నము తగ్గి 
పోయి మాంనము దాడకపోయినను యధాతధముగా శక్తుత్సాహముల నతడు 


సమె లాలన ఎర లలమ 


ఆరోగ్యము కొరకు ఆహారము భి 


మాంసాహారము యొక్క కీడులను గూర్చి ఇంతగా వినిన తరువాత, 
మాంనము లేకుండగలే మన బోజనము సనమ్న్మగమైనదిగా చేయుట సాద్యమనే 
సత్యము మనకు ఆదరల కలుగజేయ గలదు. సర్‌ రాబర్జు మెక్‌ ఆర్హర్‌ 
శ్‌ ల 


చముడొానులో అచిిన ఒక ఉఊఉపనానములో అలా అన్నారు 6ళర్ణి రమ్య క్షీర 
గాయలు,  అఆకుచూరలు, వపలములు ముఖ్య 


ని 2 


జ్‌, (| న్న జ మో 
మలపు ముడితియంమమంలుంు చూర 





కశ వ పుకరణము 


(్న్‌ 
తె 


రుగ్ష అకు కారంఠభముు 





నా (పమాదకరమైన విరోదులు ఆతి సూక్షాకృతికల పురుగులు. 
మనుష్యులను తిను భయంకరమైన పెద్దపులి [గామములోనికి వచ్చినదని వినిన 





శాస్త వేత్తలు వ్యాధులకం గల కారణనుంలను గూర్చి నిత్యవయి 
వరిశోధనలం చేయంచున్నారం. 


[96 1 


రుగ్మతలకు కారణము ల్‌ గ్‌ 


ప్యృుడు (ప్రజలు చాలా భయపడుదురు.. తుపాకులు కత్తులు గలవారు పులిని 
పటకు బయలుదేరుదురు. సంరక్షణాయుధములు లేనివారు ఇంటిలోనికి 


౫జంపుటకు 
పరుగెత్తి తలుపులు వేసికొందురు. కాని (ప్రతి (గామములోను పెద్ద పులికంటె 
హానికరములగు జంతువులు లెక్కలేనన్ని గలవు. పెద్ద పులి చంపితే బహుశ 
ఇవ్రరు ముగ్గురుని చంపి పాణ ఉోవును. కాని యీ శ్యతువులు యటికి 
యేడాది [గామములో నుండి చనిజావు చూరు మందిలో తొంబై యెనిమిది 
మంది చావుకు కారణములగు చున్నవి. ఈ శతువులు రోగ నూక్మ జీవులు. 
సూక్ష_జీవులక నెట్నివి 
ప్‌ ల / 
ఈ పుస్తకము మొదటి [ప్రకరణ ములో రోగములు కలుగజేయు సూక్ష్మ 


లో 
న బడినవి. అవి చాలా చిన్నవగుటచే నూక్మదర్శిని నవా 
యము లేకుండా వాటిని జూడలేము. అవి యెంత చిన్నవనగా వెయ్యి నూక్ష 
జీవులను [పోగుచేసినను అవి అవగింజంత కూడా యుండవు. కొన్ని నూక్మ 
జీవులు వేయిరెట్లు పెద్దవి చేయబడినప్పుడు కనబడు చిత్తరువు పటమును 
జూడుముు కొన్ని గురయడముగా నున్నవి. కొన్ని నిడువిగా నున్నవి. 
సహ వులతి వేగముగా గుంపులు గంపులుగా వృద్రిజొందును. గింజ మొల 
వసన మొక్కమొలచి, ఎదిగి, గింజలు పుటునప్పుటికి కొన్ని నెలలు పట్టును 
కాని నూక్మ జీవి వెచ్చని [పదేశములోనున్న, అరగంటలో రెండు ఎదిగిన 


ట్‌ 
(రా 












ప్ర 
స్మి ను... 
హలో ఈంనీ క. 
1 ల ఖః 
కశ గ్గే 
క (1, | ఖ్‌. కం శ స నీ 
ఖీ శ 1 / గ్‌ా షి శీ" శ్‌ 
మి శ ళు సఖీ శ ష్‌ శ్‌ | ళీ మ! శ 
తో ల శో క్ని | ఖీ న్ని [ 
జ ల ౯! భా. స్ట [4 ళీ / 
ఇ లో య (1 4 
॥ ఖ్శ 
/| శే ॥ నే గ్క్టీ టప ని షన. ఫస కేక 
| తట న న. ళు జీ 
ఖ్‌ / ఇ ళ్శీ శే 





రక్త _గ్రహణీ నూక్ష్ష్మ జీవులు వాంతి భేది సూక్ష్మ జీవులు 


మ వి మ, పలా? రంల) 


9ఫ్ర ఆరోగ్యము---దీర్దాయువు 


జీవులగును. మరియొక అరగంటలో ఆ రెండు నూవ్శజీవులు నాలుగు 
యగును. మరియొక ఆరగ ' యెనిమిది యగును. ఈ విధముగా నవి 


0 
(1 
(0 
న్‌ 


యభివృద్లి చెందుచున్నవి. ఒక్క నూష్మజవి పది గంబలలో పది లక్షల 
మా 
నూక్క్మజీవులుగల కుటుంభదయును చేయును. 


కొంచెము అమ గలిగి వెచ్చగానున్తు (పతి (పచెశము 


వ్‌ 
లోను పెరుగును, వెగముగా పెరుగుటరు, అబివృద్ధి డాందుటకును గావల 
అంట్‌ 


సిన వరిస్థితి లేవనగాణ ఉఊప్రము, తేమ్క చీకటి, అన్ని మొక్కలు జంతు 
వులు బాగా యెదుగుటకు సూర్యరశ్మి కావలెను; కాని నూత్మజీవులు తిక్టమైన 
సూర్యురన్మకి తాళలేక చచ్చును. కూరగాయలుగాని, మృత కశేబరములుగాని 
కుళ్లి చెడిపోవు (పదేశములలో నూక్మజంతువులు సమృద్ధిగా పెరుగును. 


(పదేశము శృుభముగాను, వెలుగుగాను ఉన్నుకొలది నూక్మజంతువులు తగ్గను. 

' కములు చిన్నవిగా నుండుటచేతను, బహు తలికగా నుండుటచేతను 
బహుచురుకుగా అభివృద్ధిచెంది, ఎచ్చటనైనను ఎదిగి విరివిగా వ్యాపించును. 
[కిములులేని (ప్రదేశము బేర్కొనుట బహు కష్టము. అవి మన నోళ్లలోను, 
ముక్కులలోను, చర్మము పైని గలవు. అవి మనము తిను ఆహారములోను, 
(తాగు నిటిలోను గలవు, అవి మన యిండ్లలో నేలమీదను, గోడల పైనను 
వాకిటిలో  భూమిమిదను, చెబువుల నిటిలోను, మనము పీల్చు గాలిలోను 
గలవు, ఎత్తు పర్వతములమీద, గాలిలోను, ఎక్కువ లోతైన నూతులలోని 


భం ణా వం 
సు, చ న్‌ స క | 
జ్‌ సే ఖో యన ర్స ల్‌ టు ఖ కలా 1 ॥ 
క యా గు ల్‌ కా శనగ కే క ళఖి ట్‌ శ్‌ టు ల్‌ 4 స షక. 
గ క మా లలన టి సి . 
ల్‌ు న్‌ ము శా స హాల * ఈ క్‌ గో శ్రైః 
అంప కసా తూ ఖో ్న య క్షీ మ నా సఖ ట్‌ శ కే ఖీ ర్‌ ఇల 
త య చేస శ నో న కక్ష్య? న ఢి కణ 
నా 1 ల, కీ ఇనా శ్ర" థీ సా కం ఈ టే ? 
శా ష్య నో బ్లా గ కీ షు [0 మిక 
గ్‌ జో | జ న స స్రీ గ్య బ్య! టీ గ్‌! 4 లా ఈ సళ తలో ఫీ , ఇ భీ స 
గనం అ ళీ వ్‌ బై 
క వ భ్‌ కాంట 
జో ణీ ననే. భ్‌ క క్‌. ణి ఇక కి శ || 
లా న్య కీ కో త ? ఖ 
సలా స్త గ్ర జస. పన స్ట నే భశ” త కీ స 
ఖో క ఖీ ఖో ్ష జ ళ్ళ వీ ఖో నైల్‌ జ శ్‌ జే క్‌ టస్టల న్‌! గ్‌! ళు నే 
గా రా జ్జ .! శ శ అనే 2 శశి నే గి శు శాఖ ఖే కా నో ! నీ శో శః శ స్తో వేజ్‌ 
| జు జే ఖ్శ జ్జ శే 5? ఖ్‌ ఇ త్య క తొక “* శీ త బీ న్‌ న ఓక్‌ ఖ్‌ లై ఓ] 
(4 న లే లేం వం ఫం ల టై. || లట శ సల? సం న 
ర నం కట క వ జ శ హక 
య టై మ న ట్‌ క. 
కా బ్య వ | ఖీ ఖీ త న్‌ నే గ భ్‌ ణ్‌ . లో శ వ త. ళీ టే! 
వే స స మో భ్‌ స న స పం 
సప న. టా. ( ల వ టా! 
క్త ౪జీ నా? 
మ చని ల్‌ స్మ హం. 
శ్శ్థ గల జో క్‌ మన ఖ్జో ళ్థ్‌ం స్ట్‌ గ జ్జ 
లాం త. శే స్త శు 
ననా గ్‌ మ ఫశ మెల శః ర్‌ షి 
వ ల్‌ న్లో ర 2 క గ్‌ అ జ్సనీటే్ట సు ఖీ 


అజీర్ణ విరోచనములనం కలి గించెడు నివ జృరవుందలి నరాక్ష్ష్శ క్రినయలు 
వెద్ప _వేవులోని నూక్షక్తి నంలం 
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రుగ్మతలకు కారణము 
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౮ 
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ఉత 


లు కొగవున్రు కృ 


మొదలగు రోగములు 


ఆ! 40 బ్ర 


లా ఖో 


ఇ స అం ౪ 
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6 


వాంగు, 


వీ 


జో 
చ 


జో 
రిం 
తు 


త 
న్‌! 


[3 


వూ. 


నక్ష కో జ్‌ క 
౯౩ కలి అగజ లో టి 


] రిచముం 


కు 


నయ రా. 


లు 1 ఇలలో ల 


ల 

ఖై 
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గాన్తి రొగప్పు 
డువాని శదీరములో 
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శదులలోగాని చెరువులలోగాని 


మలము 


ఈ 


ఇట 
భి 


శు కు న 
రంల 


క్ట జ్‌ 
త 


క 
నూతంలవదగా 


[) 


ళు 


అ నదులు, ఇజెరువులు, 


ట్ర్‌యె 
నూతులందుండు నీకు (తాగువారి అహారపు కాల్వలో (పవెశించి వారికి కలరా 


యఢురాా 


గులవివృ 


న 


స 


వలె తెచ్చి పెట్టును. 


చ 


ఈ 


ఉమ్మిలో వేలకొలది [కిములుండును. 


యవ్యాధి గలవారికి 
రోగులు నేలమీద ఉమ్మి వనినపుడు అది త్వరగా యెండిపోయి దుమ్ములో 


క్ష 


00 ఆరోగ్యము---దీర్హాయువు 
కలియును. ఆ దుమ్ము గాలిలో [(పవేశించును. జనులు గాలి పల్చు 
నప్పుడు వారు మయ రోగమును కలుగజేయు. పురుగులను గూడా పత్పెదరుం 
ఈ [కిములను లోనికి పల్చువాడు బలమైన వాడు కానియెడల ఈ [క్రిములు 
త్వరగా వృద్దిపాంది ఊపిరి ఆత్తులలో మయ వ్యావిని అతి త్వరితముగా దెచ్చి 
పెట్టును. రోగ [కిములు యెక్కడ నుండి వచ్చునో దెల్బుటకు ఈ పై రెండు 
ఉదాహరణుములు చాలును, 

న్వల్చ్బపు జంతువుల నుండి జనులకు కాన్ని రోగములు వచ్చును. 
రేవిన (హైడోఫోబియా) యను పిచ్చి కుక్క కాటువల్ల వచ్చిన రోగము, 
తేవీను, వెరి కుక్క కాటునుండియు, ప్రేగు, యెలుక నుండియు వచ్చును 
(టికినోసిస పంది నుండియు, కయ దూడల నుండియు రావచ్చును, తామర 
వంటి చర్మ వారధులు పిల్లుల నుండియు, కుక్కల నుండియు వచ్చును 

క్రివంలు శరిరవుునందం (వవేశంచు రితి 

సూక్మజీవులు శరీరములో (పవశించుటకు మూడు [శ్రోవలు గలవు, 
అవేవనగా, నోరు, ముక్కు, చర్మములో గాయము తగిలిన తావు. రోగము 
లను కలుగజేయు [కిములు నోటీగుండా అహారము నుండియు పానీయము 
నుండియు శరీరములో (పవెశించును. అశుభమయిన చేతులకో తినునపుడు, 
పిల్లలు (వేళ్లు నోటిలో పెట్టుకొని నపుడును, నాణము యెదైన నేటిలో పెట్టుకొ 
నినపుడును, నూక్మజీవులు నోటిలో (బవేశించును, రోగ [కిములు ముక్కు 
ద్వారా నునము పిల్బు గాలిలో నున్న దుమ్మునుండి గుండెలొనికి 
(పవెశించును. 

శరీరమునకు పగులని చర్మము కప్పుగా నుండుటచే. [కిములు లోనికి 
పోజాలకున్నవి. కాని పెంకులు లేని యింటిలోనికి వర్షమువలె సూక్ష్మజీవులు 
యేవిధముగానైనా చెడి పగిలిన చర్మము గుండా శరిరములో [బవేశిం 
చును. అఆకళ్ళికముగా కత్తితో చర్మము తెగినపుడు, గాయము పడెినపుడును, 
సూదిగాని పుల్లగాని (గుచ్చుకొని నపుడును చర్మములో ర్యధంము చేయబడును, 
చాకులమీద పుల్లలుమీద నూక్ష్మజీవులుండును;ు గాన యవి ఖాళీగుండా 
లోపల (ప్రవెశించును. అక్కడ నవి యభివృద్ధి జెంది, గాయము తగిలిన 
స్థలము ఎజ్జబడి వాచి ఒకటి రెండు రోజులలో చీము పట్టును. ఇదంతయు 
చర్జుము గాయము పడినపుడు లోనికి (బవేశించిన [కిములచే జేయబడినవి. 
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చర్యముగుండా (క్రిములు లోనికి (బవేశంచు మార్గము మరియొకటి 


గలదు, అచేదన దోమ పేను, ఈగ, నల్లి మెదలగునవి కుట్టుటవబ్ల ఈ 
నుమంది యందు | బచేశించును. చలిజ్రురము వేతగాని విష 


కటదములం మ, ష్యు 

భా చ ఐల లీ క్‌ దం 
జ్రారము. చేతగాని బాఎపడుచున్న మనుష్యుని కుట్టినపుడు అవి పల్చు 
రక్తములో వివ చలిజంర పరుగులుండును. రువాత ఈ కిటకములు 


శరీరములోనికి రోగి శరీరములో నుండి పీల్చిన 


ఆలగస్టవంతుని కుట్ట జై 
రోగ (క్రియిలు నెక్తించును. (పమాదకరమగు రోగములు వచ్చు విధ 
చమ లలు 

ళు (క్రిములు సర్వసాడారణముగా రోగులనుండి వచ్చును. గనుక 
రొగె మంచము ఓడువగనె వాటిని నిద్మాలము చేయుట [పధమ కార్యము. 


యా 
ఆల్లుం చేయుటవల్ల అవి యిళరు లుపయోగించు అహార పదార్హములలోనికి, 
హైసియము లోనికి చొరకుండ చేసిన వారమగుదుము, కలర్వా విషజ్వరము, 


క ర జ ఆ 
బొబ్బవ్యాది, మొవలగు వాటిలో రొగి (_వత్యేకమ్రైన నొక గదిలో నుంశవలెను, 
అఎటువంబి రోగదులబచో రోగిని ఊదికి దూరముగా వైద్యశాల యున్నయెడల 


నచుజకి డిసికొని జోవుట మంచిది. ఎచుటనున్నను రోగికి (పక్యకమైన సాక 
గది యుండవలెను. రోగికి పరిచర్య చేయువారు గాక ఇతరులు గదిలోనికి 
రాదు, లొగకి ఉపయోగించిన పక్లొాములు మొవలగునవి ఆగదిలోనే యుంచి 
పయోగించిన (పతిసారియు వీటిని కాగబెట్రిన నిటిలో కడగ వలెను. 
పరిచర్గ చేయుదడారు తజచుగా తమ చేతులు కడుగుకొను చుండవలెను. 
రోగయును గదిలో నితరులు బోజనము చేయరాదు. 

మల మూూతములు ఆంటు రోగము నిర్మూలము చేయు 
వార థముతో కలుపకుంజా బయట పారబోయనాదు. ఉమ్మిలోను, చీమిడిలొను 
కాడా రోగ | కములుండును, అందువే రోగి ఉమ్మివయుట, చిదుట, కాగితములో 
వేయవలెను, అ కాగితపు ముక్కలు తగులబెట్ట వలయును. రోగ (కములు 
నరీరములో [(బవెనంచకుండా కాపాడు కొనుటకు అపరిశుభమైన ఆహారము 
తినకుండా జ్యాగత్తగా నుండవలెను. పచ్చి కూరగాయ లన్నియు అపరి శుభ 
(పవదెేశములో బయలు చేరును, గొన యివి (పమాదకరములు. నదులలోని, 
చశెరువులలోన్ని నీరు సూక్ష్మ జీవులతో నిండి యుండును; గాన (తాగుటకు 
పూర్వము కాగబెట్ట వలయును. చెట్టునుండి న్వయముగా కోయని పండును 
వేడినీళ్లలో కడిగి మరి తిననటలెను. 
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నో 
అనంతము పనక్ర్హకుంయునటుల తరుచుగా ఉఊఉతిత ను 


వరుపులం, నబ్హుులు 
తఈళయుంువవు. వోమలున్న త. మై కుక్టుకుండ ముంచమునడం చ 


ఇంత జ్యాగత్త దిసికొన్నను చూక్ష్మ జీవులు శరీరములో (_బవే[ంఎ 
వచుును. (పమనృదమయిన జాగత తిసకొను పరమ తండిక కృతజ్ఞతా 
ముతులు చెల్లునుగాక. ఆయన మన శరీరములకు, చూవ్మ జీవులు తక్కువ 


డం్క_వ విపము లేనివిగను నున్నవుడే వాబని నిర్మ్యూలించు శ నను 


లా 

చెను. నూక్కజీదుల నిర్మూలించు. శక్తియు, రోగమున కవరోధము 
గభించు శక్తియు రక్తములొ నున్నది. మంచి అహారము తిసికొనకున్నను, 
మంచి గాలి పీబ్చ్బకున్నను, అలసట వచ్చునంత కష్టపుపని చేసినను, సారాయి 
పాగాకు నుపయోగించినను, స్రీలోలత్వ మెక్కువయినను, రక్తమునకు సూక్ష 
జీవుల నిర్మూలించు శక్షి తగ్గిపోవును. అందుచే రోగ (కములు దాతనుం.: 
తప్పించుకొన వలెనన్న్న మంచి ఆహారము తీసికొన వలెను. శుభమైన 
వాయువు పిల్చ్పవలెను. విడెనిమిది గంటల కాలము నిదింవుము. సారాయి 
(తాగకుముు. పొగాకు ఏ మాదిరిగా గాని నువయోగించకుము. నహజముగా 
నిర్ధిష్టమైన జీవితము నడుపుము. ఈ విధముగా చేసిన, శరీరము బలము 
గల్గి శక్తివంతమై యుండును. అందుచే అప్పుడప్పుడు శరీరములో (బవేశించు 


రోగ [(కిముల నిర్మూలించు తక్తై రక్తమున కుండును. 


[ను 


ఓ 
౮ 


(6 





చంపును. 


రిని 
కాలడి జనులను చంపుచు 


మం [డమ 


ల్లో 
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లేదు. 


జీవిత చర్మిత 
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పఅవాత ఈగలు తయారణగుటకు 


అడ ఈగ 120 (గుడ్డు పెట్టును. 


అల్లో 
క్కి 


సర్ధి 


కేఎ ఈగలగును. దీనినుంచి కౌన్సి నెలలో 


నివ 


గి 
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కనును. 
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అక్కడ ఈగలు (గుడ్లు 


యె 
య్‌ 
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కోరును, 
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బొడలను 
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లోను 
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మీద, కురుపులమీద [వాలినతరువాత భోజన పదార్హములమిద పానీయముల 
మీద్క పసిపిల్లల నోటిమిద లేక కండ్లమిద [వాలి తన కాళ్లకంటుకొన్న విష 
[క్రిములను కొంత వదలుచుండును. కండ్లకలత్క అతిసారము, జగటి విరోచ 
నములు, టైఫాయిడ్‌ బ్వంము, కలక౯ా వంటి వ్యాధులను నంకమింవ 


టీతో 
చో 





ఆ స్ట్రక్షట్లిై గ 


ఈగలు వృద్ధి అవడానికి అవకాశముకల మలినపదార్థములను క్యు భపర్చు 
టద్వారాను ఈగలు [పవేశించ కుండా ఇంటికి తీగతెరలు కప్పుటద్వారాను 
ఇంటిలో కనబడు ఈగలను చంవుటద్వారాను ఈగలను నాశన పర్చుట 
(పతీ పౌరుని విధిమై యున్నది, మానవుని గర్భశతువులైన ఈగ మిద 
యుద్ధము నలుప వలెను, 


168 వప, కరణ వం 


నూజేండ్లు బృతుకు విధానము 
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అవ 


తు 
జీ 


చిన్న ఖత ప 


ణ్‌ 
గక). అ క 

లానే ఇల 

అలో రీ 


కలో అటే ఇ 
ల్కులులు ఆన ల్న 
అఆ స జోజో 


సు! 


ను యౌవనముగాను 
ఠరలుగదుూ, (ప్రపంచమును 
ర్యలను వాలించుటకొక శాననము 


ళ్‌ ఈక 
భో 


జల్తి 


భ్‌ 


ఓ 


ల. 


య్‌ 
యూ 


యేపిచేసన నాకు 


అతడు 
న చిక్కుడు 


కోసకొనును, 
చికు' డు చఠి 


కాని టో 


జ్‌ 
ల్‌ 
ప్ర 
న్‌్‌ో 
కొయుంను. 


భ్‌తో 


అల 
అను చా 
న్‌ "శ 
తం 
అతా 


యె 


దా 


యువకుడు తన శరీరములో 


44310 *] 


60) గా 
0% సే 
ఈ 09 
రా ర] 
శ్రి గ్‌ ఏ6 
న 
్ష 
గ శ్‌ ళ్త 
క క 
ఖై ఉం) ళం 
ట్‌ సర్ధి 
ఫి క్షి 

ఫి 
గ్‌ 1) 1 
2 ఖ చి 
స్‌ 
టి (౧౮ 
వ... 

ఇ, భి 
వ 
క 
౧న 
౨. 
క్‌ 0 
్స్‌ ] 

క! లి 
చళ్ల 
1 సై లో 
గ కర్తే 
ళ్ళ ల్లి స్‌ 
సం న్‌ న్‌్‌ 
న 0 శ! 


చును. 


ము తగిం 
క్కర్మడు తమ యౌవన కాలము నాటి 


యు 


గడంయలు వారి అయురాయ 


లాన్స్‌ 
కళ 


శ్రీ 
ఎ 


జ 
ళీ 


గారం వలన కలిగ 


పడు, డా 


క్‌ 
క 


ఆతాగ 
సు 


థి] 


అబే బాధింవబడి కదూడా యుండ 


తే 


కాకా 
య 
రజీ 
() 


కరిలో 
గానుండుటవల్ల ఫో 


మెన 
హాని 


ఆరోగ్యము నదిగా 


నా 
చేనతిమిగడా మాకు దీర్హాయు వుండుట కే 


యాశగలదాళి అని యడుగుదురు. 


గఉచిన యేండటదో 


బాబ 


న్వభావికముగా 
జ్ర 


హ్‌ 
ప్రద 
ట్‌ 


వచ్చును. 
కాపాడుకొనకుండ ని 


అది శరీర మెంళ తఊవముగా 
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షాందినదో దానిని బట్టియుండు ను. ఆరోగ్యమును చెరుపు దురభ్యాసములను 
తకమము మాని దీర్షాయువు కలుగుటకు కావలసిన పనులుచేసిన, అఆయుష్కాా 
అము వృద్ధికానివారుండరు. నలుబదియేండ్లు దాబి రోగ శరీరములు గల 
వారు వారి దురభ్యానసముల విడనాడి డెబ్బదియైదు యెనుబది సంవతృరముల 
వరకు బీవించినవారు చాలామంది గలరు. 


దీర్జుకాలనంు బ్రతుకుటకుం వునున్యుడు 
విఠతవదంంగా కుండవలెకు 


దీర్హాయువునకు మితముగా నుండుట అత్వావశ్యకము. నూజేంక్లు 
జీవించిన స్తీ పురుషుల జీవితములు అన్ని విషయములలోను మితముగా 
నున్నవి. ఆహార పానీయములలో మితముగా నుండిరి. అకలి విషయములో 
వలెనే కామళశోధాది విషయములలో గూడ మనుమడు మితముగా నుండ 
వలయును. కోపము, ఈర్ష్య, అసహ్యము మొదలగున వన్నియు గనరీరమునకు 
హానిచేయునవి యగుటచే  అయుపష్కాలమును తగ్గించును. దయాస్పుద 
ములగు ఆలోచనలు, తృప్తిపడిన, మనను ఆయుష్కాలమును వృద్ధిచేయును. 


వయను మోరిన వారికి అహాఠరవంు 


ముసలివారికి ఆహారము ఏదనగా అన్నము, మెత్తగా ఉడికిన కోడిగుడ్లు, 
రెండవమారు వేయించిన రొట్టె. పళ్లు లేనియెడల దీనిపైని మెత్తగా చేయుటకు 
వేడి నీళ్లు పోయవచ్చును. మాంసము బహు తక్కువ దీసికొనుట యుత్త 
మము. పండ్లు తరుచుగా తినవలెను. మగ్గినపండ్రు చవుకగా దొరికిన యెడల 
(కొత్తగా పండిన పండ్లు తినుము. ఉడకబెట్టిన పంథ్ణుగాని మిఠాయిగాని 
తిన రాదు, 


దేజా నరిశ్సును 


చాలా కాలము జీవించుటకు అనుదిన పర్శిశమ మంచిది. 
యంతమువంటిది. యం[త ముపయోగించని యెడల త్వరగా భాంయ్బి 
పట్టును (పతివానికి తుప్పు పట్టిన నది సులభముగా విరుగునని తెలియును. 
పర్మిశము చేసినయెడల శరీరము గట్టిపడును. మునలివారు (పర్మిశమ చేయని 





గ్‌ 1 లా మ; ర్‌ ఫ్‌ శ ఖా గాళ్గాక్‌ న్యా? ॥ భా 
[1 


ణారో ఆగా--- *కుృుహవ్ముదీయ నుళూ వెలవమాంఎి 


కాయ గూరలను నూతనలు తినువాడు- 156 సంవత్సరముల వయిన్సులో 
శక్తి పూర్తిగ్రా కోల్పోనీవాడు. 
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దిరా యున్సకకు నిబంధనలు 


మూ 


అమెరికానందుండు గాస్త్రజులు కొంఎదు గొప్పవారు కూడా గలరు. 
ఆరొగగదరు కలిగి యుండు టకు దీక్రాయువు గలిగి యుండుటకును 


టి 


ఈ | 80ది న్య్నూతములు రు పు 


. నీవు నివసించు గదులలోనికి మంచి గాలి వచ్చునట్లు చూడుము. 


- బయట అఖటలు పనులు చేయుము. 


|. 
లి 
త. బయట పరుండుము., 
4. బాగా గాలి పల్చుము. 
త. యెక్కువ తినుట మానుము 
6 మిఠాయి మాంసము నుగంద (దవ్యములు కొద్దిగా తినుము. 
7. నెమ్మదిగా తిని బాగా నమలుము. 
8. [పతి దినము పేగులు శ్న్మభము చేయవలయును. 
9. నిటాలుగా నిలబడుము, కూర్వ్చొనుము, నడువుము, 
10. పళ్లు, చిగుళ్లు, నాలుక [పతి దినము శుభము శీయుము. 
11. శరీరములో విషములు, రోగ (కిములు (వవెశింప నియకుము. 
2. ఎక్కువ పని చేయకుము, అలసినపుడు వ్వ్నిగాంతి తీసికొనుము. 
నీ అవనరమును బట్టి (వతి దినము యడు మొదలు తొమ్మిది 
గంటల సపు న్నిదించుము. 
13. కోపము మనస్థాపము పడకుము--నెమ్మదిగా నుండుము. 


గమనింపు... వైవ్య శాస్త్రజుల సలహాననుసరించి కొద్దిగా మాంనము 
తినుట మంచిదే అయినను, మారనఫకణకు పూర్తిగా నస్వస్థిచెప్పుట మరీ 
మంచిదని మా యభ్మిపాయము--- సం. 
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కాళ్లు నడచుట కువయో 


తరువాత 


కొంతకాలమ్రైన 


ము 


మునలివారిటు 


జ్‌ శ్ర 
య్‌ 
ఖగ, ఇళ్ళ 
లాటే 
భఖ 
వ ల 
ఖ్‌! 
ఇే 
స్ట్‌ ౪ 
స్లో 
గ్‌ కలే 
ట్‌ 

ళన 
నడ. ళం 
ర 
వ సి 
[1 
ల్ల | 
న 
ఖ్‌ 

క 
ళ్‌] సై 
. 
స! 
న. 
0. 
న 





1 అంగుళం అడ్హైసవి వర్వేరుగా) 
మడతలు పెట్టిన గాజ్‌ బట్ట ముక్కలు ౨౨6౦38 అంగుళముంలు (వేం 
కట్టుకట్టు టకం గుడ బులికలు (ఆయాపైజులలొ వెర్వేరుగ్యా. 


రబ్బరు మూతకల 262 ఐయొడిని మందుం 
సాగణాలదని టర్హికేట్‌. 
వా 
కత్తెర. 
ఏ అంగుళముల పవ 
1, 2 అంగుళముల చుప్రన కట్టు (డ్డలు. 
తీగముక్క్కులు లెక వలుచని చెక్కబద్ధలు. 
అముదము లెక మినర్‌ల్‌ అయిల్‌ కంద్హ ఉపయోగము కొరకు. 


ర్‌ 
ష్‌ 


[కి 


ంరాాలాాటాతా అనరా కానన ఎల అముము లాయ లెోంాకావతసానలాలాలుయాయ కాయల యా నా 


ల 
ల 


రంగా) 
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కేశ శే 


ల్ల 


యొకటి లెని దినముండుట 


జాక్‌ 
క్‌ 


య్‌ 


తెగి రదము 


శ 
న్‌ 


పుడు 


జరిగిన 
(పతి 


బహంల 


ననా 
చుచు నిలువ బడుదురు. 


సాలే క్‌ 


ఖి 


శ్ర 
ట్‌ 


లో 


వ 


శానినకా్నా 


్తా 
చ జీ ఆ 


రశ న స క 
"భి ఖా 


ఇ 
ఇ ఉపా భకక 


ణు 
ఆనీ 


గ్‌ స్ట్‌ 
[ఏ 
ఖత 
ల్‌! 
ఉత టీ 
గ 0 
స్ట భే 
సా 
[గై 
6 జీ 
స 
రస 
[3 గ 
సు. 
“£్‌, లె 
మ! న్‌ 
౮ (౧ 
4021౧ 
మ్‌ 
ల 
బెం భఖ 
క్ష: 
ళ్‌ 0 
౧ [3 
న. 
న్‌ ఓ] 
గ్‌ స్కై 
నం 
నం [1] 
తే. € 
(ఏ సం 
[ధి 
నే 
న్‌ శి 
ల ఫి 
గ్‌ 4) 


గుడ లు 


కష్ట 


హం 


తెలిసి 


వలెన్‌ 


కటు 
ట్‌ 


ద్‌ 
రై 


వరము గా 


నెక్కడ యే 


నై 
వే 
సల్న 
శు బే 
సం 
చిత్తు 
యై 
గ్‌ 
క్‌ 
[6 
హరం 
కో] 
ణ్‌ 
న్‌ 
| 


వెభాగవరున ఆరంభం 


౬ 


“మూ కాట్‌ 
చి, 


(కింద గండ్భ నం 


జూ కాట్‌ 


తిఠంగ వేని 


చుట్టు వొను 


ముడిచి 


(9 
ల 
సై 
శరై 
త, 
సాగ! 
రై 

త్తే 
చై 
శి 
[ఫి 
నా సరై 
సత్ర ౦ 
0 బెల్లి 
౨ కలి 
ఇర ఏ 





కటు 


ఏళ్లకు 


వెడల్బుండవలెను. డ్‌ 
కొంచెము యెక్కువగా నుండవలెను" 


చ 


రెండంగుళవ 
ము 


వాటిని 


కొని యుంచుట నుంచిది. 


స్‌ 
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చుబ్రలుగా చుటి ను భమయిన కొాగితములొో గాని గుడ్డలోనిగా చుట్టి జ్మాగత్త 


నవడుగాని, యేవైన తగ లినప్పుడుగాని చర్మము సామాన్యముగా పగులదు 
గాని చరుము (కంవ మాంనదయుచకు దెబ్బతగిలి కొన్ని చిన్న రకనాళములు 


పగులును, దెబ్బతగిలిన తరువాత సామాన్యముగా పడు నల్లని మచ్చ 
దీవివలఠలెనె ఏర్చుడును. 


కిలో 
చికిళ్ళ 
దెబ్బ తగిలిన భాగము పై కెత్త వరాలు అది నొప్పిని తగ్గించుబకు 


తోత్చడును. దెబ్బతగిలిన చోట చర్మము (బస్టలైన దానికి టించ 
అయోడిన్‌ వపూయవలయును. అటుల గాకున్న కొంచెము బోరిక్‌ ఆసిడ్‌ 
పొడి చ తీ ళటు క యుడు, 
వాడి చల్లి గుడ్డత కట్టు కట్టు వలయుదడు 


కొట్లు కొనిపోవుట, కెగుట. 


చర్మము లేచిపోయినపుడు గాని తెగనవ్తడు గాన మంచి చికిత్స 
యేదనగాః వుల్లకు దూదిచుట్టి టించర్‌ ఆన్‌ అయీడని వసి, కొంచెము 
టోరిక్‌ ఆసిడ్‌ పొడిచల్లి గుడ్డతో కట్టు కట్టుబ. టించరె ఆసన అయోడిన్‌ 
వేయగానే నొప్పి పుట్టించునుగాని నొప్పి కొంచెము సపైన తరువాత 
తగ్గిపోవును. గాయము తగిలిన స్థలము శ్నభముగా లేకున్నను, కడుగ 
కుండచే టించర్‌ ఆప్‌ అయోడిన్‌ వఎయకుము. 

గాయము చిన్నదైన మందు ఒకసారి మ్మాతమే వేయవలసి యుండును. 
గాయము పెద్దద్హైన రెండవ దినమున గాయము తగిలిన చోట యొజ్జగా నుంటే 
వేసినకట్టు విప్పి వేయవలెను. చీము యేవైన యున్న అరస్దాను నీళ్లలో 
చిన్న గరిటెడు బోరాసిక్‌ అసిడ్‌ పొడి వేసి ఆ నీళ్లతో గాయము కడుగ 
వలెను. దీనితో కడిగిన తరువాత ఒక గుడ్ధ యీ నీటితో తడిపి గాయము 
తగిలినచోట వేసి కట్టుకట్టవలెను. ఈ గుడ్డమీద గంటకొకసారి బొరాసిక్‌ 


[పమాదములు, ఆఅగత్యములు కేకేతే 


యుచు తడిగా నుంచినీ గాయము త్వరగా మానును. బోరాసిక్‌ 
ేనియెడల అంతే ఉప్పు చేర్చవలెను. గాయము తగిలిన భాగము 
యితర మందులతో కడుగ వచ్చును. కొన్ని పొటాసియమ్‌ పరమాంగనేటు 

ఇరువది చుక్కలు లైసాలుగాని కార్చాలిక్‌ 
వేడి నీళ్ళలో కలిపి గాయము కడుగుటకు ఉపయో 
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గింవచిన నుంచి వలితములు కనబడును, 


రక్తను జాలా కారు శీన్ట్షనెన గాయనులు 
ఒక గాయము నుండి చాలా రక్తము కారుచు త్వరగా కట్టనియెడల 
ఒక శ్నుభమైనబట్ట వేడి నీటితో ముంచి పుండుమీద వెసి నొక్కవలెను 
నేళ్లు చాలా వేడిగా లేనియెడల యా పద్ధతి లాచభకరముగా నుండదు. 
ఒక గాయము నుండి రక్తము చురుకుగా కారుచున్న రోగిని పరుండ 
బెట్టి రెండు బొటన (వెళ్లతోను పుండుపైన మెత్తని భాగములు లోనికి నొక్కు 
వలెను, గాయము చేతిమీద గాని కాలిమిద గాని యున్న మడత బెట్టినజేబు 
రుమాలు అవయవముమిచ పుండుకు పైగా వదులుగా కట్టి ఒక పుల్లతో దానిని 
మెలిపెట్ట వలెను. చిన్న గుండని బౌమ్మరాయి గాని జీలుగు బెండు ముక్క 
గాని గుడ్డ మడతలలో సరిగా గాయమునకు పైన బెట్టినచో గుడ్డ మాత్రమే 
ఉపయోగించినప్పటి కంటె రక్తము కారుట బాగా కట్ట గలదు. గుద్ధ గట్టిగా 
మెలిపెట్ట వలెను. రక్తము కారుచున్న కాలు లేక చెయ్యి పైకెత్తి దేనిమీద 
నైన నుంచిన కొద్ది రక్తము మాతము దానిలోనికి క్ర (బవహించును. రక్తము 
కారుట కట్టగానే గట్టి గుద్ధ తీసిపషయ వలెను. ఏలయనిన హఠాత్తుగా 
వదులుజేనిన, గాయము రుట [1పారంభించ వచ్చును. 
గుద్ధ గట్టిగా మెలిపె రా రుట కొంచెము తగ్గగానే పుల్లకు 
దూదిచుట్టి టించర్‌ అప్‌ అయోడెన్‌లో ముర్తియొలేట్‌, డిట్టాల్‌ బటేక ఇతడ 
(కిమిశాశర [దవములో ముంచి గాయములో కరాయవలెను. “రర్తచ ము కట్టువడ 
గానే గాయమునుద వేడినీళ్లతో కొన్సి నిమిషములు ఉడకబెట్టిన గుడ్డలు కొన్సి 
పారలు వేయవలెను. దీని. తరువాత గాయమునకు కట్టు కట్టవలెను, 


తలమిద గాయవు కరక్తను కారుట నూన్ను కొట్టు? 
గాయము మీద టింకృర్‌ ఆఫ్‌ అయోడిన్‌లో ముంచిన పలుచని గుడ్డ వేస్కి 
ర ఓ పి. పెంాకి టల) 


ప్ర 


ఇ క 
థ్‌ గి 
6౮5 
.. 


6(్త 
/. 





(చేలి కట్ట--అంకెల _వకా వతి (వేలుకు సృత్కేకముగా కట్టు 
రము కట్టవలెను. కటవలెనం 
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తొడకటల్ట--కట్టు గుడ్న (క్రింద చూవీన విధముగా కత్తి 


రి ౦చి వైన జెన్సి ననిధనలుగా కట్టు వరు 
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అర గ్భము---దీ కర్లాయువు 






శతీకోణాకారనుంు గల కట 

వక్కనుం చి కనబడం కట, 
(తీకోళా కారవంయగల కట్లు కేయిం _వేలాడు 
టకై కట్పునది 
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న! 

శశ ఖీ 
జూ 
స్నా 


కే 
షం 


ర్ట కుటు ఫి 


(ప్రమాదములు, అగత్యములు 
కలమోద గాయము రక్తము కారుట మూన 


చని గుడ్డవేసి, 
వేయవలెను. ఈ 


ఉన్‌లో ముంచిన పలు 


య నూ 
ఫ్‌ క కాకా 
జ 


ఆర్‌ 


ఎంవి వెొడకుంచి రక్తవుంం కారుట 


న 
క న 
ఏం! 


చం 


బో 
అమే 


! 


క్‌ 


ఇప 
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లో 


రోల 


(తళా టి 
జ మకర 


ఖ్‌ 


వ్‌ 


టీ 


ఖో 


వు 


చూప్పుడు 


ళ్‌ 
స 
ఈ 
ల్‌) 
/ 


బి శే 
గ్‌ 


గ్‌ 


వేయుట. 


(య 


గుడ మడతలు 


పవుండుమిన 


చే తరుచుగా తడుపుచు యెపుడును తశగా నుంచవలెను. 


క్ట 
వా. 
తం గు 


ఇషు 
లెవా 


' 


వ 
నిజియందు చిన్న గరిటెడు 


తడిపి 


కు 
నుండి చీము వచ్చుచున్నవుడు 


ఖు 


ఆ 
జ 


జీ 
గె న్ప్రడు 
గుడలు 
0 


న 


గాయము 


గా గాక గ్రావలెను, 
ల 


అఆ నిళతో 
న్వ్‌ 


గత 
ట్‌ 
జూ 


ఆ శంచి ళ్‌ 
చేర 


టి 


జీ 
అ సో 


జో 


భంజనుంలనుండి చంకలలోక్షుండి రక్తనుు కారుట 
గాయము యెక్క్క్టునగుచున్న లేవి చవేయనలెకు? 


గ! 
ఖా 


ఫేం అబే ంం 
డలు యా 
(6 
పుండు 


నూ 


నో 


చిన్న 


గుుభమైన అరటీయాకు ముక్కగాని. 
వేసిన అది త్వరగా ఆరిపోవును. 


ందు ఉడకబెట్ధ వలెను. 


ఇ 


యు నిళలో 
బ్యగ్‌, 


లన్ని 


లో 
యి 
లె 


హ్‌ 

థొ 
అజ్వాట్సి 
నూ 


వ 


ల్‌ 
౪లో 


శ 


స 


న్‌ 


మ్‌సా 


్టి 


ష్‌ 


స 


గుడ్డమీద 


కాగితముగాని, 


కార్డ్యా 
యె ఆ 


జో 
న్న 


థ్‌ 


స్‌ గుడగాది 
చం 


4 


బౌరాసిక్‌ ఆసిత దొరకని యెడల దానికి బదుల్లు ఉప్పు లేక ఎ 


బొరాసిక్‌  అసిడలో తడిపిన 
ఉపయోగించ వచ్చును. 


శేశేతి 





కారం రక్తవం నావృటకం నొక్కవలనిన తానులనం 
ఆఇఆలంవు వటవనంత 


శేషం 


గాని చీము 


ధవుం 


కథుర్హ కశ్సే వి 


చసేలనుండకు 


న్‌ 


బె 





పాడుటకంః కరెండంగంళనుంల వెడల్పు కల ఒక పొడ్యవెన 


చలనుందడను కా 


కి రానిచి అవి ఒకదాని నందనం౦ది నురిరుంంకటి ఫోని 
నిమ్ము. దురలా క్తిందికి పోనిచ్చి గట్టిగా 


నీకొని జోడం,కిందు వుపిను ముందుగా నుంచునం, 


న్‌ 

॥ న్లో 
భ్‌. 
స్ట్‌ ళ్లు 
క 1 
ప్‌ ఇ 1 
౧౩౦ 10 ట్లో 
స గో ళు 
న్‌ శత్రు 
లు త్ర 
ల్గం ల 
త్తే మే భ్‌! 
ఎం యి 2 
ఇం [౧ భ్‌ ్ళి 


120 ఆరోగ్యము---దీళ్షాయువు 


మెంథకిన భాగమును ఒక అరగంట వరకు చనిటిలో ముంచి యుంచ 
వలెను. ఒక చెరువుగాన, కాలువగాని సమివములో నుండె ఈ చికిత్స 
చేయుట నులభము. చీలమండ బెణికిన వ్యక్తి నడవ వలసివస్తై 119 పుటలో 
చెప్పబడినట్లు కటు ముందు కట్టవలెను. 
అన్హిం చేరగానే 8 అంకె రూపప్పు కట్టును గట్టిగా కట్టవలెను. సాధ్య 
మైళే వాచిన భాగముమివ మంచు ఐన). పెట్ట వలెను. (ఐనిబాగికూ 
చర్మమునకు మవ్య ఒక స్తాన ౦చవలెను),. అది మొదటి పంన్నెం 
డుగంటల వరకూ చేయవలెను, [పతీ రెండు గంటల కొకసారి అరగంట 
సేపు ఐ”బాగ్‌ తీసి యుంచవలెను. పన్నెండు గంటల తరువాత 20 వ 

శ 


జాక్స్యా 


రి 
గ 
6| 
రే 


న! 
యుంచవటథలెను. (సాధ్యమైతే ఎలాస్టిక్‌ బాండేజితో) ఈ చికిత్స సాహా లరణముగా 
కొన్ని దోజులు మట్టుకే అవసరబై యుండును, 


చొప్పున ఈయవలెను. ఈ చికిత్స సమయాలకు మద్య వ్యవదిలో కట్టుకట్టి 


ఎక్కువ దెదుదంరు వైద్యునితో నంపదించుట ముంచిపి. వలయనిన 
జెజుకుటరు బదులు ఎముక విరిగియుండ వచ్చును. 


విరిగిన యెనంయకలు 


ఎముకలు విరిగిన పుడెల్లా వైద్యుని పిలువ వలెను. ఈ [కింద 
తెలిపించిన సలహాలు వైద్యుడు తకణము దొరుకని వారికి, వద్యుడు వచ్చు 
వరదు చికిత్స శచోయుటకు ఉపభోగపడును. 


ఎముక విరిగినపుడు రోగ పరుండబెట్టి కదలకుండా నుంచవలెను, 
విరిగిన కజ్ఞయొక్క రెండు కొనలు యేలాగుండున్తో ఆలాగుననే ఒక యెొముక 
విరిగినపుడు దానియొక్క రెండు కొనలమీిద వాడియైన యెముకబద్ద 
లుండును. వ మ్మాతము కదలినను యా పదునైన ఛీలికలు మాంసమును 
చింపి చాలా బాధను గాయమును కలుగ జేయును. 


(ప్రమాదములు, అగత్యములు 12 కై 





చ్క 
డు కటర్ము పక్ష లనం ఉంచి 


లోనివిగాని చేతిలోనివిగాని అయిన రెండు అంగుళ 
ములు వడల్రుగల వెదురు బక్టలు చీల్చవలెను. చేతి యెముకలు విరిగిన 
యెశల వెదురుబక్టలు పండెండేసి అంగుళముల పొడవుండ వలెను. కొని 
యెముతలు విరిగిన 6చొుడల ఖన్టలు దాదము నుండి తుంటివరకు అందునంత 
పాడవుండవతలెను. బభ్ర వేయుటకు మొవట విరిగిన చేయి లేక కాలును 
నెమ్మదిగా సరిగా లాగి మెల్లగా యెముక విరిగిన స్ట్‌లము పట్టుకొని విరిగిన 
రెండు ముక్కలు కలిసి తిన్నగా యుండునట్లు చేయవలెను. ఇదంతయు 
అధిక భాన కలుగకుండా నెమ్మదిగా చేయవలెను. ఇది చేసిన తరువాత 
దూదిగాని అవిదొరుకని యడల గుణ్రలుగాని మెత్తగా నుండునట్లు విరిగిన 
అవయవముచుట్టు దానిపైని బభ్ధ్రలువేసి కట్టక మునుపు ఎయవలెను. అవయవ 
ముచుట్టు దూదిగాని గుజ్టలుగాని చుట్టబెట్టిన తరువాత బద్దలువేసి గట్టిగా 
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లౌ 


రన ప 


లేక వైదు 
డొరికిన అంత 
రెండు 


రార 
ఏడు 


కావాల లలో 
చో జలే, 
షం. 


బాగుచేయుటకు 


న్వు 


వంటి నొప్పి 


త్రో దానిలోనున్న 


దూది [కి వనమాసోటుంతో గాని 
యాది 


ఠ 
ధ్ర 
'పెటవతెను. 


కొంచెము 
యాఖాళలో 


తోయవటెను. 
దూదిమీద ఒకటి రండు చుక్కలు కార్పోలిక్‌ 


న చూడా పంటినొప్పి తగ్గును. 


తశపి 


చున్న పంటిలో ఖల్‌ యున్నయెడల పు 
వతసిచేయవలెను. 
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వపంటిలోని రం[థము లోనికి 
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శి 


బెట్రి 
ప్‌ 
ట్‌ 


పంటితో 
పంటిలో జేకింగు సోడా బెటిన బాధ తగును. 
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కు వలన అగ్శి 
ట తటన్సి ౦పదు. 


న కప్పీన దానిని గట్టిగా 
నీల్పు 


వండబెట్క్టు 


జ 

ఉమ 
జ్య 
ర్స 


దొర్జి ౦ంచుచు 
నృవానీని నేల 


ఖే 
వు, కావున ఆతడు వాటిని 


శాస్తా 


వివ్సృంటుకొన్న వస్తృవుంల నార్భుట 
మనుజుని వెంటనే కంబళితోగాని, దువ్పటితోగాని దగ్గిర యేది 
రా 


గు 

ఖ్జీ 
యుంకే దానితో జుట్ట్‌ వానీని నేల 
నొక్కి దనుంటల నార్సవలెను-. కాలుచు 


జ్యాలలతీని తలనరకు వ్య్మావించనేర 


కాల్రచంన 


శే 2 శీ ఆరోగ్యము---దీక్షా యువు 


వొక్కుట 
చర్మము వేడి నీటిచేగాది కాగిన నీటిచేగాని ౯లినపుడు పొక్కు 
లెక్కును+ చీనికి పైన పేర్కొనబడిన చికిళ్స చేయనగును, 


కాలిలోగారి చేతిలోగాని వేడుగాని మేకుగాని గుచ్చుకున్న 
రకేవిచేయ వఠలెకు? 
లోనఉున్న  పేడుగాని, మేకుగాని. తిసివేయుటకు కావడము మొదట 
చేయవలసిన పని. తరువాత భరించగల వెడి నీటిలో ఇరువది నిమిపముల 
వరకుముంచి చన్నీళ్లు ఆ బాగముమద పాయవలిను. [క్రిమినాశక లేపనము 
నల్ఫాతయ యజాల్‌ొ, వంటివి) అంటించి. కట్టు 


( కట్ట వలెను. దినమునకు కొన్ని 
పర్యాయములు చొప్పున వేప చల్లి చికిత్సను (2౦వ అద్యాయ యములో “ఒకటి 
విడిచి ఒకటి వేడి చలిముంపులు (ప్రకారము) చేసిన చీము పట్టకుండా చేయును. 


సపొనంం కాట్ళు 


కుక్క కాటునకు చికిత్సృయే. పాము కాటునకు చేయవలెను. గాయము 
నుండి రక్తము కారునట్ల్టు చేయుట మంచిది. (తాడు గట్టిగా కట్టిన 
తరువాత కోరలబే పడిన రంథములలో చాకు కొనతో పొడువ వలెను, 
రంయధముల దసర రక్తము కారుటకు సొక్కవలెను- రక్తము పీల్చువారు 
నోటిలో ఏవిధమైన పుండ్లు లేకుండా చూచుకొన వలెను. రక్తము కొంతసేపు 


కారిన తరువాత రంథములలో టించర్‌ అయోడిన్‌ పట్టి్ధాంచ వలెను. 
పాొటాసియమ్‌ పర్‌మాంగ్‌ నెటు కొంచెము ఒక గరిటెడు నీళ్లలో కలిపి టించర్‌ 
ఆప్‌ అయోడిన్‌కు బదులుపయోగించ వచ్చును. పాము చాలా విష జాతికి 
సంబంధించినదైనచో కోరలచే పడిన రంథములలో పొటాసియమ్‌ పర్‌ 


మాంగ్‌నేటు ఎక్కించ వలెను. 


కేలు కాటు జెర్రికాటు 


తేలు కుట్టినచోట జెరి కరిచినచోట నూదితో లోతుగా గుచ్చవలెను. 
చర్మములో పది పండెండు రం[భములు చేయవలెను, అక్కడ చర్మము 
నీటిటో తడిపి పాటాసియమ్‌ పర్‌మాంగ్‌నేటు చల్లవలెను. కుట్టిన భాగము 
మీద పలుకులు మర్ధించ వలెను. కొంతసేప్పంచ "వలెను. 
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కొటుట 


గాడ్డు 
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గొని కలిప్‌ి ఒక గి 


₹ండు 


వ. ఉప 
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దె 
కును. 


కార్దాలిక్‌ ఆనీడ్‌ నవివనంం 


వానిచే నాలుగు 


(మింగినవానిచే కక్కింపరాదు. 


డ్‌ 


దీని తరునాత 
పోడియమ్‌ 


సల్‌ ఫ్పేటుగాని, 
చ వలెను. 


యమ్‌ 


గే ఏపి. 


ని కోడి (గుడ్డు [(మింగించవలెను, 
నీళళో కలిపి 


గిం 
ఆర్సినిక్‌ నిననం లేక దొలుకలకు చంవ్ప వుందు 


ళు 


క గాను 


ని ఇెప్పిన పద్ధతులుపయోగించ వతెను, 
పచ్చి రోడి (గుడ్లు యిచ్చి 
ముగాని యొక పెద మోళతొనీయ 


టై 
గు లేక అయిదు 


రోగికి 


గ్పిషియమ్‌ 
ను, 


వాంతులు చేయించుటరకు 
నాలు 


సవాత 


టు 


ఎటుగాని, జోడియపము సల్చే 


స్తే 


ఫిళ్లలో ముఫిగిన వారివి 8రగి తెన్సరిల్డ్లు కీయ 
మనుమస్యుని సేటిలో నుంచి తీయగానే చురుకుగా ముక్కులోను 





న! 
న్యా 
ననన | 





నీ రెండు శేతులు నీవుమోద వెట్టువలు 
నోటిలోను యున్ననీరు, బురద తుడువ వలెను. గుండె దగ్గర బట్ట తిసివె! 
నోరు తెరచి పండ్లసందున కజ్జముక్క పెట్టి నోరు తెరచి యుండునట్ల 
శ్రేయీవలెను, రోగి ముఖము [క్రిందకు (దిప్పి చేతులతని చేతుల (కిందటె! 
శరీరము. పైకెత్తిన యెడల ఊపరి తిత్తులలోని నీరు బైటికి పోవున 
ముక్కునుండి నోటినుండి నీరు కారుట మానగానే శరీరము [కిందకు దిం 
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స్కీ 
వలను కడుపు [కంద తల/డ పెట్టవలెను. నీ లండు చేతులు అతని 
వీస్తమీవ పబములో జూపిన విధముగా పెట్టి గట్టగా [కిందడు నొక్కి 
హనాళత్తుగా చేతులు తీసివేయ వలెను.ళు వివముగా నిమిషమునకు పన్నెండు 
సారు చేయవలిను. (౮ ఉపరి తీసకొానునంత చురుకుగా నిది చేయవలెను.) 
వీపుమద నక్తటచే. ఊపరి. తిత్తులలోని గాలి బైటకు పోవును. నొక్కుట 
మాంగానే గాలి శాసరి తిక్తులలో (ప్రవేశించును. రోగికి జీవచిహ్నము లేవైన 
నుట యూ వధముగా యూపరి స ఒక గంటవరకు చేయవలెను 
లబ రవాతంుము 'శాయుటు ౩ దగ్గిరనున్నచో రోగి శరిరము ఆరుటకు 
వారిరా. చురాకుణా- తొమించ కేస | న్య. నిళ్లతో నింపిన సీసాలు రోగి 
ఓ వెరచుు (ఎత్మ్కున చేర్చవలెిను. చేరు చాలా వేడగానున్న అది రోగి శరీరము 

జ్‌ 


ఏంచుగా చనిపోయిన వాని 


€౩ 
| 
గ్‌ 
త్రి 

క్‌ 
ట్ర్‌ 
శ 


కుక్క గాని నురియెొక జంకువు గాని కరచిన యెడల ఏనిం 
చవేయనలెక్రు? 


కుకగాని మరితర ఏ జంతువుగాని కరచినపుడు, గాయమును (కమి: 
నాశక నీటితొగాని నబ్బుతోగాని కడిగి గాయములకు ఇచ్చే చికిత్సనే ఇమ్ము 


చేయవలసిన రెండవ విషయము కరచిన జంతువు ఏచ్చిదో కాదో 
నిర్ణయించుట. ఇతరులను కరవడానికి వీలులేనిచోట దానిని కట్టి కనిపెడుతూ 
యుండటలెను. పిచ్చెక్కిన జంతువైకే జబ్బుచేసన దానివతె యుండి పది 
దినవబలలొ పల చచ్చును. అది చచ్చినట్లయితే కరవబడినవాడు వెంటనే 
ఆనుషతికి వెళ్లి పాొన్ఫూర చికిత్స వాందవలెను. పిచ్చిచిహ్హములు కనబడక 
ళా. చికిత్స ఆరంభించ వలెను. వలననగా పిచ్చి చిహ్నములు కనబడిన 
తరువాత అతడు న్వస్తుడవడానికి అవకాశములు లేవు, కరచినది పిచ్చిదో 
కావో నిర్ణయించుటకు వీలు లేకపోయినను, చికిత్స తిసకొనుట మంచిది. 


గాయమునకు సంవూర్ణముగా చురకవేసిన తరువాత అలోచించ వలసిన 
దేమనగా, కరువబడిన మనుజుని పిచ్చి కుక్క ఒద్యాలయమునకు పంపవలెనా 
లేక వడ్డా? అనునదే. సమర్థుడగు వైద్వుడు దొరకని యెడల లేక మరెట్టి 
విపస్పృత్తయినను, నందేహమైనను గలిగిన యెడల, రోగి వాాధయొక్క గురుతు 
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అను తత్త్పంబంధమై నే పరిస్థితులను తెలుపుచు పిచ్చికుక్క వచైవ్యాలయమునకు 
తంతివార్త పంపించవలెను. చికితృ్సచేయ నవనసరము లెనిచో యిట్లు చేయట 
వలన దీర్ష (_పయాణమువలన గలుగు (వయ [(పయానములుండవు. 
ఈ [కిందివి తంతి వార్త చట్టు మ్మతమగు విలానములు. 

1. అండియా దేశముయొక్క పాసచర్‌ అఇశమము, కసాలి జాగచరి. 

2. ఇండియా దేశముయొక్క పాగ్‌చర్‌ ఆశమము, కున్తూ 


ఫి 


౩. పాసచర్‌ ఆ[నగమము, రంగూను (బర్మా వెరస్సు. 

4. విడవ ఎడ్‌వర్స్‌ జ్రావకార్టపు పాస్‌చర్‌ అశమము, ఫినాంగు (అస్వాము) 
కుక్క వెరి. 
పైన పేర్కొనబడిన ఆయా నాలుగు పాస్‌చర్‌ ఆ[శమములకు కడు 
దూరముగా నున్నవారు ద్‌ర్ష (పయాణమును సల్చ్పకయే కుక్క కాటు వలనైన 
వెరి తనమును నివారించుటకు వలయు మందు యిపుడిండియా దేశము 
యొక్క (పతి ముఖ్య వప్టణమునందడు. దొరుకును. [వతి మొదటి రకపు 
సివిల్‌ అనుష్మతి యందును, మిలిటరీ (పఠాలపు) ఆఅనుష్మతి యందును, 
మిషన్‌ అసుప్యతుల యందును (పతి ముఖ్య పట్టణమునందున్న రైల్‌వే 
ఆనుప్మ తుల యందును, జిల్లా చెరశాలల యందును, వెరి కుక్క కాటువలన 
కలిగిన వెరి తనమునకు, కజొషధము యివ్యబడుటకు వసతులు యెర్పాటు 
చేయబడినవి. వెరి కుక్కు కరచినదని అనుమానమున్న ప్పుడు చేయవలసిన 
మొదటి యత్నము పెన జెప్పబడిన “మొదటి సహాయ?” చికిత్సయె. తరువాత 
అలన్య మిసుమంతమైనను చేయక రోగిని వెరికుక్క కాటుకు చికిత్స 
చేయగల నమిప పట్టణమునకు తోడుకొని పోవలెను. ఒక గంట వ్యవథి 
మైనను అపాయము గలుగవచ్చును. బలుమారు ఆలక్ష్యము చేయబడుచున్న 
మరొక (పాముఖ్వ విషయ మేదనగా రోగితో కూడా తను, కరచిన కుక్క 
మెదడు కొంత తీసికొని వెళ్త్లనలెను. వెంటనే చికిత్స చేసిన యెడల 

ఈడు బాధకరమైన మరణము తప్పునని జ్ఞాపక ముంచుకొనుము. 


నాట! 








బన 
ఇ ఎన 












చర! 
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18వ ప్రుకరణవం 


గర్సిణీ వనవము 
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వైటు 
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చేయుదుము వారు నము[దపు చేపలను అకాశ పక్షులను పశువులను నమస్త 
భూమి౨, భూమిమీద [పాడు (పతి జంతువులను యేలుదురు గాకనియు 
పలికెను. 

“దేవుడు తన స్యరూపవుండు నరుని సృజించెను. దేవుని స్వరూప 
మందు వాని నృజించెను:ః ప్రనిగాను పురుషునిగాను వారిని నృజించెను. 
దేవుడు వారిని ఆశీర్వదించెను: ఎట్లనగా, మీరు ఫలించి అభివృద్ధిషాంది 
విన్తరించుడి; సముుదపు చేపలను ఆకాశ వక్షులను భూమి మీద (పాకు (పతి 
జీవిని యేలుడని దేవుడు వారితో చెప్పెను” బైబిలు, ఆదికాండము 11:26-28. 


“దేవుడైన యోహోవా నేలమట్టితో నరుని నిర్మించి వాని నాశికా 
రం[థములో జీవవాయువును ఊవగా నరుడు జీవాత్ముడాయెను,౫ ఆదికాండ 
ము 2:7. పవ్శితమెన పుంాణములలో మొదటి పుస్తకమునందు మనుష్యుని 
యుత్పత్తి యొక్క చర్మిత గలదు. ఈ చర్మిత యిట్లు చెప్పుచున్నది. 


అఆదికాండములోని చర్శితనుండి (పతి మొక్క (పతి జంతువు పిల్లలను 
కనుటకున్ను తన జాతిని శాశ్వితము జేసికొనుటకున్ను యేర్చరచినట్టు 
తెలియు. చున్నది, మనుష్యుని గురించి. నృష్టికర యిట్లు చెప్పెను. 
“ఫలవంతముగా నుండి బిడ్డలనుకని భూమిని నిండించుము. దేవుడు కాను 
స్త్రీని పురుషుని నృజింఛినట్టు పెక్కుమంది స్త్రి పురుమల నృజంచి (పపం 
చము నిఇసగలడు కాని యా నిర్మాణ కార్యము మనుష్యునితో పాల్గొన 
మత 1. లో9, టేరలిం) [129 ) 
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దలచెను, ఈ కారణముచే స్రీ పురుషులు బిడ్డలను కనుట తమ వాంఛ 
దీర్చికొనుట కనుకొనరాదు. దానిలో కొంత ఈ దైవాంశ సంబంధము కలదు. 


గర వం. 


( 
€ 
గే ల్లి 
ర 
న ౮ 
ల్‌ జా 


[పదకొండవ [పకరణములో తరువాత స్త్రీ శంబోగేచ్చ 


వి 
అధికముగా నుండకుండ వలనని వం. డినది. స్త్రీ పురుష సంబంధము 


గియమైనదిన్ని న్వుభావ సిద్ధమైనదిన్ని అయినను నియమాను సారముగను 
నకారణముగను యున్ననే అది న్యాయమైనదియు స్వభావ సిద్ధమైనదియు 
నగును. స్త్ర లోలత్వము అదుపులో నుంచుకొనుటయొక్క అవశ్వకత అకలి 
దాహములతో పోల్పవచ్చును. ఈ రెండున్ను స్యభావ గుణములు. వీటిని 
తెలివిగా తృప్తి పరచవలెను. మరియు (పతివాడు వమ (తాగుబోతు 
అగునంత తినను (తాగను రాదని చెప్పుదురు. 


తాను తలచినట్లు జేయగలుగు నంత మ్మాతమున స్త్రీ తలోలుడగునంత 
నంబంధము కలిగియుండుట న్యాయము కాదు, 


తరుచుగా గర్భిణి వచ్చువారి పిల్లలు బలముగాను అరోగ్భముగాను 
ఉండరు. తరుచుగా పిల్లలను గనుట గూడా తల్లి ఆరోగ్యమును పొడు 
చేయును. నంభోగ విషయమున చాలా యెక్కవగా "గాని చాలా తక్కువగాని 
యుండ తలపని వారికి అనగా మితముగా నుండ దలచువారికి మార్గమేమి? 
నగటు స్త్రీకి గర్భము దాల్చుట కవకాశము కల కాలము నెలలో కొన్ని 
గంటలు మ్మాతమే. ఫల్మపదమగు ఈ సమయములో అండాశయము నుండి 
ఖీజము వదలిపెట్ట బడును. (పతీ 28 రోజులకొక పర్యాయము బుతిమతి 
యగు సగటు స్త్రీలో బహిష్ట సమయమునకు 14 దినములు ముంద్లుగా 
ఇది _నంభవించును: వ్యక్తుల బేహతత్వమును. బట్టి ఈ కాలము మార 
వచ్చును. ఎక్కువ మంది స్ర్రలలొ, బహిష్టయగు కాలమునకు ముందు 
10 వ దినమునుండి 16 వ దినములోపున ఈ నియమిత కాలముండును. 
ఇందుబేత బుతుకాలము మధ్య గర్భోతృత్తికి అవకాశము కల దినములు 
అరు. నంతానము కోరువారు ఈ కాలములో నంభోగము చేయవచ్చును* 


పిల్లలు ఆవనరము లేనివారు ఈ కాలములో భార్యకు దూరముగా 
అంత. ఇన ఆద్య 


] 
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28 దినముల కొక పర్యాయము చొప్పున బుతిమతియగు స్త్రీలకే 
నిర్హిష్ట కాలము అన్వయించును. *- సమయము తప్పుచూ బుతిమతియగు; 


టో 


మె 
స్త్రీల ఈ కాలము దూడా మారుచుండునని గమనింవ నగును 


గర వులో బిద్న యొక్క అభినృద్శి 


లో 


సె గరాివతి కాగానే అఆవనగింజకంటె చిన్నచగు స్త్రి జము (అవి ]/126 


అర సళ నటి మధ్యకాలత గరిగియుండును.) అభివృద్ధిబౌంద నారంభించును. 
కొడి రౌజులలో అడి మళ్తెరీ కాయంతయుండి దాని పోలికగానే యుండును. 


పె 
నాకై దారములలో అది పావురపు (గడ్డు అంత యుండును. రెండవ నెలా 
సంతయుండి మానవ శరీరప్పు రూపుహవాల్చు నారంభించును. 
1 కములు గలవు. తల్లి తినిన ఆహారము 
నాళముల గుండా పిండదములో (గర్భకోశము యెదుగుచున్న బిడ్డ) 


మళల్సెరీ కాయవలెనున్న చిన్నముక్ర యొదిగి 206 యెముకలను, 500 
కంశడరములను, కన్నులను, చెవులను, గుండెయును, మెదడు మొదలగువాటి 
నెట్లవివృథ్రి చేయగలవో మిక్కిలి అశ్చర్యకరము. ఒక అపూర్వ్వశక్తి మనుమ్యుని 
సృజించి ఈ చిన్న మున్రను పూర్తియైన శరీరముగా నభివృద్ధి చేయుచున్నా 
డనుట కిది మరియొక నిదర్శనము. పూర్వకాలము నందు దావీదు అను 
బుషప్రైమంతుడగు రాజు చెప్పినది వినుడి: “దేవా! నా తల్లి గర్భమందు నన్ను 


నిర్మించినవాడవు నీవే. నీవునన్ను కలుగజేసిన విధము చూడగా భయమును 
అశ్నర్యమును నాకు పుట్టుచున్నది, ఆందునుబట్టి నేను నీకు కృతజ్ఞతాస్తుతులు 


చెల్లించు. చున్నాను. నీ కార్యములు అశ్చర్యకరములు అఆ సంగతి నాకు 
గుగా తెలిసియున్నది. నెను రహస్యమందు పుట్టిననాడు నాకు కలిగిన 
యెముకలు నీకు మరుగై యుండలేదు. 


వ్‌ 


నాలుగవ మాసాంతమునకు బిడ్డ అయిదంగుళముల పొడవుండును. 
ఆరవ నెల కడపట అది రెండున్నర పొనుల టరువుండును. ఆది అరు 
శాలలు గడచిన తర్వాత పుట్టినయెడల నది కొన్ని దినములకంటె నెక్కువ 
జీవింపదు. తొమ్మిది నెలలు పూర్తియగునప్పటికి శిశువు నాలుగు మొదలు 
ఆరు పొనుల బరువ్పండును. పదునెనిమిది యంగుళముల పొడవుండునుం 
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శిశువు యా నసమయమున బుట్టిన దానిని బహు జా గతగా "పెంచిన అది 
(బతుకును. పది నెలల నంతరము (280 దినములు) విన్సువు బాగా 
అభివృద్ధి పొందును. అది ఆరు మొవలు పది పొనుల బరువుండి, ఇరువది 
యంగుళముల పొడవుండును. 


గర్భిణీ కాల పవరిమికి 


గర్భిణి కాలము 280 దినములు. శిశు జనన మెప్పుడు కలుగునో 
కనుగొనుటకు ఈ [కింది పద్ధతుల నుపయోగింప వచ్చును. ఆఖరి బుతు 
కాలమునుండి తొమ్మిది నెలలు లెక్కించి దానికి యేడు దినములు చేర్చుము. 
ఆఖరి బుతుకాలముయొక్క మొదటి దినము జనువరి ఒకటి మైన శిశు 
జననము యొనిమిది అక్టోరు జరుగును. 


అతి సులభముగా లెక్కింపదగిన మరియెక పద్ధతి యేదన, స్త్రీ ఆఖరు 
మారు బుతిమతియైన మొదటి దినము రెండు వందల యెనుబది దినములు 
లెక్కింపుము. నరిమైన దినమును నిర్ణయించుట కష్టము. లెక్క పెట్టిన 
దినమునకు రెండు వారములు ముందో లేక వెనుకనో శిశువు కలుగవచ్చును. 
ఆఅఖరుసారి బుతుమతి మయైనది జూన్‌ మొదటి కేది అయిన అప్పటినుంచి 
280 దినములు మార్చి యెనిమిదవ తేది యగును. శిశు జననమగు 
దిన మదియెొ. 


గర్భధారణవంఎయనకు చిహ్నావములు 

స్రీ తాను గర్భిజికో నున్నానని యెరుగుటెట్టు? ఆమె తెలిసికొనుటకు చిహృ 
ములు గలవు. వివాహమైన స్త్రీ అంతకు పూర్యము ముట్లగుచున్న కాలములో 
ముట్లాగి పోయినయెడల ఆమ గర్భిణిగా నున్నట్లే కాని పూర్తిగా నిశ్చయ 
మనుటకు వీలులేదు. బిడ్డకు పాలిచ్చు చుండగానే స్త్ర గర్భవతి కావచ్చును. 
బద్ధ పుట్టిన తరువాత ముట్ట కాకుండా కూడా స్త్రీ గర్భవతి కావచ్చును, 
గభర్చవతియైన కొన్ని మానములకు ఉదయపు రుగ్మత గలుగును. ఉదయమున 
లేచుట తోడనే జబ్బుగా నున్నట్టును వాంతి వచ్చునటులను యుండి డోకులు 
(ప్రారంభమగును. అది లేవిళ్లు అందురు. ఇవి కొన్ని వారములు అను 
శజళ్వం యుండవచ్చును. ఇది గర్చథధారణకు నిశ్చయమైన నూచన,. 
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అవువరి 11 శి 3| 415 క్‌ 6 7 వ 18111 '12|13“14115'16'17 1819 2021122 23 2425 |26 27 28 29 3031 
ఆక్హోబరు తి 9 14011,12,13|14 క 1517 కడి 19 20212223 వికి 2526 వ?28ి2930351 1 23 41 5 6 2? గౌవెంటడు 
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గర్భిణీ కాలనిర్దయ వట్నే 


టే వంక్తియందున్న వన్మియం బహిన్న కనబడిన కేదిలు అనియు దాని ,క్రింది 
వంక్తి యందున్న అేదీలన్నియుం బిడ్న జన్మించునని నిరీక్షించనలనీన తేదిలనియం 
ఆలిసకొన వలెను. దృష్టాంతరవంుగా బహిన్యు కాలవంం వూర్చి 1 తేదిత్రైం 
యుంకే వృుననకాలవంం డిశంబతుం 6 వ దీర యం౦డునని కనివెట్టృ 


వచ్చు నం 


8 శీ ఆరోగగము---దీరాయువు 
ఛి ఇం 


గర్భిణ స్రీకి రెండు మూడు మానములలో స్తనములు ప్యవ్రవై కగువ 
ఏను. చంటికొనలు [పాముఖ్యము వహించును. 

మూడవ మాసము చమునలు కడుపు (కమముగా శదుగ నారంబించును 
గలుగున్నర లలు అయిన తరువాత అమె గర్భములో పిండముయొక్ష 
కలనము కలుగును. 


గర్భిణీ సవుయంలో వృనూద నూచనలు 


1. అతిగా వాంతులగుట. 
+ తలనొప్పు ఎక్కువగాను, ఎక్క్కువకాల ముండుట. 
తి తరుచుగా తల తిరుగుట, 
ట్త్తే దృష్టి మెకము. 
5. ముఖము వాచుట, ముఖ్యముగా కనురెప్పల (కింద. 
ఈ. పాదములు, చీలమండలు, చేతులు వాచుట. 
7. పొత్తికడుపు పై భాగములో నొప్పి కనిపించుట. 
8. ఒక వారమునకు మగా పిండము యొక్క కదలిక లక పోవుట. 
9. రరక్త[సావము, 
10. పొత్తికడుపు బిగబట్టుచూ వీవు (కిందిభాగము నొప్పిగా నుండుట. 
నేక, మనోవ్యాకులత. 


గర్భిణ స్టీలు ఉండవలనిన జాగ్రత్త 


గర్భిణీ స్త్రీకి తగినంత బలవర్థకమైన ఆహార మయవలెను. ఏల 
రునిన అమె తిను ఆహారము ఇన్టరకు (అమెకు, గర్భములోని శిశువుకు) 
హారము కావలెను. అనుదినము విరోచనమగుట అత్యవసరము. ఆయికు 
ఏఎలబద్రకమున్న 27 వ [పకరణములో చెప్పన సలహా ననునరించ వలెను. 

అమె బాగుగా గాలివచ్చు గదిలో న్నిదింప వలెను. 

గర్భిణీ స్రేకి అనుదినము శరీర పర్శిశమ ముండవలెను. లేనియెడల 
9$మె కండరములు బలహీనముగా తొక్కలవలె నుండును. శిశువు నీరనముగా 
౦ండును. శిశువు జన్మించునవుడు ఆమెకు చా౮ం కష్టముగా నుండును 

అమె అనుదినము చాలా నీరు (కాగవలయును. 
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వకను. 


వదు 


అ 


కళ 
ళ్‌ 


గలం 


అమె తరుచుగా అభంంగము చేయుచుం 


వరా. (1౯) 
ధా 


త్తు 


సి నా చ్జీ క్స్‌ 4 92 రిక 
చచ న చల్లి త సాల్‌ 2 
శి శాషట సోడ గొ నా [| 
స టే + న! . 
వ క ప ౧ అ 
స సా! భి ళ్ళ [ఏ 
శ [షస ల 9 [౬ హాస 
య స్‌ లం వీ 22 28 
జ ఉట %రై సై ల 1. న 
ణ్‌ ఠి ధి (౬ | రత్రి నశ ఖ్‌ 
ఏ ౧) 5౧) ్గ్‌ అ( (్‌ నీ వ్‌ 
హై శ (| జటా ఈం 2 చే 
/ ఖీ కరో ల త 
ద్తి ల్‌, క్తి 5 
ఓ శప లశిం లత తలే నల్‌ 
ళ్‌ జ్జ జ తగ్‌ శ్‌ 
ఎ పై చి సంస వ ౧ ౫. 
లె ల గ్‌ స (| శ భే న చే 
న్‌. స్తో ః] ర్డీ (|! | కే లాచ్చు అక్ర 
క న స న సా 
ఇంత +) 0%, క్‌ జ్‌ ర్‌ టై 
క గ. ళ్‌ (శ్రే ఖల సీ (సీ నో 
ళల ఓడ జ బ్ది ల గ! 
ఫల శ తాం కధ *ఖె [3 39 
లి టు! త్రి సక! ఠి | 
తు గె ఫ్ర ౫ శే న్న ప. ఖ /] 
త శి ఇట్టె న న సి ణా క్‌! 
ఛే 12 బ్ద ట్ల స 
నగ టి శ లే /; ళి క్‌ స్త ర్స శే లి ఇ 
సై [10 శ్రే ఖా ఖే ఖై గ 
 ) న తాసు త కచ యస న 
ళు ఉసప్టి శ్రిత త్ర శతు శప 
/] [ స న స్త సర్లె ఫె 
త గం లా (౯ స సై న ట్‌ 
టన ర్స్‌ తప తే ఖై 
సస ఖం ॥ (1, శే ళీ లగే శీ 
క శ న జె తం స .. ల రట 
ఇ జ్జ న్‌్‌ ళ్‌ ల చ 
7 ఖై ( (| ప్‌ న ఫ్ర 
చే ౪ ల ౧ 1 *ై గా [0] ర 
ఏ 3, అరి 9 జై స గ ణి 
టై ఎ శ శే 2 9 ఓ ఖే 


నవి తల్లి కడుగున 
న్‌ 
ఇది శిశువు కడుపును 


ఉతికిన సిలోను పానుల 


యి 
యు 


ముగా ఉడకబెటి ఉతికి 
ను, 


డొడవు, నాలుగున్నర అంగుళముల వెడల్పు 
ఉడ 


ఓటుటకు  ఉడకరబెట 


అ 
ద 


అటో 


న్‌ 
లుగు [చవములు పిల్చుటకు కావచెను. 


శిశువును చుట్ర బె 
వంటి వత్తటి బట్ట కావలయును. 


గుతలు శు 
"సేలిఠకలు 


ఉత 


భి 


ఖీ 


గుడ 
నబ్బు, చిన్న (శుష్‌ మంతసాని చేతులు శృ్యుభపరచు కొనుటకు 


రెండు అడుగుల 


౮ 


గ్య 


%్టీ 
అలీజు 


తె, 
రక్తము గ్‌ కళ 

ర్మ 

ప్‌, 
గల రెండు 
కటుటకు కావలెను, 

6, 


ఖు 


తిర ఆరోగ్యము---దీర్హాయువు 


కొన్ని జౌొన్సుల లైసాల్‌ అర్హశేరు నీటికి అరగరిటెడు లైసాల్‌ 
సాని చేళులు కడుగుకొనుటకు ఉపయోగించ వలను, 


(య్‌ 
(6 
ఫక్‌ 
గ్ర 
లే 
[క్‌ 


తి 
లో చల్హుటకు కావలెను, 

9. ఉడక బెట్టిన శుభమైన  చిన్నగుడ్డు ముక్కలు ఒక్కొక్క 
ముక్క మూడంగుళముల నెడల్పు యుండి మధ్యను బొడ్డు మెదలు దూరగ 
అంత రం(భము లుండవలెను, 

10. నాలుగు లేక ఆరు జొన్నుల బోరిక్‌ యాసిడ్‌ నీళ్లు (50-వ 
1పకరణము నెం 1 చీటి చూడుము) ఇది శిశువుయొక్క కండ్లు తల్లి యొక్క 
చంటికొనలు కడుగుట కుపయోగింప వలెను. 

11. ఆర బొన్సు లేక బౌన్సు నూటికి పది వంతుననున్న ఆర్‌ గైరల్‌ 
నిళ్ల్ళుగల సీసా శిశువు కన్నులు కడుగుటకు. (నెం 8రు చీటి చూడుము). 

12. కొన్ని బొన్సుల వెసలైనుగాని మంచి నూనెగాని శిశువు జననము 
కాగానే శిశువు శరీరము శ్ముభపరచుటకు, 

13. మాతా శిశువుల పొట్టలమీద బట్టలు కట్టుకొనుటకు కొన్ని పిన్నులు- 

14. కొన్ని శ్ముభమైన గుద్డలుశిశువు తువాళ్లుగా నుపయోగించుటకు. 

15. ఆరు మొదలు యెనిమిది అంగుళముల రెండు (తాడులు 
పది పన్నెండు దారములు కలిపి పేనిన (తాడును తయారు చేయుము. ఈ 
(తాడు బొడ్డుకు కట్టుటకు కావలెను. బొడ్డు కత్తిరించుటకు మంచి కత్తెర 
కావలయును. ఇవన్నియు మొదటనే సిద్ధము చేసికొన వలెను. ఉడక 
బెట్టిన బట్టలన్నియు శ్నుభమైన బట్టలలో చుట్టబెట్టి యుంచవలెను. వస్తువులు 
చేతులు ముందు కడుగుకొనకుండా ముట్టుకొన రాదు. 

తల్లికి బిడ్డకు తయారుచేసిన బట్టలు, శ్మభపరచి దుమ్ము పడకుండా 
కూడవలెను. 

(పతి వస్తువు శ్నుభముగా నుండి తీరవలెను. చాలామంది బిడ్డలు 
పుట్టిన రెండు వారములలో చనిపోవుదురు, దీనికి కారణము శిశువు జన్మ 
మైనస్పుడు అన్ని వన్తువులు శుభముగా నుండక పొవుటయే, చాలామంది 
తల్లులు [పనవమైన తరువాత చాలా రోజులు అనారోగ్యముగా నుండి 
జ్వరముచే. బాధపడుదురు. ఇదికూడా  [1పనవనమయమున అన్నివస్తువులు 
శు భముగా నుండక పోవుటయే కారణము. 
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వసవ న సమయము వచ్చినదని తెలియగానే ఆమె తక్షణమే తన పక్క 
చపేరాటు చేయించుకొన వలెను. మొత్త తడెసిపోకుండ దానిపైన చాలా 
కాగతములుగాం నూనె గుడలుగాని పరువవలెను. అప్పుడు ౧ దానిపై శుభమైన 


దువ్పట్లు పరువుము, పక్కపై రక్తము పీల్చుటకు మురికి గుడ్డలు యెప్పుడును: 


బ్ర లో కాగ పెట్టవలెను. అందులో కొంత నీరు 
వవగశాముకోగాన్సి సిజి జాడలోగాని పొసి గుడ్డ మూతవేసి చన్లబడ 


మనుజ వెనపస్త హ్‌ 
వ వ 
నియవకెను. కొంత నిద వేడగా నుంచవలెను. గదిలో చిన్నబల్ల 
ణం శ్రి ఇల్లీ 
వేయవలెను, వాని పై భాగము వేది నీళ్లతో కడిగి కావలసిన వస్తువులన్నియు 


చ పెటునము, చేతులు కడుగుకొను వళెములు సబ్బుతోను వేడి 


నొప్పులు [పారంభమైనట్టు రెండు సల దెలును మర్మావయవ 
మునుండి య్మెరని [దవము వెలువడుచు నొప్పుల బాధ యొకటి. నిజమైన 
నొప్పులు పావుగంట కొకసారి అరగంట కొకసారి వచ్చును. ఇవి [క్రమముగా 
[పసవము చేరువకు వచ్చుకొలది తరుచుగా వచ్చును. 

తెలివైన వైద్యుని యొకనిని నియమించుట మంచిది. దొరకనపుడు 
చదువుకొన్న మంత్రసానిని నియమించ వలెను. మంచి వైద్యుని పిలిచిన 
యేమి చేయవలెనో అతనికి తెలియును. సరియైన వైద్యుడు దొరకనివారికే 
ఈ సలహాలన్నియు చెప్పబడు చున్నవి, 

ఇతరులను గదిలోనికి రానియరాదు. మంతసానిగాక యిద్ధరికంటె 
దిలోనికి నెక్కువమందిని రానియరాదు. 

(పసవమగు నామె వేడినీళ్ల స్నానము చేయవలెను. మర్మావయవముల 
పె భాగము సబ్బుతోను వేడి సీట్రిత్రను కడుగవఐలెను. నొష్పులు వచ్చుచున్న 
పుడు తరుచుగా మూ[తము జేయుచుండ వలెను. విడెనిమిది గంటలనుండి 
విరోచనము గాకయున్న వెచ్చటి ఎనిమా చేసి పేగులు ఖాళి చేయవలయును 
(ఎనిమా ఉపయోగించు విధము 20వ (పకరణము జూడుము,) 


నొప్పులు మొదట (ప్రాగంభమైనపుడు తల్లి అమె యిస్ట్రమునుబట్టి పరుండ 


య్‌ 
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(శాతాలు 
న 


న. 


బిడ్డ వుటిన తరవాత తీనీకొన నలనిన 

జాృాగత: బిడ్డ వుట్టిన వెంటనే గాలి 

పీల్చు కొనుటకు, అవనర్నవెతే డాక్టరం 
చేయలి విధదం, 


వచ్చును. లేక కూడ్చుండ వచ్చును. నొవ్వులు త్మీవమైనపుడు అబి పరుండి 
కాళ్లు పైకి లాగుకొని యండవలెను. ఆ సమయమందు కూర్వొనుట నిలువ 
బడి యుండుట తల్లికి హాని కలుగును. బఓడ్డ షృభముగా నుండుట కప్పము. 

మం[తసాని తన చెతులను పరిగుభముగా కడుగుకొన వలను. మోచే 
తుల వరకు చేతుల కేమియు నుండరాదు. చేతి _ఎళ్తు గోళ్లు బాగా తీసివేసి 
శోళ్లు [కిందనున్న మట్ట పోగొట్టుకొన వలెను. చేతులను సబ్బుతోను వేడినీళ్ల 
తోను కడుగుట చాలదు. చేతులు శుభపరుచుటకు చిన్న (బష్‌ ఉవుయో 
గించ వలెను. పరిశుభమైన బట్ట యొకటి బట్టలు మురికిగాకుండ ముందరి 
తట్టు పైన కట్టుకొన పలను, 

(పనవనమయమందు [1పనవమునకు నహాయము చేయునవియని తలచి 
మయొట్టామందును ఇవ్వకూడదు. ఆమెకు మందేమియు ఇఅవ్వనక్కరలేదు. అది 
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౧] 


ప్ర 


అకాన్లోగ్దా 


స 3 


టాటా. 


జో 


| ఖర గీ గ్ర ళ్ళు 
ల గ క న షం (7 నే 
గ్గ కంకి త్త శి కశ త్త కిస న. ఖాళ్ల 
షె తరత సుత ఓసి సంచనలం 23 గస ల్ల 
సస శీత సా ళతీతి త ల | ఏవ పలితం త లలి 
యు రం గ్‌ శన [ణ సి ల ఇ స్‌ ళ్హే ల్లి గ 
టై ల 1 ఖ్‌ జై లీ, న ర [3 , |. క న్‌ ఛి చే 
గనే షప రస గె [తధా శి లైట్ల న్‌ ల పెణ చ 
తం 2 ౧02 గ్‌ తళ బం స 
తే ఏ స్తే ల్‌ | (స స [౬ [చీ టి ళ్‌ స్‌ ౪3 
స్‌ మూ | పే ఫ షే గ్‌ ఖ్‌ శే | స యి 9 ర | ట్ర 
/ వ టల ప్పి 5 మి టై శత్రుం 9 ఓ "న 9! 
వ. శక ౧ ఏ ఖల 12 న ఖ$ కళ్టా 
(1 క జ న శేఖ గ్‌ వీ 
ల ష్‌] 1 (౧ స. స స [ 
సట ల్‌ 0. “7 గ ఫ్‌ |) న్‌ లే సే స ఖే గ్య క్‌: 
ఇ శ్శ జ ల , ఓ ర్తె 0౮ ల “ని! 
న తస ప 
[ (క, సె ల పు “౮ వ ఖ్‌ వ తి గ ౬ ) 0 సో జ ఫ్‌ చై 
క్‌  . జ 1 న . 7 స చత అ దాసు ఛి 
. ౧ ఈ కర త స ౫ వష వు నిత శ్‌ (1 
సనగ గ ఎం ణె [| న శీ . లే ర ల / 
జ గ |] మా ల వ క (1 గ్‌ ల 7 
త [్‌ స్ట్‌ క |] గె గే స్ట ల శే న ఖై స శఖె ళం ళు ఇ / చ 
న. లే స. వ పై చ 72 కె భ్‌. ౧5 థె 
సి ౧| ఏ [4 న +] స ల్‌ స్‌ నేటి టీ కన శ వ స్‌ 
ల టం న వ న న క్ష య ౫ 13 గ ఛే రి *ంెత్తి ! ్నా ంం క్‌. స్‌ 
స ౧. న 
ఖం న ల ఈ 1 [౩ భి గ ఎ బం బి గ్గ 
గ్‌ లి స ఎ యే శై సి లీ ల్ల 5, లం 3 సలి * గో లే స్తే ల్‌ స్‌ ( శె 
ప 1 ఖు త ళం 1 లకి సక హం * ళం (8 
య. గ స రశ] అజ 2 స నే టై న ల్‌ 
లై ప య క. / నా గె స ర 
క న. వ. ఖ 
క ) ా ల్‌ శ |) న. శే +) ఓ శ గ గే జే గ. [| వ ఇ ళు బి గ 
స్ట శత) (| ళశే వ్‌ ౧ /. నే స జె కే [్‌ జ్జ జ్ర క. ఎ) స్తా ణే ఫై (0౮ జై 
(9 ౧. చ్తీిణంచి లి టె స కొం 4 
(ప (౯ ల్‌ య ఆట స్ట్‌ య 1 నట న ఇ ( ల క ళా 0] స్ట ఖి వ /3 ో జ లై 
శ్‌ గ్‌ ప ॥ 4 గ కళే ళ్‌ వ నే వ్‌ రే లె స్టే ఇర [0 క్‌! సల్ల క శ న్‌ జే 
౧ టీ లి స్‌ జం యేల శీ సత్ర ఎప ల టిపే ది [త "సల ప 
న ల! స 2 స్‌ ఇ పం బీ య ల షేప్‌ తి 
పు స న న. ఖై ౧ వ ఖఇ ౪ 
హహ స య వై [గు ౪ 
మ టై న. 


జేయును, 


నాఖి'తాడులో నాడి ఆగగచే దానిని (తాటితో కట్టి కోయవలను. ఇందు 
న ఇ 


( 
కొరకు తయారుచేసిన వండు తాళ్లు ఊఉఊవపయోగించుము. రెండు (తాళ్లు 
కత్తెర చిన్న పళ్లెములో బెట్టి నీటిలో కొన్ని నిమిషములు వుడకబెట్ట 
అటు ల. (నా రి 


నో 


వలయును. ఉపయోగంచువరకు వాటిని వెడి నీటిలో నుంచుము. (తౌడు: 
బిడ్ద నావికి జ్యాగత్తగా గట్టిగా గహ్టము. బిడ్డ నాబిని కోయుట కుషపయోగించు 
కత్తెర, కట్టుట కుపరోగించు (తాళ్లు ఉపయోగించుటకు పూర్వము కాగ 
నెట్టినవి యుపయోగించ వలెను. కాగబెట్టనివి (తాళ్లు, కత్తెర ఊఉపయోగించుటచే 
రోగ [కిములు శరీరములో [పవేశించి టెటానన్‌ దనుర్వాతము ( కం[2005) 
రోగము కలుగును. (ఆనేకమంది శిశువులు వడు మొదలు పది దినములు 


క్రన్నపుడు సంభవించు వ్యాధిపేరు బెటానడ.) 






స క 


నాభ్మిళాడం నినయర్నవె తగు జా్యగత్త తీనీకొనం విధనం 


బొడ్డు కోయగనే బొరాసిక్‌ (90%2416) యాసిడ్‌ పొడిని చల్లి దానిమై 
ముందుక్రై ఉడ గబెట్టి తయారుబేసిన గుడ్డ వేయుము. బొడ్డు కొనను 
సడ్డలోని రంధముగుండా లాగి బొడ్డు మీదకు గుడ్డ మణుపుము. ఈ గుడ్డ, 
1రిగా నుండుటకు శిశువు శరీరము చుట్టు కట్టు కట్టుము, తల్లికి కావలసిన. 
;రిచర్య లగువరకు శిశువును వెచ్చనిచోట కుడివైపునకు పరుండ బెట్టుము. 
శువు జన్మమైన కొంతసేపటిలో మాయ పడిపోవును. నాబ్మితాడు లాగకుము. 
గెనిక్రి ఏమి గట్టకుము. నాభ్మ్నితాడు తిరిగి తల్లిగర్భములోనికి పోయి హాని. 
లిగించునని దలచుట పొరపాటు. గర్భము పట్టంకొనిన ఆమ్మోదానిని గట్టిగ 
'క్కుచునే యుండ వలయును. ఎక్కువ శక్తి నుపయోగింపకుము. ఇది 
క్తమురాకుండా జేయును, మాయ పడపోవునట్లు చేయును. 


డ్డ పు 
నుండి 


గుడ కడు 
క్టగౌ 


లముల వెడల్ప్చుగల 


అడది 


౦చునుం 


5వగానే పదునెదు అంగు 


ఖీ క్షా 
పడిపో 

జో 
షా జ్యాక్మి 
వ్‌. 
లా 


మాద 
శ్త 
గ్రా 


వెడ లుఅయిన గ 


ళా 


క 


నుండ రక్తము 
అందు రకముతో 


గ రము 


రుద 
చుటకు 
జాగా 


తున? 
ఘహ్‌గ్ని 


వ 
న] 


దీని 
లేకున్న 


నాణాల 
(పసవించిన తరువాత మామూలు 


తుడువవలెను, 
అప్పుడు 


మూతవిసర్జన 


కొన్నిరోజుల కాలము 
పెద తువాలు చాలా నునశతలు 


శి 


బజాలింతనాలు 
వ! 


టే 


ఈావా్నాన్మా 
ఇల 


థి 


డవ 
వయవములముద ఉంచవలెను. 


దినమున విరోచనము కావలెను. 
దలెను. 


ప్ర 


చుగా 


క 


విసర్హన గాకున్న 


సేత 
మనా 
ట్ర 


నబీ 


ప! 


త్ర 


అకుండా 
న 


మరు 


ఖో 


న. 


అఖభఖాగమును త 
వ 


రో తంలం 


విరోశనమునకు:. మం 


గె 


శ్రే 


రా 
వజ 


జో 
ళా 


జబాలింతశాలు క 


న్స్‌ 


వలెను, అప్పటికి వనమ్‌, 


పం 


ల! 


రావలిను. 


జీ 


ఇళ 


ల! 


ము 
మూ తవిసర్దన కావచ్చును. 


అటు 


గవజన్స 


బెతి చేడిసనిళలో ముంచి సిండి 


చే 


టి 
రవం 


చలినీళ్లు, చలని 


బాలింతరాబకు బాగా ఉడికిన 
అవి యెవనః గంజి, కోడి (గుద్దు, పాలు? 


ఛి 


స 


జ, 


నో 


హా 
అహారము దీసికొనకుండుట ముంచి. 


తమన ఆ 


ఉఛ్చా వన నిశ్వానములు (పారం 


వూ 


కేరున వక్తి 
గా యెగవూపిరి విడచుచున్నను దానిని తక్షణమే 


చి 


లీ 
యు 


దము యాయవలెను. 
శ్రషున్త్ర గ్రాంల్రి వీల్పి కోడల చేయనలనీక దేవి? 


కాద్రి 


చో 


ట్‌ 


శిశువు జన్మించగానే 
భించును. శిశువు యేడ్చి గాలి పీల్చుటకు [పారంభింపక నిశ్శబ్ధముగా 


డినను లేక కొ 


వరుం 








ఊపిరి తీసికొనునట్టు చేయవలెను, నోటిని గొంతుకను పల్పని గుగ్టళూ చు 
బెట్టిన (వెలితో తుడువ వలెను. బొటనవేలు పల్చన గుభ్రతా చుట్టుబెట్టి శిశు 
నాలుక పట్టుకొన వలెను. నాలుక మెల్లగా నిమిపమునకు పదిసార్లు చొప్పున 
లాగుము, ఇట్లు చెయుచుండగా మరొకడు శిశువు ప్మిరమిద బ్బతో కొట్టపలెను” 
లేకున్న గుడ్డను నీటిలోముంచి యెదునొమ్ము నుద కొట్టపలెను. ఈ విధాన 
ముచే తరుచుగా ఉచఛ్వాన నిశ్వానము [పారంభఖించును. శ్‌శువు ఊపిరి తీసి 
కొనుటకు పారంభింపగానే నిషృయెదుట వెచ్చగా చేయబడన గుజ్రలొ నశువును 
ఈ పద్ధతుల (పకారము రెండు నైమిపములు చేసిన ఆరువాత శినువుకు: 
ఉఊచఛ్వాన నిశ్వానము కలుగనియెడల నావి (తాడుకు కట్టుకట్టి బొడ్డు త్వరగా 
సి బైటనుండి గాలి లోపలకు పంపుటకు [బయతింప వలను. ఇందులో 
జతపరచిన చిత్తరువులు బైటనుండి ఉచఛ్వాన నిశ్వానముల బంపు విధానము. 
పోపును ఈ చలనములు అతి త్వరితముగా నుండరాదు. నిమిషమునకు, 
పది పండైెండుకు మించరాదు. బిడ్డను పరుండ బెట్టుటకు సరిపోవు ప్మాతలో 
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శికు జళక్రనుంం నకుసరిం చి వచ్చు జ్ఞ్యరను (వర్‌ వెరల్‌ జరవూ) 


కొద్ది జ్వరము 


బాలింత రొలకు 


సనమైన కొన్ని దినములవరకు 
వచ్చును.అట్ట జ్వరము హాని కరముగాదు. అప మూడు నాలుగు దోజులు మాత 


శ 


క్ష్‌ 1 శ ఆరోగ్యము----దీ క్రాయువు 


ముండును. ౨కు జననమైన వమమూడవ దినముగాని నాలుగవ దినముగాని 
నారంభించు వ్వవము చాలా (పమావకరము. జ్వరముతో నాడి కొట్టుకొనుట 
హెచ్చు అగును. సాధారణముగా నాశ నిమిషమునకు డెబ్బది. రెండు 
సారులు కొట్టుకొనును.) ఆది. చలితో (పారంభము కావచ్చును. సాధార 
ముగా పొత్తికడుపులో నొప్పియుండును. కడుపుమీద నొక్కిన నొప్పిగా 
నుండును. తల నొప్పిగా నుండును*- గర్భము నుండి పడు' మైల జ్వరము 
వచ్చిన ఒకటి రెండు దినములలో తగ్గును. 

[ప్రసవ సమయమునందు అన్నియు శుభముగా ఉంనడుటుల (శద్ర్దదీసి 
శొన్న పర్‌పెరల్‌ జ్వ్వరమురాదు. ఏవిలననిన ఈ జ్వరము సూక్మ జీవులు 
మం[తసాని. శ్యభముగాలిని చేతులనుండిగాని రక్తము మొదలగు వానిని 
పీల్చుట కుపయోగించు అశు్యుభముగనున్న బట్టల గుండాగాని గర్భములో 
1పవేశించును. మంతసాని తన (వేళ్టుగాని యే పనిముట్టుగాని మర్మావయవ 
ములభబో పెట్టిన ఈ పర్‌ పెరల్‌ జ్వారము వచ్చును. 

నమరుడగు వైద్యుడున్న ఈ రోగ చికిత్సకు ఆతనిని బిలువ వలెను. 


చు 


బాలింతరాలిని వైద్యశాలకు తీసికొని పొవుటకు వీలున్న తీసికొని వెళ్లవలెను. 








19వ ప్రళకరణవుం 


ఉఇకువ్రుల యొక్కయు చిన్న బిడ్డల యొక్కయు 
సంరక్ష 





అలో యేడాడిలోపుగా డెబ్బది 
వే నంఘముబో జన్మించిన 
చూడదుదుంది దశలలో అయిదుగురు మాతు యేడాది వచ్చునప్పటికి 


ఆఫీ 

ళ్‌ 
ఉనిపోవుడురు.. రెండు. సంమములలోను చనిపోవు బిడ్డల నంఖ్యలో ని 
విపరీత వొదమునకు కారణినదుు మొదటి నంపుములోని తళ్లివం[డులు బిడ్డల 
విషయములో త్రగపు (గప్ప తిసికానక డోవుటే, రెండవ నంథుములోని 
కుడ్డలకు సరిమైన సంరక్షణ జరిగను. హీందూ దేశములో జన్మించు బిజ్రలలొో 
చాలామంది పండెడు నెలలైనను జీవించరు. ఈ దారుణ నష్టము పూర్తిగా 


టాలిగారం గనుగోనిన చంటి బిడ్మ 
ల వ్యాధుల నండి పశిబిడ్న జీనితము 
నందలి వందటి 12 వారవంల 
యం0దు బిడ్డ సామాన్య బరువును 
శెలంవు వటముం. 





లు పతులు ఉక 


య వొంలా జంటల “నెంచి గారితో 
అవటా గత ఆ న వ. ఊఊ శతు అమా ఇంాలనాలాాలత. ఎరా 


తప్పింవ వచ్చును. యేలయనిన అది శిశు జన్మ కాలమందు కతత 
తక్క్టవచేతనున్ను, కొన్ని నెలలు మ్మాతమెయున్న పిల్లలకు గట్టి పదార్థములు 
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పెట్టుటయున్న ముఖ్యముగా మాంసము వచ్చి వుచ్చకాయలు శాఖాహారములు 
తినుపంచుటచేతనున్ను ఈగలు ముసిరి (కిములు వదలిన ఆహారము 
యిచ్చుటచేతనున్ను, యేడెనపుడెల్ల పల్లలకు ఆహారము ఇఅచ్చుటవేతనున్ను 
(పతి మురికి వస్తువును నోటిలో పెట్టుకాన నిచ్చుట చేతనున్ను వచ్చు 
చున్నది. ఇంత దారుణ శిను మరణములు తప్పంచుటకు వీలుగా నుండు 
టకు తల్లి దండులు శిశు సంరక్షణ మార్గములు జ్నాగత్తగా నెర్చుకొన వలిను. 


సామాన్యవు శిశువు 


శి జనన సమయమందు ఆరు లేక యెనిమిది పౌొనుల బరువు 
యుండును. బరువు తరుచుగా యమొనిమిడి పొనుల కెకషవ యుండును 
జన్మించిన మొదటి. వారములో శశువు బరువెక్కువకాదు. మొదటి అరు 
వారములలో బిడ్ధ వారమునకు నాలుగు బొన్సులు బరువెక్కను. తరువాత 
ఆరు మానములలోను బిజ్జ వారమునకు నాలుగు బొన్పులకు తక్కువగా 
బరువు యెక్కువగును. రెండవ యేడాదిలో విడ్డ ఆరు పౌొనుల బరువు 
ఎక్కవతెను. పళ్లు రాపలసిన సమయము నాలుగవ [పకరణములో చెప్ప 
బడినది. పదియవ నెలలో బిద్ధ్ర తనంతట తాను నిలువ బడవలెను. 


శిశువు పుట్టినపుడు కపాలములో రెండు బుత్తని స్థలములుండును. 
ఒకటి కఫాల భాగము ఫైనను రెండవది కఫాలమునకు వెనుక ఖాగమునను 
ఉండును. మృత్యువు కంట రెండవ నెలాఖరున మూసికొని పోవును. ఈ 
రెండవ మెత్తటి స్థలములలో నేదైనా రెండేజడ్డు దాటిన తరువాత మూసికొని 
పోవక పోయినచో దానికి కారణము శిశువునకు తగిన యాహారము లేక 
పోవుటయో లేక రికెట్పు (౫౮685) అను రోగ ముండుటయో అగును. 


మామూలు బిజ్‌ రోజుకు చాలా సార్లు యెడ్పును. బిడ్డలు ఆకలి 
వేయకున్నను కారణము లేకయె యేడ్పుదురు. పిల్ల యేడ్వని యెడల 
అదియొక జబ్బు. వారి. కండరముల కిది. యొక పర్మిశమ. పిల్లలు 
యేడ్చుట స్వాభావికమగుటచే వారు యడ్చినపుడెల్ల పాలు ఈయరాదు" 


[పతి బిద్ధకు మూడు నెలలలోవపల టీకాలు వేయించవఖలెను. మనూచక 


ఫ్‌ 


ఇ 1 శీ? 


జ మ్‌ శిటీ న ట్‌ అల్లి 
విచువుయొక్కయు చిన్నబిజ్ణలయొక్కయు నంర 


సదొడోన లే! [1 రత్త! గ 
కీ 9 ఆరెకది 
హన కస్‌ గ న న్డ్‌ 











టట 

గో న క్‌ 
సైన్య వ్య టి టం ట్ట. 
లః 


దెనాను 





నలుప్పువి స్రైిరదంతములు 
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ముండు (పదేశములో జన్మించిన బిడ్రకు రెండవ వారములో టికాలు 
వేయవలెను. (22వ [పకరణము చూడుము). బెడ్డకు 6 మొదలు 8 నెలల 
వయన్సు వచ్చునప్పటికి డిప్తరియా, ధనుర్వాతము, కోరింతదగ్గు, మశూచికము 
మొదలగు అంటువ్యాధులకు గురి కాకుండునట్లు టీకాలు వేయించ వలెను. 

ఆరోగ్యము గల బిడ్ధ జన్మించిన మొదటి వారములో దినమంతయు 
న్నిదించును. బిడ్డకు సౌఖ్యమయిన పక్క వేయవలెను. వెదురు ఉయ్యాల 
లిద్ధకు బాగుండును. బద్ధ ముఖముమ్‌ద కండ్దమీద ఈగలు [వాలకుండా 
దానిమీద దోమతెర కప్పవలఠెను. ఈగలు కండ్తలో పుండ్లు చేస శరీరముమ్‌ద 


చంటి విద్ధకు స్త్నానమిచ్చుట. 


పసిబిడ్ధను పట్టుకొన వలసిన తీరును 
గమనింపుము. 





/ ఇ 
శశ" నే ఖ్‌ ( | ణి | హః 
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దద్దురులు కలిగించును. అవి బిడ్డకు అతిసారముగూడా దెచ్చి పెట్టును. 
బడ్డ న్నిదించు చుండగా మునుకు వేయకుము. బిడ్డకు చాలా శుభమైన 
గాలి కావలెను. అందుచే (పక్క తెరలు వెయకుము, కిటికీలు తెరచి 
యుంచుము. _ అట్టుగాకున్న బయట నీడలో మంచము వేయుము. 


అనుదినస్త్పానముద్వారా చంటి బిడ్జను (శుభముగా నుంచవలెను, 
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నంన వనిబిడ్ప లకొక వంభోే 
నం 
దీసి తరుచుగా 
రుడగు వెదు 


గం 
ముందోలు వెనుకకు 


ముందోలు వెనుకకు పోనియెడల నమ 


ైో 111 || షు 


న్స 


క్వి 


ట్‌ 


శ 


శంధొ 
వ్‌ 


అంట 
శృముయొక 


ట్‌ 
ల్బా 


నన్సువు 


కడుగుచుండ వలెను. 


దగర 
గి 


గ 


రని 


భు న్‌ 
స్త్రీ మర్మావయవములు గూడా 


ఏ తీసికొనిపోయి బాగు చేయించుము. 


తరుచుగా కడుగవలెను. 


క 


అను దిగంబరులుగా 


పిల 
ళా 


వేయునవుడు, పిరుదలును నుర్మావయవములున్ను 


నాగరికత గల దేశములలో 


దునులు 
అలనే 
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బాగా మూయుము, 


బిడకు 
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బాహ్యులు గూడా ఆగుదురు, 


చంటి నిల్లలకు సర్నియెన భోజకవం 


వముంచిపాలు ఉవరుళాగించుటకు సహాయవడం పట్టిక 





టెడ్ణ మంచి పొంగించిన కార్మ డోక్ట్రిన్‌ మొత్తము 
వయస్సు పాలు నీరు స్‌రప్‌ మాల్దోజ్‌ కొన్సులు 
కొన్సులు కొన్సులు టేబిల్‌ న్పూనులు తలకొట్టి 
పుట్టినపుడు 10 10 కగ తి 20 దాదాపు. 
1 నెల కే4 10 2 పడ్డ త్‌ క! 
2 నెలలు 20 శేబి త్రి 6 వ్ర 
తే నెలలు లై శ్తీ శైల త్రి ర తె6 
తీ శెలలు లిశ్తీ రి త్ర ౮ త్‌2 
5 నెలలు 26 రి త్రి ర తశ 
6-8 నెలలు 26 ర త్రి ర తత 


9 నెలలు బద్ద భరించ గలిగితే పాలలో ఏమీ కలపకుండగనే కాచి 
పట్టించ వచ్చును. ఒక నెల నుండి మరియొక నెలకు 
మొత్తము హెచ్చిన్తు ఉండవలెను. 4వ నెలలో తసగ్గించడం 
పె తిండి పెంచడమే కాణము, 


పోతపాలు వువయోగించు పద్భతిని చూవ్వపట్సీ 





బ్‌డ పాలపొడి. పాంగించిన కార్న్‌ డికన్‌ మొతము 
(౮ టై! అంజ 


వయస్సు నీరు నిరస్‌ మాళ్టోన్‌ కౌన్ఫులు 
బొన్పులు కొన్సులు టెబిల్‌న్పూనులు తలకొట్టి 
పుట్టినపుడు ఫ్‌ 4 కే క్షైక్కడ్డీ ప్రి 2 (య దాదాపు. 
క నెల 7 క్షే 7 డి ల! క! 
2 నెలలు కే౮ 2౭ త్రి 6 త్‌2ై 
వె నెలలు కలై 2శ్తీ వి 6 తిర 
శీ నెలలు క్ష ల తె ర త్రి2 
5 నెలలు కేసి లశ వ్‌ 6 విశ 
శఈకి వలలు 13 2౮ త్రి ౮ త్రి 
'ఇనెలలు 11% కై 82 


సభ నెలలు 156 16 2 


శినువులయొక్క్యయు చిన్న వాలయొక్కయు శంరక్షణ 15 1 


లై పాలకు మించిన బోజనము మరొకటి 
లేదు. వంతురాలుగా నుండుటకు తల్లి నర్వవిధముల (పయత్నములు 
చేయవలెను. అమె విగ్రాంతి తిసికొను చుండవలెను, ఎక్కువ నీటిని 
(తాగవలెనుు ఆరు బయట వ్యాయామము కొరకు పని చేయవలెను, పుష్టక 

నహాయపడునట్టి ఆహారమును చుజింప 
వలెను. అహ్ష్హావనడు సంతృప్తళో రూడన జీవితాని గడుపుచుండ వలెను. 
పాఠరిచ్చు తల్ల కారము, కాంబూలము, పొగాకు మదుపానములు వర్జించ 
వలను. వీటినుండి పాలవ్యారా ఓడ్డ్టకు కూడా అనారోగ్య్థత కలుగ వచ్చును 
ముఖ్యముగా పాగాకులో కనుగొనబడు నికోటిన్‌ విషము, ఇది బడ్డ గుండెను 


సాధ్వట్రునంత తంరలో నిలిపివయుట  అవపనరము. మూడు గంటల 
వ్యవధిలో పాలివ్వడం [పారంటించిన విడ్ధకు [కమేపీ ఈ వ్యవధిని 
“పెంచుచూ, మూడు మానముల వయమ్బులో వ్యవది నాలుగు గంటలుండు 
నట్లు చూడవలెను. తల్లిపాలు మాన్చించే వరకు ఈ కార్యక్రమము ననుస 
రించుచుండ వలెను, 

పొంగించి చల్లార్చిన (కొంచెము వెచ్చగా నుండవలెను) నీటిని వ్యవధి 
కాలములో ఇచ్చుచుండ వలెను. పాలసీసాలోగాని, గరిటతోగాని ఈ నీటిని 
పట్టొంచ వచ్చును. 

తల్లి ఆరోగ్యమును బట్టి, విడ అభివృద్ధిని బట్టి పాలు మాన్చించ 
వలసిన నమయ మాధారపవపడి యుండును. మొదటి ఆరుమూనముల వరకు 
వారమునకు అరు మొదలు ఎనిమిది కౌన్సుల చొప్పున బిడ్డ వృద్ధిజెందు 
చుండవలెను. తరువాత తగ్గుచూ రావచ్చును. నంనత్సరము వనయన్ఫులో 
కడ్డ పుట్టినవృటికి మూడు రెట్లు బరువుండ వలెను. 

నర్వసాథధారణముగా తొమ్మిదవ నెలలో తల్లి పాలు మాన్చించ వలెను, 


152 ఆరోగ్యము---దీర్తాయువు 


ఒకేసారి. ఆపక [కమేణ తగ్రించుచు రావలెను. పాలకు చేర్చు ఇతర 
అహారములును నలహాలును ఈ దిగువ అవ్యబడినవి:._ 


ళ్‌ 


మొదటి నలఅ-- కారట్టు (పచ్చ ముల్లంగి) వుడకబెట్రిన నిరు (ఊప 
గాం చూనెగాని కలపకుండా, 


భి 


రెండు, మూడు నెలలు--మెత్తగా పిసికిన అరటి పండు, బాగుగా 
ఉడికించిన అన్నము (జావవాటుగా ఉపకించిన అన్నము). ఉదయము 10 
గంటలకు ఈ భోజనము ఇచ్చి తరువాత పాలు పట్టించ వలెను. అకలి 
హెచ్చునపుడెల్లా బిడ్డకు [కొత్త భోజన పదార్థములు మార్చుచుండ వలెను. 

మూశతవ మాసము-_ అరువది నిమిసముల వరకు ఉఊడకించిన (గ్రుడ్డు. 
లోనిజెన, ఆరంభమున కొద్దిగా జెన పాలలోవేసి కలిప్‌ి ఇచ్చుచూ [కమేప్‌ ఈ 
జెవన పరిమాణము పెంచవలెను. 

ముద్దగా చేసిన కారట్సు (పచ్చముల్లంగి) స్పీనచ్‌ (బచ్చలికూర) తాజా 
టమోటోలు కూడా. 

మొవట కొద్దిగానిచ్చి ఒక టెబిలు నూను వరకు పెంచవచ్చును. 
జూావలు అరటిపండు దూడా మొదట కొద్దిగనూ, రాను రాను ఎక్కువగను 
ఇవ్వవలెను, తల్లిపాలు సరిపొతూ, బిడ్డ ఎదగవలసిన రీతిగా ఎదుగుతూ 
ఉంటే 8 మానముల వయను వరకూ నారింజ రనము తప్ప మిగతావేమీ. 
ఇన్వనవుసరము లేదు, 

తొమ్మిది, పన్సుండు నెలల మధ్యలొ ఈ [కింది సలహాలననుసరించ 
వచ్చును: 

ఉదయము 7 గంటలకు-- 2-4 టెబిల్‌న్పూనుల పాలతో కలిపి 
పలుచటి. జావ; (దీనికి బదులు మెత్తటి అరపండుగాని మిల్కొటోస్టుగా 
అవ్యవచ్చును.); పండ్రరసము; 1 పైసుజ్విబాక్‌ (ఎండుటోస్టు), 8 జొన్ఫుల 
పాలు, లేక బిడ్డ (తాగ గలిగినన్ని. 

ఉదయము 9:80 గంటలకు--- 4 బొన్సుల నారింజరనము, 1 గరి 
టెడు కాడ్‌లివర్‌ అయిల్‌ (చేపనూన్సె. 


ఉదయము 11:80 గంటలకు--- 2-8 బేబిల్‌ న్పూనుల ముద్దగా 
శోసిన కూరగాయలు /(కారటు, సీీనాచ్స్‌ గోరుచుకుుడు, వచ్చిబఠాణీలుం 


వెరుగుచున్న వన్రీబిడ్న లకు ఆరోగ్యపోనక వదార్శవుంలం నారింజ వండ్న రననం 
నందు గానీ తీక్కాళీ వండ్హ (గోంయ26063) యందుగాని దొరుకును 


టమోటో, కాలీప్టవర్‌, పార్పినిప్స్‌, అస్పరాకన్స; 1--2 టేబిల్‌ స్వ్పూనుల 
జున్ను; ]1--2 టేబిల్‌ స్పూనుల బంగాళదుంప,. అన్నము లేక చప్పాొతి; 
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గంటలరకు--- 2.4 కొన ఎల పాలు, (గాహాల్‌ (కాకర్‌ 


ఏ0 గంటలకు... 2.4 బటవిల్‌ స్వూనుల ముద్దగా 
చేసన అరటిపండు, లేక జున్ను (పెరుగు); 2 [(గుడ్తు 1-2 టేవిలు 
0౦ (తాగ 


అతరము లేవియు తినిపించవద్దు, 

ఈ కార్య [(కమము 18 మానములు మొదలు 2 సంవతృ్పరముల 
వరకూ అనుసరించ వగును ఈ (కింది వస్తువులేవియు బెజ్జలకు 
అవ్వరాదుః ట్‌ కాఫి ఎడిగా నున్త రొట్టి, వంకాయ. పచ్చి మొక్కజొన్న, 
రేడిషు, [గిడ్‌ల్‌ నెక్‌, తీపి కేకులు, వేయించిన వంటలు, (గేవీ, పందిమాంనము. 
ఉప్పు లేక ఎండు చేపలు, కారము, గింజలు, మిఠాయిలు, బెరిఅను కాయ, 
పుచ్చకాయ, నారింపు అరటి తప్ప మిగిలిన ఫలములు. 

నారింజరనము విటమిన్‌ సి నొనగును గాని మొవటి నెలనుండే 
నారింజరనము వాడవలెను. ఆరంభములో ఒక టేబిల్‌నూన్‌ నారింజ 
రసముకు 1 టబవిలున్సూను పొంగించి గోరువెచ్చగా చల్లారిన నీటిని 
చేర్చవలెను, ఈ రసము [కమముగా పెంచుచూ మూడు మాసముల 
వయస్సు వచ్చునప్పటికి పతి దినము మూడు కొన్స్ఫులు బిడ్డకు పట్టించునట్లు 
చూడవలెమ. మొదటి సంవత్పరము దాటకముందు నాలుగౌన్సులు (తాగు 
నట్టు చూడవలెను. 


పాలిచ్చు చాది 


బిడ్ధకు జననాంతరము తల్లి అన్వస్టతగా నుండి, బిభ్టకు పాలివ్వలేని 
స్థితిలో నుండిన, పాలిచ్చు దాదిని నంపాదించ వలెను. పాలిచ్చు దాది 
అనగా స్తన్యపాలిచ్చుచు ఆ బిడ్డకు దాదిపని చేయగల సేవకురాలు. దాది 
క్షయ, సుఖవ్యాధులు మొదలగు సాం్యకామిక రోగములు లేనిదై యుండ 
వలెను. కొన్ని పర్యాయములు ఒక స్రీ పాలు బిడ్డకు పడనప్పుడు, దాదిని 
మారవలసి చూడా ఉండును. 
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శవంగా పోవించుట కునయోాగించం 


ఇందరి విధవ ఏర్నలెన రి 


డ్డు 


జ 
౪ 


మూచించును. 
"సీ అని 


జ! 
ళ్‌ 


నే ఎన్నిసార్లు పాలివ్వదల 


ములుగా ఖాగించ వతెను. పంచదార కొద్దిగా కలపవచ్పును, ఇది అంత మంభిది 


కాదు, యొదటి పథకను అవు, లేక చక పాలకు సంబంధించినది. డబ్బాపాలు 
.వువయోగించ వలసి వచ్చిన, టిన్ను మీద [వాయబడిన నూచనలనునరించి పాలు 


మొతములను 
కలిపి ఆవు పాలను గూర్చిన పద్ధతుల నవలంభించవలెను, 


లతో పెంచడానికి వర్తించును. ముందు 


స్నా 
పాల్‌ 


ఇవ్వవలసిన 


చే పద్ధతులే ఆవు 
రోజుకు 


"సె 
పథకాలు 
నిరయించ బడిన ముతము 


నలడిన 


ని 
ట్‌ 


న్ను భాగ 


అనో 


అలీ 


దు 


పాలబుడు 
కెలతవద వపదజము పాలజాచ, అద తపిలని టన్ను జాలకం నంబందెించినశది. 


మెలురకపు షపాలబుడ్ల పటము 155 వ పుటలొ చూపబడినడి బుడ్డి 
ఎల్లస్తుడు నుభంముగా నుంచవలెను. పాలు పట్రంచడానికి ముందు లోవల 
తలో 
అ పాకుడు లేకుండా పరిశ్నుభముగా కడు 7 
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నుల బద్ద కము 


అరోగ్యమగు ఖెడ్డకు సామాన్యముగా దినమునకు ఒకటి మొదలు 
నాలుగు విరోచనములగును. రెండవ నెలలోను మూడవ నెలలోను రెండు 
విరోచనములగును. దినమునకు అధమము జఒగటి రెండు సార్దు విరోచనము 
కానియెడల మలబద్ధమునకు చికిచ్స్చ చేయవలెను. చిన్న బిడ్డలో కూడా 
మలబద్ధము అలశ్యము చేసి పెరుగనీయక జ్యాగత్త తీసికొన వలెను. అట్లం 
చేయనియెడల బిడ్డకు చాలా రోగముల పాల్చ్పడును. ఈ [కింద వివరించిన 
దానిలో నేదియో నొక విధాన ముపయోగింప వలెను. 

1. అహారములో [కొవ్వుపదార్థ మెక్కువ చేయుము. 

2, బిడ్డకు కావలసినంత నిరు యిమ్ము. నీరు కాగబెట్టినదియు 
వెచ్చగా నున్నదియు కావలెను. 

ముద్ధగాబేసిన బొబ్బాయి పండుగాని అరటిపండుగాని, 

8, _నారింజరసము గాని మరియొక రసముగాని (పతి దినము యిమ్ము. 

4. తెల్లటి గట్టి సబ్బు ముక్క రెండంగుళముల పొడవు ఒక వైపున 
బలపమంత లావుగను, రెండవ వైపున అరంగుళము మధ్య కొలత గల 
కోణముగా బెక్కుము. (పతి దినము నకాలమందు విరోచనము గాని యెడల 
ఈ నబ్బు కోణముకు వేసలైన్‌ గాని అముదముగాని రాని నగమువరకు 
ఆసనములోనికి పోనీయ వలెను. కొన్ని సెకండ్లు అట్టు పట్టుకొని బైటకు 
పోవుటకు వదలి వేయుము. దీని తరువాత సాధారణముగా విరోచన మగును. 
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20వ ప్రకరణము 


గృహ _వెద్యశాల 


[ష్య గ (పకరణములో చెప్పిన విపషయములనుబట్టి మనుష్యుడు తనంతట 
తొను రోగమును నివారణ చేసికొన జాలడని తేలినది. ఇది యిట్లుండగా 
అతడు నివారణోపాయములకు సహాయమును చేయగలడు. లేడా స్వస్టత 
కలుగకుండా చేయగలడు. నివారణొపాయము సహాయముచేయు వివిథ 
విషయముల వివరించుటే యా సపుస్తకముయొక్క ఉద్దేశము. 


నకృతి నంబంధ్నమెన నివా రణోపాయవనం 


ఈ (పకరణములో (వతి వ్యాధికిచేయు. చికిత్సలో నుపయోగించునట్టి 
ఎక్కువ యుపయోగముగల జొషధములను గురించి [(వాయబడి యున్నది. 
వీటిని (పకృతి సంబంధమైన జౌషధములందురు. యేలయనిన వాటిలో విష 
(దావకము లుండును. అదియుగాక వీటినుండి, శరీరము బలమును 
ఆరోగ్యమును పొందును. వీటిలో కొన్ని సామాన్యమైనవి. అధిక వెల లేనివి. 
రాని, సఫలీకృతమైనవి, 

సరార్య రళ్చ్చి 

ఆరోగర్భమునకును సనూర్యరళ్ళ్శికిని గల ముఖ్య నంబంధము, మొక్కల 

కును. జంతునవులకును సూర్యరశ్మి లేకుండ జేసినవుడు గలుగు ఫలిత 

మునుబట్టి తెలియనగును. ఒక మొక్కను వెలుతురులోనుండి చీకటిలోనికి 

మార్చినయెడల అది తల్లబారి. రోగ్యగన్త మగును. చీకటిలో నుంచిన 
జంతువులు త్వరలో రోగ్మగన్తమై బలహినమగును. 
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ంవులుగాని నీరు లేకున్న జీవింపలేవు. 


మట 
అంత 
అడు వంతులు 


జె 


తొమ్మిదవ (పక 


విష పదార్ధములు చర్మముద్వారాను, 


టి అతడు బలహనుడగును. 


జో 


బీ 


కా 


యములోను లేకు: 


టో 


ర్ట్‌నకు (పతి డెినము కావలసినంత నిరు కాను తిను అహార 


యా 


మూడిండ 
మూత జనిళ ముల ద్వారాను త్వరగా బయటికి పోవుటకును సమృద్ధిగా నీరు 


ర౭జమంయ 


వై 
త తొటబ్టలో స్పానము చెసిన శరీరము 


శుభ్రపడునట్లు వీరు [తాగు ట వలన శరీరములతలోవల శన్యుభపరచ బడును. 


1. 


దినమునకు అయిదు దలు , రెండున్నర లేక మూడున్నర  శేర్ల్షవరకు 
నీరు (త్రాగవలెను. నీదు (కాగుటకు ముందు కాగబెట్ట వలయును. (తాగెడు 
నీరు చాలా చల్లగా నుంచహాదు. మంచు నీరు (తాగవర్రు. నుస్తిగా 
నున్నవారు నీరు నమృద్రిగా [తా్శగవలెను. జూరముగా నున్నవారు చల్లని 
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గరిటెడు ఆవాలు పొడి నీటిలోకలిపన స్నానఫలితము హెచ్చును. జ్యరపు 
రోగులను, నీరసముగా నున్నవారిని పరుండబెళ్టై చేశ పావ స్నానము యిమ్ము. 


కరార్చుండి చేయం స్నానము (కటి స్నాననుం) 


ఈ స్నానములకు మామూలు తొట్టి పనికి వచ్చును. ఈ స్నానమునకు 
నీరు 105 మొదలు 115 శ్మాగీల ఫారిన్‌ హటువరకు ఉష్ణము కలిగియుండుట 
దీనికి సామాన్యమైన పద్ధతి. మామూలుగా ఈ స్నానము అయిదు 
మొవలు పదిహేను నిమిషముల వరకు చేయవలెను. కూర్చుండి స్నానము 
చేయునపుడు పాదములు మరియొక చిన్న వేడి నిటి తొట్టిలో నుంచవలెను. రోగి 
యొక్క పై శరీర భాగము దుప్పటితో కప్పి చల్లని తడిబట్టను. నొనటికి కట్టవలెను. 


వేడి నిటిలో కూర్చుండి చేయు స్నానము, గర్భము, స్త్రీ బీజ జనితములు, 
మర్మావయవములు, మూత తిత్తులు వాచుటవలన పొత్తికడుపులో గలిగిన నొప్పని 
మానును. కటిస్నానము బుముతుకాలమునకు పూర్వమును, బుతుకాలములో 
వచ్చు నొప్పులను మాన్చుటకును మరి బహిష్టము కలుగ జేయుటకును నుపయో 
గవడును. చివరి విషయములో దినమునకు రెండు మూడు సార్లు చొప్పున చికిత్స 
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ఒకటి విడిచి ఒకటి, వేడి చలి ముంవృలంు 


కాలికి చేతికి వుండువంటి అంటురోగము వచ్చినపుడు వేడి, చలిచికిత్స 
వలన విపరీతమైన గుణము కనబడును. వాని నిట్లు చేయవలయును: ఒక బాల్చీ 
వేడినికును, ఒక బాల్చీ చన్నీరను తీస సికొనుము. జబ్బుపడిన భాగమును ఒక 
నిమిషము వేడినీటిలో. నుంచి తీసివేసి ఒకటి రెండు సెకండ్లు చలినీటిలో 
నుంచుము. ఇట్లు ఒకటి విడిచి యొకటి అరగంట చేయుము. దినమునకు 


న నా | చమ ష్‌ శి జ! ల చొ, ల్ల లి 

మూడుషపారు ఒకంకన్నపాది అరగంబ చొహూన చికిత*చేసిన, వుండు అశ్చర్య 
న! టి జో లా! + ఆ ళా ర 
ొ 4 అల్లో అం మజ ఓపీ జ్‌ న ఖీ న్‌ా జ్వాన్‌ 

ముగా మానును. (పతి రెండువందల భాగముల నిటికి ఒక భాగము లైసాల్‌ చేర్చిన 

న్ని ఇ న! య! క వాల ళ్‌ ఆలీ క్‌ ష్‌ జ మ కో 
ఈ చికిప్తు యెకుువ యువయోగదుగా నుండును, బెణుకులకు గట్టి దెబ్బలకు 

ట్య 

శయ్నూ ఇమ్యె న! ఖే న! శా జ్‌ మ ల జ నాం, 
లెపాల్‌ కేకుంచ ఈ చితత చాలా యుపదూగము, 
కమలా వ! 


న. జ్యా వత్‌ ద కాల న వా అహ్‌ రా వ్‌ హ్‌ 
ముతక తువాంలుత్లో చేయవచ్చును. వోదయొకు చేయి క్ర చేతిక పట్టి క్రాం 
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శేతి వోచుతుడిగన చేయి నీటిలో ముంచుము. చేటోడు ట్‌ 
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తు లా కటా | 

రెండవ చేతిమువను, రొమ్ముమీ “ను కదుపలుటన్ను కాళ్లమదను, పలా లాటి 
గూడా చేయుము. ఈ ఇ. అంతయు పది పదిహేను వ. డాట 
కూడదు. ఈ చికిత్సృయొక్కు ఫలితము ర సం. చురుకువనమును బట్ట 
యుండును. విషజ్వరములోను పేగులలో కం గాన ఈ. చికిత్స 
పొట్టమీద ఆభేలడ... 

కాపడమయిన తరువాత ఉడుకునీళ్త స్పానమైన తరువాతను చలిరాపిడి 
చాలా యుపయోగ కరముగా నుండును. చాలా వ్యాధులకు ఇవి మేలైన చికిత్సల 
నవచ్చును, 

వాపడములు, తరువాత చలిళాపిడులు దినమునకు రెండు మూడు 
వేసిన చాలామంది రోగులు నిజముగా తిరిగి లేతురు. 

చర్మ రోగములలోను, దద్ధులు బం రిదనం ఈ రాపిడి చికిత్స పనికి 
రాదు, చలినీరు అలవాటు లేనివారికి బలహినులకును, ముదునలులకును, యీ 
చికిత్స 80 ఉగ్రీల ఫారిన్‌ హటు వేడి నీటితో (ప్రారంభించి దినమున కొక డగ 
తగ్గించు చుండవలెను. 
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ఎనివూ 
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ఎ కావలెను. చిన్న పిల్లలకు చిన్నగా 
కుపయోగంచు నిరు కాగ బె 
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లుకదూడా కావలయును. 
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వలెను. వెలికిలగాని [పక్కగాగాని పరుండ వలెను. 
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నొక్కుము,. వార్థనలిన్‌ 


గొట్టమును 


అననే 


శే0 ఆరోగ్యము---దీర్షా యువు 


గాని నూచెగాని చివర గాజు గొట్ట్రముకు పూసి "పేగులో పెట్టుము. ఆది నిలువు 


గాను వెనుకకు యెక్కించ వలెను. రెండు మూడు అంగుళములు లోపలికి 
పోయిన తతువాత రబ్బరు నాటము వదులుము,. అప్పుడు నిరు పేగులలో నికి 


హు 
ళు 
య రొప్పిగా ను ఏం పుడు నొపి* తగువరకు నిరు జాగత్తగా వచలి పెట్టుము. 


ళ్ళ అనీ జీ ఆ జ్యా జూ ను లా రె 
పరంతయు ఎక్కువరకు బహిర్బూమికి వెళ్షివరెనను కోరిక మానుము, సరు 
పేగులలో యిుక్కెన తదవాత పొట్టను చేతులతో నొడ్కవచ్చును. అది నీరు బాగా 
లో 
జో న్న అర నజ 
పెకెక్సినబ్లుచేసి బాగా పరిష్మభము చేయును. 
యులు స 


చిరకాలము నుండి యున్న మలబద్ధకమునకు గాని [ప్రతిరోజు యెనిమా 
చేయవలసి యున్నపుడుగాని 70, 80 వ్యాగ్రల యెనిమా బలవర్హ కము. 
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బిడ్నకం ఎనివూ నీచ్చుట 
న్యూమోనియా, విపజ్వరము మొదలగు హెచ్చు జ్వరములలో 70 ఉ(గీల 
మొనీమా చేసి దానిని కొన్ని నిమిషములు యుంచిన జ్వ్వరముయొొక్క వేడి 
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గలుగజేయు నూర ము 


ళ్‌ 


ఏరడా బిగించుము. పాదములపై 
వముంచుగడ 


ము శ బైన గా జ్‌ పు చీ షల 
మంచుగథగా న, చల్తని రుగాని దొజకుంట దుర్లభము అటువంటి సమయమున 
అ ఖీ స్‌ 
ఈ (802 పతి శువయోగింప వచ్చును. పల్పనె గుడ్డగాని, చిన్నతువాలుగాని 
లలో 
టో హో ఉం హు ఇ ఇటీ జ్‌ 
వటిలో తడిఎ, నెరునింపకుండా దానిని అండుకొనల చేత బట్టుకొని గాలిలో 
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దొరకకజడోయిన యెడల ల. గుజ్రను లేక వట్రై చేతి 
్మ నె ఫలిత మువ్చవించి గుణమును చూపించును. 

వటి చెడి నిటి,.౨నను, చ ల 0 సోడాకలిపిన నిబినైనను, చిరక ఉప ప్త 
కలిపిన నీట్నిైినను, సారాయి కలిపిన నీటిచైనను, విచ్‌ హజిల్‌ (4714661 2261) 
అను మందు కలిపిన నీటిై2ైనను ఉపయోగించ వచ్చును. అన్ని అవయవము 
ను ఒకే విధముగా మరన చేయవలయును. 

జ్వరము తగ్గించుటకు చన్నీటి నుపయోగించు నప్పుడు శుభమైన తుండు 
గుష్టైైనను, స్పంజివైనను వినుయోగింప వచ్చును పైన పేర్కొన బడిన వాటి 
నుండి నీటి బొట్టు కారకుండా జేయుటక్తై పై వాటిని (తుడుపుగుడ్డను, స్పంజిని) 
కొదధ్ధిాగా పిండవలయును (పతి అవయవము చల్లబడు నంతవరకు పై వాటిలో 
దేనినైనను అవయవములపై అద్రవలెను. పిమ్మట అవయవములలో నేభాగము 
నైనను గట్టిగా తుడువ కూడదు. అయా భాగములు వాటంతటవే అరవభెను. 
జ్వరమున్న వ వారికి చలి వచ్చిన యెడల చలి జ్వరమును కతగ్గించుటకై పై కష 
(పకారము వేడె నిళ్ళతో శరీర భాగములను అద్రవలెను. ఉప్పు నీళ్లతో వైనను, సొ 
(డావకముతో నైనను, చ చరక ఉప్పుతో చైనను, సారాయితో నైనను, వ 
హజిల్‌ (౧4య 2261) అను మందుతో నైనను శరీరమును మర్థన చేయున 
ప్పుడు వట్టిచేతి నుపయోగించుటయ మంచిది. 

సాలిన్‌ న్పంజిః: ఒక ప్మాతను తయారు చేసి దానియందు నీళ్లనైనను 
నులి వెచ్చని నిటి నను పోయుము. నిటియందు 4 కొన్సుల ఉప్పును 
కలుపుము, ఈ నిటిని న్పంజితో శరీరమును అద్రవలెను. ఈ విభముగా అద్రిన 
యెడల పాండు రోగము గల రోగులకు బలహీనులకు బలము గలుగును. ఈ 
పద్ధతి వారి రక్తమును [పవహించునట్లు చేయును. 
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వొట్టిమందినె రానిళ్తురు. చూచుబకు వచ్చువారు ఉపకారము కంటె అసకారచె 
యెక్కువ చేయుదురు. వాడు రోగితో మాట్లాడి యాతనికి అలసట తెప్పంతురు. 
వారు ఒకా క్క్ప్తుడు రోగికి ఆహారము, మందులు తెత్తురు. ఆ మందులు అహార 


ములు యుపయోగింప దగినవి కావు. వర్శికలు రోగులకు హానిచేయు మరియొక 
మార్ధము రోగము వ్యాప్తి చేయుట. చాలా రోగములు ఒకరినుండి మరియొకరికి 
వార్థపించును. దర్శికులు రోగిని తాకుటచేత అతని మంచముపై క రార్చుండుట 


వేతను రోగి గదిలోని వస్తువులు తాకుట చేతను రోగ (కిములు వారి చేతుల 


మొదను బట్టల జయను ఎక్కి వారితో వారి అండ్రుచేరి అతరులకు రోగ; ముప్పవి 
ల్గుటకు హన చున న్సారు. రోగికి నందరక్షణు చేయుచున ప. లెద్ర ముస్గురు 


కప్ప తక్కినవారు రోగి గదిలోనికి (పవే?ంంపరాదు. రోగి వారి సహాయము కోరిననెే 
శని ఇతరులు (పజఒశింపరాదు. 

రోగ(గ్రస్టుడగువానికి శనుభమైన గాలి కావలెచు. చూచుటకు వచ్చువారిలో 
వాలామంది చుట్టలు, సిగరెట్లు కాల్చి రోగి పీల్చు గాలిని పాడుచేయుదురు. 

(పతి రోగికి చాలా న్నిదకావలెను. ఇతరులను రోగి గదిలో వెలుగుచున్న 
పము పెట్టుకొని కూర్చుండ నీయరాదు. రోగికి నిదపట్టుటకు దీపము అర్చి 
వేయవలెను. 
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1 షి ప. కార2. (గంేం2ై4) 


౮0 ఆరో గ్టము---దిర్హాయువు 


చాలామంది రోగముతో నున్నవారు స్పానము చేయరాదని తలంతురు. 

అది చాలా పారపాటు, వలయనిన జబ్బులేని వారికంటె జబ్బున్నవారె తరుచుగా 

ట అవసరము. శరీరములో నొక భాగము స్నానము చేయించి 

బాగా తుడిచి మరియొక భాగము స్నానము చేయించి తుడిచిన రోగికి 

జలుబు చేయునని భయము లేదు. శరీరమంతయు ఒకేసారి తుడువక ఒక క్కొక్క్ల 

భాగము తడిపి దొనిని తుడువ వలెను. చాలా రుగ్మతలలో స్నానము మందంత 
విలువత్రునది. 


రోగవం న్యావింనకుండా చేయుట 


కలరా బైఫాయిడ్‌ విషయముల గూర్చిన (పకరణములలో మలముమూల 
మున వ్యాధులు హ్యాపింపకుండా దానిని శుద్ది చేయు విధానము చెప్పబడినది. 


కాల్చివేయుటు ఉడకబెట్టుట రోగము వ్యాపెంపకుండా చేయుటకు సరి 
మైన మార్గములు. రోగిచేత ఆశుద్ధిచేయబడిన కాగితపు ముక్కలు, గుడ్డ ము: 
క్కలు తగలబెట్టవలెసు. 


ధరించు వస్త్రములు (పక్క బట్టలు వాటికి సష్టము కలుగకుండా వెడి 
నీటిలో ఉడకబెట్ట వచ్చును. ఈ సనిమ్మాతము ఆ బట్టలు మొదలగునవి ఇతరు 
లుపయోగింపక పూర్వమే చేయవలెను. 

మలము, మూతము నూనె డబ్బాలలో ఉంచి మూతవేసి పారవేయుటకు: 
ముందు కాగబెట్టవలెను. 

(కిములు చాలాసేపు నూర్య రశ్ళ్శ్మిలోనున్న చావగలవు. ఈ కారణముల 
చేతనే రోగి గదిలోనికి వెలుతురు బాగుగా వచ్చునటుల చేయవలెను. రోగి 
దుస్తులు, పక్కబట్టలు ఎండలో చాలాసివు ఆరబెట్ట వలెను 

గట్టిగామూసి పెట్టగల ఇంటికి ఫార్మాల్టిహైడు అనునది అంటురోగములు. 
రాకుండా కాపాడగల మంచి పదార్హము. ఉతుకుటకును ఉడకబెటుటకును వీలు 
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21వ ప్రకరణ వం 


చిన్నబిడ్ప లకు కలిగెడు వ్యాధులు 


(ల్వమితిసా వాతము ఆజీర్హము, బాల 
కారణమును, చికత్సయు, యొకటే క ఆవి టా సక ఈ గ 
చర్చింప బడును. 


ఒక రకవు నీళ్ల విరోచనములు (పతి సంవత్సరము వేలకొలది శిశువులను 
చంపును, అతిన సాతమ సూక్మ జీవుల మూలమున హం మ వశ్తువుయొక్క 


జీర్రావ్యయవములు అతి బబహీనముగా నుండుటచే నవి నూక్మ జీవుల నాశనము 
చేయలేకున్నవి. పెద్రవానిని చంపుటకు అవసరమగు విషము కంటె ప 
చంవ్పటకు అవనరమగు విపము తక్కువ. పెద్రవారికి కొంచ మజీర్హ చముంచేయు 
అశ్కుభమై చెడపోయిన అజీర్హ పదార్థములు నిశువుకు డారుణమైన అతపా రము 
దెచ్చి తుదకు వానిని చంవును. చాలామంది ఇది తెలిసికొన జొలక పెద్దవారు 
తినుపదార్థములనే అజా(గత్తగా పిల్లలకు పెట్టుదురు. 

శిశువుల అతిసారము సామాన్యముగా వచ్చుటకు మరియొక కారణమే 
మనగా వారికి నూక్క జీవులు త్వరగా బయలుదేరగల పాలు గంజి యిత్తురు. 
ఎవిన్సవులకు అతిసారము సాధారణముగా వచ్చుటకు మూడవ కారణము వారిక్‌ 
నులభముగా కలుగు శీతలము. ఈ పైత్యము ఆతిసారములొనికి దింపును. వెసవి 
లోకూడా పిల్లలకు జలుబు చేయును. అందుచే రాత్రులందు కడుపుమిద బట్ల 
యుండవలెను. 

ఆతిసారము, పిల్లలకు బలమధికముగా నుండకపోవుటచే, అతినులభముగా 
చంవును. అతిసారములో ఆహారము జీర్ణము కాదు. అది ఆహారపు కాల్వగుండా 
శరీరమునకు బలమున్ను వేడిన్ని యిచ్చుటకు రక్తములో [బవేశించ కుండనే 
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ళ్‌ క 1 హా శ్‌ 1 1 [క ౯|| ఘట |] 
న. కై, నే తశ 
/1? .. షే | న. |) థ్‌ 
“లాట . వం. య. ళ్‌ 
ఏ ల న ర, ! న్‌ు 
మ. 


182 ఆరోగ్యము---దీర్హాయువు 


నుండును. చెప్పులతో వీధులలోనుండి వచ్చిన దుమ్ము మొదలగు వాటిచా నేల 
నిండి యుండును. ఇంటిలో పశువులును యెడల ఈ కల్ముపము లడికమగును. 

అపరిశుభపు గృహములలో పెరుగు పిల్లలకు తరుచుగా విరచనములు 
తలుగుచుండును. ఇంబదమూలలలోను సామాను (కిందను తరుచుగా తుషెచి 
శ్వ భముగా నుంచవలెను. మి నేలగాని ఇటుక చేలగాని అయిన మూలలలోను 
సామానుల [కంచను ముగ్గు చన్లుము. కోళ్లు మొదలగు వాటిని ఇంటిలోనికె 
శానీయవద్రు. పిల్లల నెపుడ్రైనను ఇంటిలోనే అలపాచమానముగాని విరోచనము 
గాని (శంకన్నాతి)ి గాని చేయనీయకుము. నేల బూమికి పైగానున్న (మడ 
అంతస్హు) భూమి శుభము చెయవలతెను, అంతస్టు [కింద నీళ్లు మొపలగునవి 
బెట్టరాదు. వాకిలి తరుచుగా తుడుచుచు నుభముగా నుంచవలెను. పేడకుప్పలు, 
తుక్కు మురికి నీటి కాలువలు వాకటిలో నుండరాదు. ఇవియన్సియు సూక్ష్మ 
జీవులకు [పీతియైన స్టలములు, ఇచ్చట నవి బాగుగా పెరుగును. వాటిలో [పాకు 
నటి పిల్లల శరీరములో ననేక రోగ [కిములు [బవెశించును. 


ఈగలు అతిపసారనును వ్యాపింద జేయు 

ఈగలు శిశువులను చంపును. అవి పేడ కుప్పులనుండి, తుక్క్కునుండి 
అన్ని రకముల కల్ముషమును శిశువు తిను ఆహారముమీదకు దీసికొని పోవును. 
బిడ్డకు అన్నము తయారు చేయగానే ఈగలు చేరకుండ జ్యాగత్త చేయవలెను. 
ఏలయనిన బిడ్డ పాలు (తాగు పాల ప్‌కమీదగాని బిడ్డ తినవలసిన ఆహారముమీద 
గాని ఆద్నివాలి వాటిమీద కల్మసషమును రోగ [క్రిములను విడుచును. బిడ్డ వీనిని 
[మింగును. దానికి ఫలితముగా తక్షణమే అతిసారము వచ్చును. ఈగలను గూర్చిన 
సలహాలను వాటిని నిర్మూలించు పద్ధితిని 15 వ (పకరణములో చర్చించబడి 
యున్నది, 


అవరిశ్యభవు పాలు, పొల నీసాలు 
పందొమ్మిదవ [పకరణములో రోగ (కిములను చంపుటకు పాలను కాగ 
బెట్టవలసిన యావశ్యకత పైని వివరింపబడి యున్నది. బిడ్డపాలు కాగ బెట్టి శుభ 
పరచి మూతఉన్న గిన్నెలోనుంచి,పాలు (తాగించు సీసా పాలపీకీ తరుచుగా 
ఉడక బెట్టుచు న్ముభముగా నుంచిన అతిసారమును తక్కిన రోగములను 
రాకుండును, 


ల్సి ర న నే 
ఇక 0 ౬ 0 య క్ర స 1 [0 కు' ళా (2 ం 
నో శ్‌ ఖ్‌ న్‌ 4 భి నస శ్‌ ్‌్‌ 
న ఖ్ర శ్‌ స్ట తై గ్గ |] |] సె ౪ క 
ళా] ళీ ఆతి శ ౧ లే స్‌ ఖా [] సి 
గ్‌ ౯ ళ్‌ ళ్‌ చై /) ఫ్‌] శై ఖ్‌ స్తే 
2 ను లే స సథ (న జం ర్స 6 స్తే ఇ ఫి ఓ ఛి 
న ర సని ల్లి ఇ (/ శ్‌ ఏ భి %1 సి |; 
ఖా శ స 2. న్‌ ;] 
శ్ర క్రో శ్‌ గా [0 జి నో ష్‌ స్ట గ్‌ (లి ల్స్‌ యే 0 యీ, స 
లే ( [ న [5 "4 ౪] త ౮) ల గ్‌ థి ]] 
హై |! లే లేక ఫ్‌ ళ్‌ న ల్సి + శే చీ గ హై ఛి 
ష్‌ జై ఆ) నె 212 "ల్‌ ర్‌ వై రై! గ ౬ శే 
జై / లో సె (1 1] ళ్‌ (0 క్‌ ళ్గ ై హ్‌ కనీ భై 
|] శ లఫై (౧ , సాం 4 జ లగే గ "| చ స్‌ 
లు శ్‌ ్శ గ్త్‌ శా, ఏం న: (స 
ఫ్‌ సా ౧ శ క శి (| ప న. ధో వ్ల ఛి 
ఫి గ్ర బ్‌ (/ శ |] /] స. ళై 5 చో ్త సల్ల గి శి శ లే 
క్‌. ళ్‌ న్‌ రీ 
[ఓ ౫ (గ క ౫. శ స్‌ ఫ్ర ల్లి గో 
ఖ్ధ త్త ఫి ళ్‌ సశ ( న | ఫ్‌గ స్ట ల్‌ జ అజో (1 ఇ గే సలి జ్జ జ్‌ వ 
ఓ] ఓ (ఏ 4 ఖో ౯ శ్రే యళ శ్‌ ;] శ్రి స్‌ 
న శ న స + ఫట ) 1]! టి 1 క్‌ క శ్రి ఫి చల్తే 
ఫి ఇ క యయ 1 2 తి చ చ 1 గి గ్ర ఇ్సే 
ఇల్లి బస స ఫై య 1. న్‌ నీట నో /] 1! 
ఈ ల ల శా సాం అం టి ర జయా ఈ 
శే కం స జ [0 జ్‌ లీ శ ఛే గ్‌ గ) ళ్‌ ల్‌, వస్తె ్‌ న శి అకీ॥ |) ఫి ట్య సం రాం ల్‌ 
గ్‌, ఫి లే జే ం ఖే ణా మ టే .] ట్ట ల ట్‌ టల [1 ల. ి టే. 
ల వ చ భంచి న 
యల శి పా సి శి లి [స తు [1 వక చి శశి ఇ 
టల జ క శీ] శీ ఆ శ్‌ బ్ర జట శ కే రీ ఖే శ్రి ళ్‌ రే కే ్గ లి న్‌ 
స ( 0 భ్‌ ఏటి కో స ల ళ శే ఆ 
్‌ ఖిస్థో 1. క. జ్‌ శ] త్‌ (స న సలా ళ్ళ క జే 41) క క స్‌ లై ళ్‌ శే యాగ [్‌ 
య 0 |. శ సై త క్‌ స గ శి ఖో శ ఇం శత త్లై 
గ్త్‌ క. లీ, శ ళో [1 ఈశ శ స్‌ | ళన గ్‌ లో 14 లీ శ్ద్మే జ క *0 
క స స స స 1 భత ల్రై చే 
వట మ ౧౧ గాస్‌ 4 ఏ శీ చిలి సి శ ఖ శ 9 
టం చలో వీటి టా 2 
ఖై లీ ణ్‌ నో సా ళీ న శ త్తే లీ “ ॥ తె 
న త స్ట్‌స్ట యల అ 
న ఏ గ్‌ 
స్ట ౯ ్‌ క్‌. క ఖీ ( కో క జ నా ల తి న్‌ 
ఫ్‌ *] న స గ్గ స 1 
పస ల (1 ( అం ౦30 212 న స సా 
గ /] [1 3 4 8గ 3౧౫ ఎ భఖ ఏ2 1) 13 


డు మరికొన్ని చికిత్స విధానములు గలవుగాని 


నుడు ఆముదమునిమ్ము. 4 లేక 5 సంవత్సరముల వయనుకల 


ఒక టీస్తూ 
బిడ్డకు రెండు లీన్పూను లివ్వవచ్చును. 
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ల చకా ఖో జల పా జ్‌ ల్‌ ల టో ఖే జు ఇ శ 
వా వ్ర ల్లి ను బజ్త అన్న కశము గులు, పాలను 
టో గ్‌ లు వప జల ఇట టి క్‌ జలు 1 ఒల్లో కు. 
సహితము జీర్ణము ఇ యిుిుహబాదిం్ర. వముగాని వాలు అహౌరపు కాల్వల నిలిచి 
వో ఉ€ 
నా క ఓల్న్‌ జల్‌ అ షు ల! ఖు క, ళా అలో ఖ్‌ శీ వ లీ ఇటో ఇ ఒ న్‌ 
రొగకిములు కాసప్తలముం4* అధికవుగు విషపదారములకు కారవమిమగసను,. 


లోల 
యై అల లే 
బో లొ శో చం మ ఇ శ జ చెద సజల కూ అల నూ అబ్‌ శ జ 
[పఠకఠరజణము చూడు మ) కొడ (గపడ్డు రను (గుడ్డుయొక్క తెలుపు 47-వ (ప్రక 
జీ పో 
భీం ఆటీ ఇ జ ళీ చాకు. అల్లాను కాలా నా గోలీ ఆజ కా నాం ట్‌ జ అ శ యా 
రణనుు చూడుము; కాంబచెము నారింయ రనము యివందలను,. అకగారదము 
టలో 
క ర. ఆపక దంట గ గ్గ బి ప్‌ జట (/ ము జ 
య హి చరకం 5ఉఅతం వాల అహా ంపంనరాదు. అంచి తఅతచువా౬ తా అం 
ట్లు యే ఖో లి 
జం లో ఇ అక అ స లీ జ్‌ లక 
కందా అక్కువగా వాల యివ్యువతెను. 


ప్‌ 


నగ జ్య ల ఖా జ్య నా న్‌ ఇసి జ అభ 
వాంతులు విర్‌చనములు ఆహారపు కాల్వరుందియో పదార్థమును బయటి 


లనీ 


బంప [పయత్నించు చున్నట్లు దెలుపుచున్నవి. కంటిలో మిరియవు పొం పడిన 
దానిని తీసివేసకొనుటకు కన్ను యెజ్లు నిరు కార్పునో రెప్ప లెట్టు పడునో 
అట్లే ఆహారపు కాల్వలో జీర్ణము కానట్టిగాని కుళ్లినట్రిగాని పడార్థమున్న, దానిని 
తీసివేయుటకు డోకులు విరోచనములు వచ్చును. ఆహారపు కాల్వ శుభపర 
చుటకు అరగంట కొకసారి బిడ్డళాగ గలిగినంత వెచ్చని నీరు [తాగించవలెను. 
ఈ నీరు ఆహారపు కాల్వగుంగా పోయి అన్య పదార్థమును బయటికి బంప 
తోడుపడును. అర గరిటెడు ఉప్పు ఆహారము కాల్వను శుభపరచును. అర్ధ శేరు 
నీటికి గరిటెడు ఉప్పు చేర్చవలెను. (పతిసారి విరోచనము కాగానే బిడ్రకు యీ 
ఉప్పు నీటితో యెనిమా చేయవలెను. (20 [పకరణము చూడుము) ఎనిమాకు 
నీరు (105 డాగీల ఫారిన్‌ హీటు) వేడిగా నుండవలెను. చికిత్స [పారంభమున 
అరగరిటెడు ఆముదమునిమ్ము. మూడుగంటల కొకసారి కడుపు కాపడములు 
పెట్టుము. ఎందుక్రైనను లెవనీయరాదు. ఏలయనిన శరీర్మశమ రోగమును 
వృద్ధి జేయును. 

ఈ పైని వివరించిన చికిత్స ఒక దినము చేసిన తరువాత రోగమును నిరో 
ధించుటకు మూడు నాలుగు గంటల కొకసారి వెచ్చటి యెనిమా చేసి టీ గరిటెంప 
నెం 8 రు నుండు యివ్వవలెను. పిండి యెనిమా చేయుటకు కొన్ని గరిబెల పిండి 
(బియ్యపు పిండిగాని గోధుమ పింశగాని జొన్న పిండిగాని) కొంచెము చల్లని నీటికొ 
కలిపి తరువాత గ్లాసుడు నీళ్లు కలిపి కాగ బెట్టి చల్లార బెట్టుము, పిండి 
నీళు పలచగా నుండవలెను. చికిత?, మొదటి దినమువలెనే కాపడములు 


జో న కి శూ = 4 ర లే ఫ్‌ ర్త $ న్‌ క 1 క్ష 
606 శి శేి ౧ | సప ఆంజ పశ స ష్‌ శి 
న (చ 0) రీ (ల [ వ్‌ ఛు శే (4 ౧ [0 1 
కల. క్‌ స న్‌ ఓ [1 ఆం క క్‌ జ క 1) ష్ట (1 చీ ఛే ఇఫై ఫి ఫ్‌ . చే 
4 ల ఓ ఆ ఈ శ జ శె ల్‌ 
గొల డి తి ఉసి త ఉతిళట సోలి ఏ శా 0 
రిస గస [ి న ళం శ 
త ం వే వ సం గా సస! ఆ వ ల్‌ న్‌ 
ఎక ఆశిం గనే 6 ౨ యయ చిలి ఇం సై పి 
ళు క ా రె మ, ల (| గ్‌ | న! గ ) | ళా గీ జా న్‌ దీ 0 న్న వ 
ళల “ల 1 ణా గ్‌ |; శి పి ॥ / ? షై స్యా కి) ఇ [3 శ న్‌ ఇ న్‌ సై 
తే ం సా ( ణం లై ప. ౪ ] ఓ గ్‌ + 
నీ త్తు స శ | (0 ఫ్‌? జ గ వ ళ 1 లె న్‌ షన ల సే క. థీ 
శ్‌ గ శ ఇ ల, బ్బ శే శ త 
థన స | య ము వట క ర. [| | మ ] [] ౧ (2బీ య ట్‌ 
గ న స న సే టి ఆ ల 
ళీ క ఖ్‌ | న! [1 న |. 73 /] వ పం ర జప ప్‌ చె | 
ప త నే నె (1 న 
ఓ 1౧ గ గ హీ లు అ శి ఏ = జతి ఆ టు. స్‌ టై 
్‌ 0 | జ్జ శే జక! [ శే ళీ ఃనే శై + ఇ క ళ్‌ ( శ] (5 శే జే సలి క 
లి గ న 1 ఓ న శే క్‌ జ్య క | క యే ల స 
భా [4 వ న! శ స్ట? శ్రే స న జ తే వ్‌ జ శి ళా 
ప స తాని ప ప అం ౧ తశ న 
న న టా 
టె సట శ; ౧) ప ( శక్తే 1 ఖ్‌ ణే జా. ల్లీ 0 ఖో 
న 1 1 1 లో శై అ 
వ శి ఎ గో ్‌ ః. షే ఫో టీ యే ల నా 
శై ౯. ట్ర న్‌ శే వ. ళ్‌ న వ ] వ్‌ శ స .. వ్‌ తే ఖే శే 
స్ట శి న. 
ల స గి ల) టి స వ సత్త త (4 10 శ [౧ ౫ షా ళ్స 
స్ట జ్ర . లే [॥ ం. స్‌ | ల్ల | (టే గ ర శ] స క్‌ ఛే యో సై ఫి చ్‌ € 
య్‌ సత్త (్‌ శి | 4€ వ న ఇ శ శీ 
జె (1 . ప స్‌! మ క. ఇం స ల ౧ |] చి |) న ॥ గ 
[ | జ శా శ్‌ ఓ జే న్‌ ళ్డే | నా 
న (1 ట్ట ఖ్ధా లంట ఖై + 
శ్చ + ?) ళీ లే ళీ టి * నే డ్‌ న్‌ న గో ళల గ్ల 
షు ( [ ళ్‌ టె |! . బక్షి ఫ్‌ వ. | [1 (3 స్స వ్య జే. 
న జే ఆ ని టం లతే స) సం ల. సింహా 
సంసల నలం పని టి ంలేం శప త కీలని 
|] స సె గ $, ల ల్‌ క్‌ / క [| ల క్‌ ( శే గ ఫ్ర గ న: 
స క త (శ్ర న్న గ్‌ థ్‌ స్‌ జ న (2 లీ స భై 
సై ష్‌ లె |, శ స 42 న లేర /] న్న గ ఫా 
ఛి స అం ౧ [౧ |8 మ్మా | గ్రే సల్ల 13 న్‌ స నే 4 
/ న నశ జపే / కై కి న | శో క స ల [౧ ళా అ / | 3 క 
౧] ఇన టం. ఎక క స గ స్‌ (౧) స్‌ జే వ 
న ఏ న ( / రి | ఫే శతి తే న లె గ) ళ్‌ ఓ 
నే 2) చ న. క న సట న్ల 
క స్‌ ప 1... స ఆ ఈ శి 1, 3 1౧ 


ళా 


పుడు 


తగన 
గి 


అది త 
డు తొడలు పాట్ల 


త్త 
ఫ్‌ 


నక 
4 


ఎ 


ఈల 
ఆ 


లా 
స్నా 


0ఖ్‌ 


షై 
సో 


నొప్పి వచ్చినప్పు 


ళ్‌ 


న్వు 


 చాలిపాధాణా। 


శు 


జో 


దొుదుం* 
శీ 


కడువు నొప్పీ 


క 


ఏ సాధారణముగా పోతపాలు బిడ్డలకు యెక్కువ 


కల్‌ 


నై, 


లో ఇల్లి 
నపుడు బిడ్డ 


/ 


అన 


ఇ 


ళ్‌ 


వచి 


నే 


గ్య 


చ్‌ 


ఖ్‌ 


ను, అన్న కోశమును సపేగులును గాలిలో నిండయున్నువి. అందుచే 


దుకొనును. ఈ న్‌ 


కడుపునా 
భ్‌ 
గట్ట గాను ఉబ్బరముగాను ఉందును, 
కు 


యడ్వ్చుతగ్రు 


జుట్‌ 
ల్సి 
చక్రి 


న! 


డు 


వే 
దా 


శానా 

మెయకునువాచును వటుును. సరిగా ఉడదని పదారఎబుమి వెబటనను దిశలకు 

వ ఆల నో వ! ళు యు 
నొప్పు వచ్తూను 

వ. 

తీ 
న! ఓ జ చ్‌ క కా! అనాస స జ 
వెచ్చటి నీళ్లు ఇచ్చిన [:2బ్చు తగ్గును. బట్టలు వెచ్చచెస్‌ి శిశువు కడువు 

చ్‌ కి సవ 
ఆ “అణ, 


వన తేటరనయుం చని వలను తగ్గనియిడల ఎనిమా చేయవనలెను. ఎనిమాకు అర్హే 
ఖీ 


వా 
ర్త 


హీట. వేగా యుండవలెను ఎనమా. పేగుల పైభాగమును శ్యభపరచ 
వచ్చును. అందుచే ఎనిమాకు తోడు అముద బముయనవనలను. తరుచుగా 
వచ్చుచున్న, నెం 8 రు చీటి బాపతు మందు దినమునకు రెండుసార్లు చొవ?న 
౭ండు మూడు దినములీయవలెను. 

అఆయుక్తమైనటువంటన్ని శక్మభము కాసటువంబన్ని ఆహార మిచ్చిన నొప్పి 


మరెష్పుడును రాకుండును. 


ఇ! 


€ఇలో ఒక గరిచెడు ఉప్పు ₹ండు గరివ్‌లు గెనదడిను కఠిసప్‌ 105 శల పో 
చాాద్హ్యల జా. 
కలలో 


ళ్‌ 


స 


శకృువృుకు వవక్పెడు వాక రోగవు 


చిన్నపల్లలలో యీ రోగము వచ్చుటకు అనేక కారణము లుండును. 
అజీర్హాహరమువలన కిళ్ల రోగము (లట). పేగులలో పాములు, చలి జ్వరము, 
కలరా మొదలైనవి వచ్చును. ఈ రోగము వచ్చినప్పుడు చేతులందును ముఖు 
మునందును వున్న కండరములు మెలి బుట్టుకొనును, ముఖము తెల్లబడును, 
కండ్లు మిడ్నిగ్రుడ్లు పడును, పైచూపు వచ్చును, తల వెనుకకు పడును, గుప్పిళ్లు 
మూసికొనును. కాళ్లు తన్నుకొనును. 


చికిక్స 


105 డగీల వేడి నీరు వీలైనంత త్వరలో స్నానమునకు తయారు 
వేయుము. తలకు చలినీటితో తడిపి ఏండిన గుడ్డవేసి బిడ్ధను వెడినీటి తొటిలో 
ఏట్టుము, ఈ రోగము "పగులలో జీర్ణము కానట్టిగాని కుళ్లినట్టిగాని పదార్హముండు 
చే వచ్చినది గాన బిడ్‌ వడినిటికొట్టిలో కొన్ని నిమిషములున్న వెనుక వెచ్చటి 
మొనిమూ యిచ్చి గరిటెడు ఆముద మయవలెను. బిడకు యిచ్చు ఆహారము 


వ్‌ శ ఉటభ ఖా శా 
ఖో స టి ళు చి న 
: జ్య (€ ం ౮ | 

గ) |) స య గస న ఈ 
ల: ళ్ధ మ క ౮] యీ ళో క్ర 
ఇ (ఎ శ జీ జ ణి 10) ళో వ 
గ. స్ట్‌ * / 3 ళ్‌ కత ఫొ ౬ 
న క ప కా స్‌ బటి " 
1 ళం [0 గ్‌ శం ళ్‌ బశ 
ప త. /1 శ [5 శర లై క 

సత్ర ష్‌ న 
క్‌ ౧ (౧ స లః స్‌ క్త త్త 
ల్‌ గ శ “టి ౪ హై | ( భై 
వే ౧ న్‌ గ్‌ 47] వ స్‌ ్ష 1 
1 ఎత చి + సం 
గ్గ స స శైల సి 
జె స ఫి జ 22 న [| న్‌ 
ళా) జై వ శే ? స్క స / ఖేత్తె వ . 
ళ్‌ ఖ్‌ శ్‌ ళ్‌గ్ల్‌ జ 
ప్ల (1 హంళి న 
ఛే 7 / థి ట్లో | స ళఖ ప | శ 
౧ క్లో ఖ [| టె? లి 22 క / క 
ఇ "(1 స శేప్రు * (3 సల ర్త మ న్‌! 
స స సగ (౧ 
౪] ష్‌ న స్ట వళ ఛే 
| ఘల్‌ స థి ఎం 4 న స ఈ 
వ గే స్ట 1 1 మన ( 1 జ నే ళ వి / శ 
కై సప్తతి 
న. ల ట్ట మాం 
[గ్‌ జీ ్న ఖీ ళ్‌ ణ ను స్స లి ళు 
న్‌ ఫు ర . (న గ 1 స క ఓ. 
న ఖై జ (0 స 

+ (|, ల బే [్‌ స లభ తి లస. | 
౮ మ న వ్‌ + న్‌ న 
13 | |) ర. శె గ్ర శ్‌] త శేోతీ్‌ ఇ 
? 4) య |. గ్గ 0 సీ పి చి[థ 
ష్‌ ర] ఫ్‌ ఖ్‌ జే €శ ( న్‌ న్లో [ 
(1) (వ ల హో 4 లి నే గ వ ఆ 
(| శషస్లి శ క ర ణీ జ్‌ త్‌ రై జ గ శ్రీ ళ్‌ శె లే ఓం గ 
ళ్‌ గా ( . కటి ష్ష్‌ గ్గే క్‌ క్‌ి 
కసి స్‌ శ జం గ ఇ ము శప 0 
శ స సశేి సశ ౧1 సలి ఖీ శీ టి ఫి 


తె 


లభముగా (తాగును, బిడ్డకు (తాగుటకు 


రికి తెలియును గనుక వివరింవ నవనర 
నముగాని వేడి చారుగాని యాయనలెను. బిడను 


బీ 


చికిళ్స 


వ! 


ముంచు అం 


జ 


ళ్‌ 


ఇబ 


చి 
తోగాని కలిపిన బిడ ను 


స 
ము, వానిని గాలివచ్చు గదిలో నుంచి ఆగదియొక్క కిటికీలు తీసి 


యుంచవలెను. కొన్ని రోజులవరకు ఆహారము తగించుము బిడకు చెమట పటిన 


వేడినీళ్ల యెనీమాతో. పేగులు శుభపర్చుము. (20 వ (పకరణము 
టై 


జూడుము) యెనిమాకు తోడు అముదమిమ్ము. ఆముదము నారింజ రసముత్తోగాని 


మరియొక రస 


రొంపదయొక: 
చ్చటి రెండు గిన్నెల నిమ్మర 


ముదు, 
పరుండ బెటు 


ప! 


శేటిరి 


ఛ్దు 28 
అఆ 


చువ వళను. 
గ్‌ 


తుం 
శ జీ 
ములు 


అవల మై ఇరా 
ని కం 1 


] 
శే ఓ 


లా శ్రీ 


గగ 


గ్‌ 


స 


స. 








శే 
హ్‌ 
భీ 
లి 
ఇ 
సాయ 
క 
అటి. 
ల్‌ 
శ్రే 
బజ్జి 
-కీ 
స్త్‌ 
ష్ష్‌ 
వే 
౧ ౫0 
శఇల్టి 
. 
వ 4 
ర్ట గ్చ 
ం శే 
శి 
ళ్‌ఫ్‌ 
య 
0, 
ఇ 1 
శ్‌ 
శే 
సు 
క్స్‌ 
స్‌ 


వనీబిడ్న ల 


వరూగ గండ్న 


న! 
న్‌ 


ఠః 
త 


కండిది 


నంద 
ఈజీ 


తడికటచ్యి 


ఎడవీరిది: 


ఇ శ్రత్రశ్నా డి లా ఆ 
గస ఉం తయిఖ్య్భ ము గౌ 


తని 


బి 
9వ జేయును. 


ఈది నెనంం 


అ 


స! 


జ 
అనో 


క్వ 


డిస్పి రియా 


జో 


జ 
నం! 


బోని 


లకి 


తుకదోర్వా 


లే 


య క 
0ం! 


పారొని 


యుంచవతెను. 


వయరాదు. 


ను 
చొట ఆలో 
యు 


[ఓ 189] 


చిహ్నములు 
ఎము పుండు గొంతు. ఇవి రెండు మొదలు యేడు 


ఈత 


టీ 


డిప్త్‌ రియా మొదటి చి 


రోజుకైన తరువాత క సుపట్ల డెప్త జ్లవానికి 
గొంతు నొపాియు నో వామసముచేయక తక్షణవేు గాంతుచూడుము, నుుభమైన 
ల! 
పల్చని వెదురుబవై గొంతు చూచుటకు కావలిసి వచును 
ల్‌ లు 


రంగు.చర్యము జిహ్యమూలయందున్న దూంస్మగంధ్వులవ్తు కనబడును.. (దనిలో 
ద్‌ 
నున్న పబము జూడుము) బిద్ధ మింగుటలో కొంత శమపడును. జ్వరముకూడా 
వచ్వును. 
నిల 


౮కి 


(ఏ 


చికిక్స 


ఆ 
(గ. 


ఎప్తీరియా వచ్చినదని తెలియగానే నమర్టుడగు వైద్యుని పిలువలెను. తామె 
కుదర్శ్భ్శగలమని తామసింపవద్రు. రోగము కుదుర్వుగలిగిన ఒక మందు గలదు. 
దీనిని డిప్పరియా రాకుండాచేయు మందని ఏలుతులు. అదె గుజ్టముయొక్క 
దక్తమునుండి తీయబడిన యొక మందు. అది డిప్తేింయా పురుగులను చంపును. 
ఈ మందెంత త్వరగా ఉపయోగించిన అంత మంచిది. ఇది రోగముపచ్చిన 
మొదటిరోజున ఉపయోగించిన నూటికి తొంబది త్రొామ్మండుగురికి తగ్గును. 
ఇది రోగము వచ్చిన మూడవ దినములోపునగాని నాలుగవ దినములోపునగాని 
యుపయోగించిన నూటికి డెబ్బదిలమైదు మొదలు యెనుబదిక్షైదు వరకు రోగు 
లకు తగ్గును. అనలుపయోగంపని యెడల యీ రోగమువచ్చిన నగము మంది 
పిల్లలు చనిపోదురు. 


ఈ మందు [దవము చర్మములోనికి నూదితో యెక్కించ వలెను. ఇడి వైద్యు 
లును, తెలివిగల ఆన్న్మతి మంతసాని చేయగలరు. కొన్ని చోట్లలో వైద్యుడు 
దొరకక పోవచును. గాని తల్లి దండులు ఈ మందు నుపయోగించుటకు 
యత్నింపవలెను. మండులు దొరుకు కొషధ దుకాణములలో యా మందు చర్మ 
ములోని కెక్కించు నూది దొరకును. దానిని యూ (కింది విధముగా నుపయో 
గింపవలెను. చర్మములోనికి మందెక్కించుసూది కొన్ని నిమిషములు నీటిలో 
కాగబెట్టవలెను. ఈ జౌషధమున్న గాప్టము ఆల్కహాలులో కొన్ని నిమిషములుంచి 
గొట్టము చివరభా/ము విరుగగాట్టి నూదిలోనికి యెక్కించ వలెను. భుజముకు 
కొన్ని అంగుళములు [కిందుగా నబ్బుళోను వేడి నీటికోను శుుభపరుచుము. దానిని 
పాడగా తుడిచి అచ్చట టింక్చర్‌ అయోడిన్‌ రాయుము. అక్కడ వెళ్లతో కొంత 
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నుంచవలెను. 


వ తి మ. పెంా1ం. (లేక) 


శేరిక్ష ఆరో గ్భము---దీర్హాయువు 


శో నామా 


అదికూడా అంబులోగమెగాని అంత త్నొివభైనది కాడు. మొట్ట మొదట 
ముందుచేతుల మీదనో శరీరముమీవనా తలమిదినో పొక్కు కనుపించును. ఈ 
పొక్కులు మశూచకపు పాొక్కులవలె నుండును, బిడ్డకు (తాగ గలిగినంత నిళ్లు 
యాయవలెను. (ప్రతిదినము పేగును శభపర్చుటకు వెచ్చటి యెనిమా చేయవలెను. 
(19వ (పకరణము చూడుము.) 

పొక్కులు పుంజ్హయినపుడు పుంసాం. షక రాయవలెను. మచ్చలు 
పడకుండునట్లు వుండ్లు ఒరకనీయవద్దు. నియ వలెను, నెం1 రు చీటిలోని 
మందుతోదినమునకు మూడుసార్లు కండ్లు కడగవలెను. 


గవదబిర్శ లు 


ఈ రోగములో మొదట చెవ్మికింద నొప్పి బయలుదేరును. కొంచెము జ్వర 
మురావచ్చును చెవికింద నొప్ప నమలినపష్పుడు (మింగినపుడును హెచ్చిగును. 
చెవికి [కింద ముందువైపున కొంచెము వాపు కనుపించును. అది రెండు చెవుల 
వద్ధనుగూడా యుండవచ్చును. వాపు యెక్కుువై చాలా పెద్దది కావచ్చును. కొన్ని 
రోజులలో వాపు తగ్గి వారములోపల మాయమగును. 
బిడ్డకు జలుబు చేసి రొంప పట్టకుండునట్లు నంరకించుటయే యొక 
చికిత్స. నెం 11 రు చీట్‌లోని మందుతో నోరు తరుచుగా గడుగవలెను. (50వ 
(1పకరణము చూడుము) వాపుమీద కాపడము పెట్టిన నొప్పి తగ్గును. గవదబిళ్లలు 
తగిలిన పిల్లలను యితరులకు తగల నీయరాదు. 


వుశకరాచవుం 


అంటు రోగములలో మహా భయంకరమైనది మశూచకము. మనుషులను 
బాధించు రోగములలో నిది యెక్కువ భయంకరమైన అంటు రోగము. మనూచ 
కము (పబలముగా నున్నప్పుడు టీకాలు లేనివారిలో నూటికి ఒకరిద్దరు మ్మాతమే 
మశూచకమునుండి తప్పించుకొందురు. అది పిన్నలకును పెద్దలకును, స్రిలకును 
పురుములకును గూడా వచ్చును. పూర్వకాలమునుండి అన్ని దేశములలోను 
మశభూచక మంత మరియే ఇతర రోగమునకు [(పజలు భయవపడుటలేదు. ఎందు 
చేతనన యది యంటురోగమేగాక. టికాలు లేనివారికి వచ్చినపుడు నూటికి 
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బయటిక కన 


జ 


ఎ వీపులలోను ఆవ 


కము 
= రిని 
హలో 


చ జ 


త 
త డ్న్‌గల వరకు జ్వరముం 


లక్షణనుంలు 
ను, నోము పారంవించిన నాలుగవ దినమున బొబ్బలు కనబడును. మొదట 


చు 


సామానం సాం క్రామిక దోగములు 


ని బొబ్బలు 
ముతో నిండి 


వు 
అవనంటి పదార్ధ 


చను కనబడును. మొదట యొజు 


ముంబేశులమి 
ము 


ఖ్‌ 
ఆలే ఆ 
యి 


అవంటి పదార్హము చీముగా 


న్స 
ఖా 


ములలో 


దిన 


డు 


నెం 


మందు లేదు. చాలా ముఖ్యమయిన 
గా నంరకణ చేయుటయే. రోగిని నెమ్మదిగా పక్కమీద నుంచ: 


రియైన 


ఖే 
ప్‌ో 


మశూచకము మానుటకు 


మ్‌ ఉప్పువంటి 


్వే 


శే 


ప 


నీరు కావలసినంత యివ్వవలెను. 


జ్వరము హెచ్చుగా నున్నప్పుడు రోగిని చలినీటిలో ముంచిన స్పంజితో తుడువ 


ర్చిన 


చలా 
ధు 


లి 


ఓకు కాగబెటి 
తి దినముగాని రెండు దినముల కొకసారిగాని య 


విరోచనముల మందు యివ్వవలెను. (పతి దినమూ ఎనీమా అచ్చి మలవినర్జన: 


[కమపర్చవలెను. 


ల 


| 


వెను. (తాగు 


వలెను. 
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బొబ్బలకు పొక్కులకు ఈ [కింది చికిత్స చేయవలెను. చేతులను ముఖ 
మును నూటికి రెండువంతున ఎప్పముసాల్టు (దవములు నానబెట్టిన దూదితో 
తరుచుగా తుడుచుచుండ వలెను. (14 శేరుసిటికి 1 బొన్సు సాట్రై చేర్చవలెను.) 
ఎండి పొక్కు గట్టున తరువాత వజలిన్‌ వూయవలెను. పి 
బొబ్బలు గిల్లనీయవద్దు. అట్టుచేసిన గంట్లు తప్పక పడును. 

కండ్లు జ్మాగత్త చాలా ముఖ్యము. కను రెప్పలు బౌరిక్‌ అస్‌డ నీళ్లలో 
ముంచిన దూదితో కొన్ని గంటల కొకసారి తుడువ వలెను. (50 వ [పకరణము 
నెం 1 రు చీటి చూడుము.) కన్నులు శ్ముభపరచి పొడిగా తుఎచి తరువాత 
కొంచెము వేజలిన్‌ కనురెప్ప కొనలకు వూయవలెను. మూడు గంటలకొకసారి 
గాని అంతకంటె తర్చుగాగాని బోరిక్‌ అసిడ్‌ నీళ్లచుక్కలు కండ్లలో పోయవలెను. 

నోరు కంఠము కడుగుట మూలమునను, పుక్కిలంత పట్రియు, శుభముగా 
నుంచవలెను. (50 వ (పకరణము నెం 10 రు చీటి చూడుము) 


టూ కు 


అబహానిఎ* పాకు) లు: 
ధా జ 


జకీకాలు 


1798 సం॥ పూర్వము మశూచకము మాను పద్దతి లేదు. రోగ 
రాకుండా జేసికొను విధానముకూడా తెలియలేదుగాని ఈ సంవత్పరములోనే జెన్నర్‌ 
అను అంగ్రమ వైద్యుడు తీకాలు నునూచకము రాకుండా జేయుటకు కది పెళ్టెను. 


మనుమనిలో మశూచకము కలుగజేయు నూక్మ జీవియే అవులో*గోమ 
శూచిక మను మశూచకమువంటి రోగమును కలుగజేయును. బజకాలు వేయుట 
కుపయోగించు రసి గోమనసూచికము వచ్చిన ఆవు దూడలో నుంచి తియుదురు. 
ఈ రని శరీరములోని కెక్కించబడును టికాలు వెసినచోట బొబ్బలు బయలు 
దేరును. దీనితో శరీరవముంతటకు జ్వరము వచ్చును. దీని తరువాత బీకాలు 
వేయించుకొన్నవాడు కొంతకాలము వరకు మశూచకము వచ్చిన వానితో పరుండి 
నను ఈ రోగము అంటుకొనదు. 

జెన్నర్‌ టీకాలువేయు పద్ధతి కనుగొనినది మొవలు పశ్చిమనాజ్యస్టులు 
యీ పద్ధతి ననునరింపస మొదలిడిరి. ఇందుకు పలితముగా గడచిన 100 సంవ 
తృరములనుంచి సశ్చమ రాజ్యములలో మశూచకముచే చనిపోయిన వారి సంఖ్య 
ఖహుగా తగర్గినది. 


ఫిలిప్పైను దీవులకు ముఖ్యపట్టణమగు మనిలా పరిసరమందు ఉద్యోగ 


త రోగములు 


వా! 


ము 


జా 


ల్‌ ఏ ౨ కా 


సామాన 


జీ 


న. 
ను టోలలో 


న్‌ 
స్య 


అలీ అ జ్‌ 
పళ జ్‌ ఇఖు చ 


అల్‌ య న 
పో ీఆోలోలూ ఫో జ అలా లు పో 


జా 
క ళా యా. 
నా అ 


ఖు 


క 


ఖై 


“అతిగియుండ 


క్కువ వెలుగు సోకినపుడు 


జ 


హో 


జ జే 
తేలు స 


3ంఠ దగ 


గ్‌ా 
ల 
నీ 


అజో 


చె 
అ 


క 


గ్నా 
ఇవాల 4 


అ = అనిక్య్సా 


ర్టిముకు 


గించుటు 
మా! 
టం మందులను ఎన్నడూ ఉపచోగించరాదు. 


వలన జీరకార 


మార్యురన్శ, మంచిగాలి అత్యావ 


లో 


ఖల 


ను 
నియములు, పరుపును (పతి దినము 


డొనికి వీలున్నడి, అనుకూల వాతళావరణు 
రవలెను. కేలికగా జీఠరమగునటి 


యు 


చ 
జనముగా వాడుట మంచిది. 


వా 


వర 

ము 

తగింకొ 
లి 


వగాఠరి 


స్‌ో 


యవలెను. ఉ్నుచేకదు 


మా 
వ. 


దము. తము దుముు, ఎకు) 
జీ నో 
సలోన్‌ టో 


య 


య 


జుల్లో 
కో 


న 


న్‌ 


అనే 


రము 


ముఖముగా వాంతులవు చున 


కమ్‌ 


జ) 


సహాయపడును, యూకలిస్ట 


చంచ 


కొనుట 


స 


ఇడ్రు. 


అనాలో 


జ 


సుష 
లు 


మును... పీ 
నుడు కాండాండ్‌ టింక 


స 


య 


టి 


ఎడికేదెష్‌ షీ 


శ్హా 
వలే 


వాన ఇదీ బళా 
మబంంంనల ఆ 
లకి 
మ 
క్‌ు 


ర్‌ ఆ సహకరించ గల 


లు 
వీటిలో 


ఫ్‌ బెస్టోయిన్‌ 
ఒక టీన్పూను (ప్రమాణము పాొంగుచున్న 


కొన వచును. 


శన 


ళా 


వవ వెనునా 


మొనా అలలే 
ఏ అవిరి పీలు* 
(శకా 


4. 
ఇట 


శ్‌, 
కీ 


వాటిలో కొ 
నిటిళో వే 


జోలో 
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ఇది దినమునకు అనేక పర్యాయములుగాని, ర్మాతిజళలో మాఆమగాని 
చేయవచ్చును, (ఆపెండిక్సు నెం 31 చీటి చూడుము,) 

దీనితో సాధారణముగావచ్చు రొమ్ముపడెిశముకు వేడినిటి కాపడములు నహా 
య పడుతవి. ఇది జ్మాగత్తగాను చేడిగల గదిలోను ఇవ్వవలెను. ఫామెంటేషన్‌ 
తరువాత కేంఫరెటెడ్‌ ఆయిల్‌ ఛాతికి రుద్ధుటలో ఆక్షేపణ లేదు. 

క్లోమిసెటిన్‌ ఉపయోగము వలన కోరింత దగర్భ్ధు జయ్మపదముగా చికిత్స 
చేయబడుచున్నది. అందుచే కాలపరిమితి తక్కువచేయబడు చున్నది. 

బిడ్డ 6 మాసములు రాకముందే కోరింత దగ్గు రాకుండా బీకాలు వేయించ 
వలెను. దీనికుపయోగించే వేక్సినులు కేమకరమైనవి, జయ పదమైైనవి, 

క్షయ రోగమువలెనే కుష్టు రోగముకూడా [కిముల వలన వచ్చుచున్నది. 
ఈ వ్యాధిని కలుగజేయు [క్రిములు రోగియొక్క కురుపులలోను పడిసెములలోను 
ఈనబడును. 

చేపలు మొదలగు ఆహారము తినుటవలన కుష్ట రోగము రాదని యిప్పుడు 
యిప్పుడు దృఢముగా తెలిసికొనబడెను. మరియు నిది యితర జంతువులద్వారా 
నైనను రాదుకాని యిదివరకు ఈ రోగము గలవాని యొర్రనుండియే వచ్చును. 
'కుష్టరోగము "పెను, నల్లి ఈగ లవలనకూడా వ్యాపింప వచ్చును. 

కుటుంభములో ఈ కుష్టరోగ మున్నయెడల అనేకసారులు అది కుటుంభము 
లోని యితరులకు కూడా వ్యాపించును. కావున ఈ రోగము గలవానిని అంటు 
కొనుట వలన యీ రోగము వ్యాపించును. సామాన్యముగా ఈ వ్యాధి అశుభముగా 
నున్న వారికిని, అరుకు స్థలములలో నుండి [కమముగా స్పానముబచేయక 
తజుచుగా తమ వస్త్రములను శుభము చేనుకొనని వారియందును కనుబడు 
చున్నుది. 


వ్యాధి లక్షణవులు 


రెండు విధములైన కుషప్ట రోగములు గలవు, ఈ రెండుకూడా ఒకే 
ప్యాధిబీజము ద్వారా వచ్చునుం జ్యరము, తలనొప్పి ఈ రోగముయెఎక్కు (ప్రధమ 
అుక్షణములై యున్నవి. కొన్నిసారులు జలుబు, దేహముయొక్క ఆఅఆయాభాగముల 
యందు తిమ్మిరి కనబడ వచ్చును. చెమట పోయుట ఈ వ్యాధియొక్క [పారంభ 
అక్షణమై యున్నది. దేహమంతటగాని లేక ఒక భాగమందేగాని అనగా దేతుల 
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నందు కనబడినయెడల అతడు వెంటనే యొక మంచి 


ఒకుఫాయిడ్‌-వివజ్బరనుం 
బైఫాయిడ్‌ జ్వరము బైఫాయిడ్‌ [కముల మూలమున వచ్చుచున్పది. 


న్‌ టం. అటి 
200 అర గము---దీర్హాయువు 


జ్వరము సామాన్యముగా మూడు వారములుగాని అదికముగా గాని యుండును. 
కాని ఒక్కొక్కప్పుడు వారము పది దినములు మ్మాతమ యుండును. కనబడు 


[పధమ చిహ్నము లేవనః: ఆయాసము, తలనొప్పి, శరీరమంతయుగాని లేక కడుపు 
దగ్లరగాని నొప్పి కలుగును. తరుచుగా _[పదమమున చలియుండును. 


జ్వరము [పారంభించిన తర్వాత, సొమాన్యముగా ఉదయమున 10] 
డ్‌గ్రల ఫె హ్‌రిన్‌ హీటుస్నూూ, సాయంకాలము 103, 104 డఉగీల వరకున్నూ 
యుండును. నాడె నిమిషమునకు యెనుబడి తొంబది యుండును. చాలా మందికి 
ఒకజ రెండు రోజులు అయిన త రోగి నుస్తీగా నున్నను తిరుగుచుండి 

వారము వచి రోజులవరకు పరుండవలసిన నిర్భంధములేదు. 


రోగము మొదటి కొన్ని రోజులు గడిచిన తరువాత జ్వరము 108 డిగ్ర 
లలో నుండును. రోగికి తలనొప్పిగా నుండును. నాలుక తెల్లని పీచువంటి దానితో 
కప్పబడి యుండును. అన్నముయందు కోరికయుండదు. ఆహారము తీసికొన్న 
వాంతి వెళ్లవచ్చును. కడుపు సామాన్యముగా ఉబ్బియుండి నొప్పిగా నుండును. 
మలబద్ధకమైన నుండును. లేకున్న విరోచనములగు చుండును రోగి న్మిదమత్తుగా 


నుండును, 
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వివజ్వరము, వాంతిబేీధి వ్యావింవ జేయు నూర్నవుం 
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నొక భాగముగా వినియోగింప వచ్చును. రోగి 


వారముగా నుండవలె 
ఠా 
కిచుటకు ముందు పాలు కాగబెటవలెను. గటిపదారము తిసివే 
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ప(2 అరోగ్యము---దీర్షాయువు 


ఇవేనట 


ఉడకబెట్టిన కోడిగుడ్లు, అన్నపు జావ,కాల్చిన తకంగాళ దుంపలు చేయించిన 
బియ్యముతో ఉడకబెట్టిన అన్నము మొదలగునవి రోగికి తినుటకు యాయవచ్చును, 
(ఈ ఆహారములు తయారుచేయు పద్ధతులకు 20 వ [పకరణము చూడుము,) 
రోగి నొకేసారి చాలా పదార్థము తిననీయరాదు. రోగి నెల్లప్పుడు కాచియుండుటకు 
మనిషి లేనియెడల కాగబెట్టిన మంచి నీళ్లను కూజాలో పోసిరోగి కిష్టము 
వచ్చినవుడు తృప్తిగా (త్రాగుటకు రోగియుండు మంచమువద్ద పెట్టవలెను. 
వైఫాయిడ్‌ రోగులు దినమున కధమము మూడు నాలుగు శేర్ప నిరు [తాగవలతెను. 

సోరు బాగా కడుగవలెను. పళ్లు నాలుక తరుచుగా శుభపరుచవలెను. 
(నెంరు 9 చీబి ఉపయోగించుము,. 

కడుపు నొప్పి యున్నవారిని నివారించుటకు పదిహేను ఇరువది నిమివముల 
చొప్పున కాపడములు పెట్టవలెను. 

ఒకవేళ విరోచనము లగుచున్న వేడిపిండి యెనీమా పెట్టుము, (21వ 
[(పకరణము చూడుము)  మలబదభ్ధ్రకమున్హుచో రోజు విడిచి రోజు వేడినిళ్లతో 
యెనీమా యాయవచ్చును. (20 వ ([పకరణము చూడుము). 

జ్వరము తగ్గించుటకు రోగిని చలినిటి నృంజితో తుడువవలెను. ఒడలు 
పదిహేను ఇరువది నిమిషములు స్పజింతో తుడువవలెను, చర్మము పొడారుటకు 
వినరుము. తువ్వాలుతో తుడువవద్దు ఇది రోగి జ్వరము తగ్గించి ఇతని కన్నివిధ 
ముల మేలుచేయును. గాన ఇది చాలా మంచి చికిత్స, న్పంజిపెట్టి తుడుచుటచే 
రోగికి వాతము చేయదు. జ్వరము చాలా హెచ్చుగానున్న రోజుకు చాలాసార్లు 
-చలినీటితో స్పంజి పుచ్చుకొని తుడువ వచ్చును. 

జ్వరము హెచ్చుగా నుంటే నిర్విరామ ఎనీమాచే జ్వరము తగ్గించ 
వచ్చును. (20 వ (పకరణము చూడుము.) 

చల్లటి నీటిలో గుడ్డముంచి పిండివేసి రోగి తలకు కట్టిన తలనొప్పి తగ్గును. 
ఈ గుడ్డ కొన్ని నిమిషముల కొకసారి తడపవలెను. 

విరోచనములో రక్తము కనబడిన పది ష్మడెండు గంటలవరకు యే 
అహారము యివ్వరాదు. మంచుగడ్డ దొరకని యెడల కొన్ని చిన్న ముక్కలు 
గుద్దలో చేసి కడుపుకు కట్టిన దానివఖ్ల కలుగు చలి పేగులలో రక్తము కారకుండా 
ఆపును, 
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జ్వరము రాకుండా జేసికొన వచ్చును. [క్రిములు నోటిద్వారానే (ప్రవేశించును. 


అవి ఆహార పానీయములలో నుండును. 


కాస్‌ 
ళో 


204 అరోగ్యము---దీర్దాయువు 


రచేయుదురు. అది కొంత నూతులు మొవలగువాదిలో (పవెశించును. 


అ ల 
అందుచే (తాగుటకు గ పళ కడుగుకొనుటకు ఉడక బెట్టకుండా తిను 
యు ఆఆ 


సాదారణముగా లైపాయిడ్‌ జ్వరము పాలద్వారా పవేశించును. అందుచే 

శాకాహారములు పైరు చేయుస్టలము సామాన్వముగా మనుష్య మలముచే 
బలముచేయుదుడు. ఈ ములములొోని (కములు, మొక్కలు ఆకులు వళ్లు పట్టుకొని 
యుండును. అందుచే శాఖాహారములు తినుటకు ముందు ఉడక బెట్టవలెను. 
పంశ్షను చేతులు స్ముభముగా లేనివారు పోగుచేయుదురు. పండ్లుకోసిన తరువాత 
గ్యుభముగా లేనిచోట నిలువచేయుదురు. ఈ కారణముచేత పండ్లు ముందు 
ఉడుకు నీళ్లలో కడిగి తొక్కత్‌సి తినవలెను, బజారులో కొన్ని కొన్నవి శుభముగా 
డితి భుజింప వలెను. 

ఈగలు బైఫాయిడ్‌ జ్వరము వ్యాపింప జేయును. ఈ రోగము వ్యాపింప 
జేయుటలో నివి [పాముఖ్యత చెందుటచే వీటిని టైఫాయిడ్‌ ఈగ లందురు. వంట 
గదిలోనికి ఈగలను రాకుండా చేయుటకు కిటికిలకు తలుపులకు వల వేయవలెను. 
వండిన ఆహారము ఈగలు చొరలేని అల్మారలో పెట్టవలెను. ఆహారము తినుటకు 
వడ్ధించిన తర్వాత దానిమిద ఈగలు (వాలకుండా చూడవలెను. 

కొన్ని నిమషములు, వేడినిటిలో ఉడకబెట్టక పూర్వము టైఫాయిడ్‌ రోగి 
యుపయోగించిన పళ్లైాములు, గిన్పెలు, గరిటెలు, తువాళ్లు, జేబురుమాళ్లు ఎవ 
డును ఉపయోగింపరాదు. టైఫాయిడ్‌ రోగియున్న గదిలో ఆహారము ఇతరులు 
తినరాదు. టైఫాయిడ్‌ జ్వరము, అతిసారము, జగటి విరోచనములు, కలనా 
రోగము కలుగజేయు (కములు చెరువులలో యుండును. 


నూతనముగా టైఫాయిడ్‌ జ్వరము రాకుండా చేయుపద్ధతి యొకటి 
కని పెట్టబడి యున్నది. అది మనూచికము రాకుండా టీకాలు వేయుటవంటిది. 
టైఫాయిడ్‌ రాకుండచేయు పదార్థము చర్మములోనికి పిచికారితో యక్కించ వలెను, 
ఇట్లు యెక్కించుకొన్నవారికి రెండు మూడేండ్ల వరకు టైఫాయిడ్‌ రాకుండా 
చేయును, [పధమములో మూడు, తరువాత నంవత్పరమునకు ఒకటి చొప్పున, 
అఇంజెక్షనులు తిసికుంటే బైఫాయిడ్‌ నుండి నంరక్షీంచుకొన వచ్చును. ఇది చాలా 
కేమకరమైన పద్ధతి. టైఫాయిడ్‌ ఎక్కువగాయున్న న్టలములలో నున్నవారును, 
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రోగ గుణములు 05 [కంచి విదముగా నుండును. 


ఖి 


సామానంముగా కఅరా 
కలరా పురుగులున్న ఆహ 


మొదలు 12 గంటల లోవున కడుపులో నొప్పి [పారంభమగును. అది న్వల్ప 
కాలములోనే విరోచనములు [(పారంభమై శ్మఘముగా త్మీవమైన పల్చని కడుగు 


వంటి విరోచనములు ఆఅగకుండా అగును. 
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రోగిని వెచ్చగా నుంచుము. బట్టలో చుట్టబెట్రిన మప న్‌ళ్ల సీసాలు 'రోగ్‌, 
| పక్కలను బెట్లవలెను. [పతి మూడు గంటలకు వెచ్చని (105* 1) రెండు 
సి ట్‌ య 

ఉప్పు నీళ్లు యెనిమా చేయుము. నీళ్లలో (యెనిమిది గరిటెల ఉప్పు 
ముము. దినమునకు మూడుసార్లు వెచ్చని (105) టానిక్‌ యాసిడ్‌ యెనీమా 
యుము. అది అర్థ గరు నీటికి 75 గింజల ఎత్తు టానిక్‌ కలిపి చేయవలతెను. 
విరోచనముల నిలుప్త్పటకు దోడుపడును. 


ళా 
[906 ౯౬ 


కీ లత ఆకీ 
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కొందరికి రోగము చలితోడను దాహముతోడను నాలుకమీద తెల పదా 
తోడను కొంచెము కడుపునొప్పి తొడను [పారంభమగును. రగ చాలా 
పడును, రెండవ దినమున విశోచనము అధికమగును. విరోచనములు పలుచగా 
బియ్యపు కడుగువలె నుండును. విరోచనము గొట్టములలో పోసినట్టు చురుకుగా 
అగును. డోకులు కూడా అల్లో చురుకుగా అగును. మొదట కక్కుకొన్నది తిన్న 
పదార్థమగును. కాని తరువాత అగు వాంతి విరోచనమువటలెనే యుండును. 
దాహము హెచ్చగును. కాళ్లు చేతులు వీపు మొదలకు శరీర భాగములు లాగు. 
చుండును. 

రోగము త్మీవమైన కొలది రోగి రూపము భయమును కలిగించునదిగా 
నుండును. కండ్లు లోనికి దించుకొని పోవును. వానిచుట్టు నల్లని వలయాకా రము. 
లేర్చడును. ముక్కు బిగిసికొనిపోయి కొన తేలును. దవుడలు చప్పడ పడును. 
పెదవులు మబ్బురంగుగా నుండును. శరీరము చల్లగా నుండి దానికి జిగటవంటి 
చమట పట్టును. చేతులయొక్కయు (వేళ్లయొక్కయు చర్మము రోజంతయు, 
వేడి సబ్బు నీటిలో పెట్టిన చాకలవాని చేతి వేళ్లవలె నుండును. కంఠథ్వని నీరస 
పడును. ఊపిరి చల్లగా నుండును. మూూతవినర్దనము చాలా తగ్గిపోవును. 

కలరా యెల్లప్పుడు పైవిధముగానే రాదు. ఒక్కొక్కప్పుడు రోగికి కొంత 
కాలము సామాన్య విరోచనములై రరువాత ఇది కలరాగా మారును. 

కొందరు రోగురు కలరా వచ్చినపుడు మంచ మెక్కురు. అతనికి అతిసారము 
నీరసము వచ్చి బహు కొద్ధి మూత వినర్ణన చేయును. ఇటువంటి కలరా త్వరగా 
వ్యాపించును. విలయనిన రోగి బయటికి పోయి ఇతరులతో తిరుగును. 

కలరా అంటురోగము చాలా త్మీవముగా నుండి రోగులు కాళ్లలోను చేతుల 
లోను విపరీతపు నొప్పి కలిగి విరోచనములు లేకుండగనే కొదిసేపటిలో చని 
పోవుదురు. 
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కలరాకు మంచి ఫలకరమైన చికిత్స (కొత్తగా కనిపెట్ట బడినది. ఇది ఉప్పు 
సీళ్లను చెడు రక్తనాళలోనికి యెక్కించుటళైై యున్నది. నూట యిరువది 
వడ్డగెంజలెత్తు శ్మభపరచిన ఉప్పు అర్హ శేరు శ్ముభమైన కాచిన నీటిలో వేయవలెను, 
అది కాగబెట్టుటచే ఉడికి శుుభవడును. దీనిని కాలిలో గాని చేతిలో గాని చెడు 
రక్త నాళములలో ఇంజెక్షన్‌ మూలమున యెొక్కించ వలెను. కలరాకు తెలిసిన 


85 లోనివి (పశస్త్రమైన చికిత్స. ఈ ఇంబెక్షనులు చాలాసాక్లు చేయవలెను. ఈ 


మల నో 
చ్చ కా 


చికిత్స వైద్యుడును నేర్చరియగు ఆస్పతి మంతసానియు జేయుగలరు. 


,. 


వెద్యుడుగాని అనుప(తి మంతనాని గాని సంద సృపడని యెడల ఈ [క0ది 
చికిత్స చేయవలెను. 

కొత్తగా చేయబడునట్టియు, చాలా ఫలకారి యగునటభ్రియు చికిత్స యచన 
ఉప్పునీటి యెనీమాకు తోడు పొటాసియమ్‌ పెర్‌మాంగనేటు గూడా యిచ్చుట, 
రోగిచేత నీటికి బదులు అర్హ శేరు నీటికి అయిదారు (గెయిను లెత్తు పొటాసియమ్‌ 
పర్‌మాంగనేటు కలిపి ఆ నీరు [తాగంచవలెను. ఈ నీళ్లు ఒక్కొక్కసారి రెండు 
మూడు జబొన్సులు (తాగవలెను. దీనికి తోడు [పతి అరగంటకు రెండు వథ్డగింజ 
లెత్తు పొటాసిమ్‌ పర్‌మాంగనేటు మ్మాత నీయవలెను,. పొటాసియమ్‌ పర్‌మాంగ 
నేటు మ్మాత చేయుటకు కోఆవిన్‌లోగాని వేసలైన్‌లో గాని కలప వలెను. మ్మాతగ 
జేసినతరువాత దానికి కెరాటిన్‌ పూయవలెను. మొదటి దినమున ఈ మాతలు 
అరగంట కొకటి చొప్పున వేయవతెను, తరువాత నాలుగు గంటల కొకసారి 
ఈయవలెను. 

విరోచనములు తగ్గగానే రోగికి బియ్యవు గంజి యివ్వవలెను. రోగ 
చిహ్నములు తగ్గిన రోగికి కొంచెము కులాసాగా నున్నను ఉప్పునీటి యెనీమా 
మానరాదు. (విరోచనములు తగ్గిన తర్వాత టానిక్‌ యాసిడ్‌ యెనిమా మాన 
వలెను). నిమ్మపండు రసము చేర్చిన నీళ్లు రోగిచేత చాలా (తాగించవలెను. 

“టూంబ్స్‌మిక్స్‌చర్‌”  అనేమందు. కలరాకు గుణమిచ్చు చున్నది 
మూతము జారిగా యగుచుండు వరకు రోగికి ఆపాయ స్టితి దాటినట్లైంచ 
రాదు. ఈ కారణముచే మూత జనితములు మూూతము విడదీయుట ఆరంభించు 
వరకు వెచ్చని ఉప్పు నీళ్ల యెనీమా చేయుచుండ వలెను, వీపుకు అడుగు 
ఖాగమున కాపడములు పెట్టవలెను. 


సాధారణముగా అతిసారమునకు జిగట విరోచనములకు, ఉపయోగించు 


209 


ణీ 
ళు జు వునా ఆల 
ఓ 


జ ఆ హీనో ఆలో ఖో 


ఇ ఖలు 
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ఇభము చేయకుంచా 
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చ్‌. 
ధో 


వు విషము ( 
చే యితరులు వను 


ఉల్‌ 


ద కలరా 


వులు తొకరాదు, 


ఎను తరుచుగా 156 1000 జుర్‌ 


పు 


అణాల 


నోటిలో పెట్టుకొన రాదు 
ముందు ఆమె చేతులు 


శ 
యు 
రు 


(వే 


మై తన 
దుంుత్రి 


నబ్బుతోను నీళ్లతోను కడుగుకొని తరువాత 
వలెను. 


నిమిషము 


ఆ 
ర 


ర్‌ క్యూరీ బైక్ట్షోరైడ్‌ నీటిలో కొన్ని 


అణాలు 
వలె 


అచ 


వి మి ఓ టాడు ఈం 024) 
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రోగి స్యన్థత నవాంలదటెిల తర్వాత అతడున్న గది దానిలో సామానులు కతి వ 
[పకరణములో చెప్పబడిన విధముగా శుద్ది చవేయవలతెను. 


కలరా రాకుండా జేనికొన ఇట్లు? 


కలనా [పబలముగా నున్న 1(పదేశములలో నివశించువారు, అట్ట (పదెశమం 
లలో [పప్రయాణించ వలసి వచ్చినవారు కలరా వెక్సిను తీసికొని కలరా నుండి. 
తమ్మునుతాము సంరక్షించుకొన వలెను--అన్ని ఆరోగ్య కేం దములలోను ఉచిత 
ముగా నియ్యబడు ఇఅంబజెకను. 

కలరా పురుగులు హెచ్చుగా లేనియెడల ఆరోగ్యముగా నున్నవాని అన్న 
కోశములోని జీర్ణ దవమును చంపగలదు. రోగము రాకుండా చేసికొనుటకు 
ముఖ్యమైన విషయము అన్న కోశము, పేగులు, శనదీరవముంత అరోగ్యముగా 
నుంచుకొనుటకు సామాన్యముగా కలరా అంటువ్యాధి (పారంభింపగానే [తాగుడు 
చేత నీరసపడిన వానికి ముందు కలరా తగిలిన చనిపోవుదురు. 

అన్నకోశము ఖాళిగా నున్నపుడును శరరము అలసి యున్నపుడును కలరా 
వురుగులు దానిలో [పవేశించిన కలరా తగులుటకు అవకాశమున్నది. 

కలరా పురుగు లెప్పుడును నోటిద్వారా (ప్రవేశించును. అందుచే రోగము 
పూర్తిగా రాకుండా చేసికొనుటకు ఆహార పానీయములు బాగుగా ఉడుకునట్లును 
అవి తయారైన తరువాత ఈగలు మునరుకుండునట్లును జ్యాగత్త దీసికొనుట 
అత్యావశ్యకము. 

నోటిలో (వేళ్లు పెట్టుకొనరాదు. 

కలరా చాలామంది, పచ్చి కాయలు, కాయగూరలు తినుటవల్ల వచ్చునుం 

కలరా రాకుండా చేసికొనుటకు అతిసారము, టైఫాయిడ్‌ జ్వరాఆఅను గూర్చిన 
(పకరణములలోని సలహాలను అనుసరించ వలెను. వీటిని క్షుప్త్రముగా ఈ [కింద 
నిస్తున్నాము 


2 1 


వు వా వాపుకు న పటాపనుట క మనన ప పాధలళ క నాక గ్ర క్‌ 
పాయింటు శజెడాకా తకు అలాతాలదతకనావాట అకంపుంలుల కతా దంత లం కాచు తందనాంలలు దక పంల మఖ ఇంంముకాలాను తంగా. మో. ాకాతలోకాపకాల్ను. 
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69, దలనరా వాక్టిపించియు 
ద్యూ 


వ్ర 
10. [1పయాణము చేయునపుడు నీ పానప్మ్నాత తువ్వాలు మొదలగు 


గునవి గూడా దీసికొని పొమ్ము. వంట కూటి బసలలోని పాషతలు మొదల 
దగునవి యుపయోగించుట (వమాదకరము. 


య 
వ్‌ ఇల 


లో 





28వ పుకరణవం 


జీర్తవాహికకు సంబంధించిన న్యాధులు 


అజీర్శవఎయనకం కారణవుంంలు చిస్నాదంలం 


కుజీర్హమునకు సామాన్య చిహ్నము లేవియన కడుపు నొప్పి, అన్నకోశము 
ముట్టు కొనునపుడు పుండువలె నుండుట, తలనొప్పి, మరి డోకులు కూడా ఉండ 
వచ్చును. ఒక్కొక్కపుడు వీపులో చుజముల మధ్య నొప్పి యుండవచ్చును. 
ఆన్నము తినిన అన్న కోశములొోని నొప్పి కొంచె ముపశమించునటుల కాన్పించి 
తరువాత మొదటి కంటె తీ వముగా వచ్చును. కార్ద్వము నరిగా పని చేయదు. 
అందుచే మలము తెలుపు రంగుగా నుండును. 


అజీర్హము యొక్క కారణములు చాలా గలవు. ఒక సామాన్య కారణము 
నమలకుండా చురుకుగా తినుట ఆనగా అన్నము నమలక ముద్దలు ముద్రలుగా 
[మింగుట. ఈ పెద్ద ముద్దల జీర్ట్వము చేయుటకు చాలా జీళ్స్ణరనమును అన్నకోశము 
తయారుచేయుటచే పుల్లని కేపు వచ్చును. మంచి ఆహారమైనను చాలా తినిన 
అజీర్ణము చేయును. బదవారు ముతుక అహారము తిని అజీకర్హము తెచ్చుకొను 
చున్నారు. పంచదారలోను, ఉప్పులోను జ్యాగత్తచేసిన ఆహారములు అన్న కోశము 
నకు హానిచేసి ఆది చేయవలసిన పనికి ఉపయోగముగా నుండవు. 


మత్తు [(దవముల నుపయోగించుట కలవాటు పడినవారి కజీక్షరోగ 
ముండును. వారికి ఆకలి ముఖ్యముగా ఉదయపు భోజనమునకు తక్కువ. 
వారికి కడుపు నొప్పియుండి భోజనము చేసిన తర్వాత తరుచుగా వాంతిచేసు 
కొందురు. పొగాకు కూడా అన్న కోశమునకు సారాయి చేయునంత హాని చేయును. 


దీనిని గూడా అజీర్ణ కారణములలో చేర్ప్చవచ్చును. 
[2) 2] 


డైకేక్సి 


శనై అధే సె చానా ళ్ళి తి చ సకిశ్తశచి షే శశ 
త న్‌ అ టైన 86 శ్రర మళ్లి 
జజ అట శి న్‌ తే న రై సిత టట్‌ 

స్త సాన మీట సట శి ఇచ్‌ 
కళ ౪ ఖే స్‌ ఖో శై స ఛా [5 లి ర్త 106 13 శీ రత్తి నటే 
౨ షాణప లల రన్‌ [ న ఛే సళ్లు టి 
న సేం టంట టే పట్ల ం * ళీ 
నా గక గ్గ హ్‌. కో హి పీ త్‌ 
ళల క గ ఖె పం క చ న న్‌ ె ళ ఛత్ర ఈ మీ 
న... 

న జు న వ్ర ం గు ణి సలి చీ స్‌ 1. స 
ఫి లీ స కడి గ్‌ శశ! 0 కరి బి ఇండి శ 44 0 
|. [3 1) వ క 
హంతా మేళ ర శ్రి ప్‌ 
త ర సే (2 జ న. ్గ గ్‌ 
స చ నచట సండ్ర స్త లి టి సపా పై తస లై సరిగ్‌ 
3 (/] స్త శ ల కి 

ళ్‌ సే లి ళ్‌ ఖై ో 96 చీ శి వటి గ స్తా శ్రే ల! ష్ట త్తే స ఫ్‌ 
ఇ లకే ఇతి లై ఖే 2 కల్లు గ జో | రం? స్రీ 
కే భ్‌ ల గ్‌ తి శ్రి థి శ ఫి శ ళీ 
ప న్ని స్‌ ఆ కవై ల్లా త్తి *? లీ యక క [5 
శస | ల స స |. 
మం ఆ శ చ వాట్లో స 

సై! ౧ బాశ జ్‌ ఇ 

(4 సవన యం లైల సస సత్ర న 
బి 19) లే శే గ్రే స ఖ్‌ 2 ఇ ఓ13 భ్‌ హ్‌ 4 ౧ క్‌! నా శ 06 శ్రి 
|; సాం శే ప జోటై ప తేటల 22 
ఫ్‌] ర గి క్‌ గ న 

త బం న రె గ్గ స న ర ర 63 టల... 
౯ . ం్‌ (్‌ రే న్‌ ల్‌ శ్‌ న్‌్‌ ఖై శీలి శ లి ఫ్ర ఛే హ్స్‌ ర్‌ం 
శం [పలి తి శసే న తం శశ షి 
శ ల బర్రె 1 బా 12 శ్రీ ఫ్‌ గ జ శి ల 
ల్‌ లి నం 2 హిత ఇ ల్‌ క న. 
సి త్‌ (1 ల త |. గర యత్తే ళ్లి స్తే స్ట 

గె ్ట్‌ గ న్‌ న్‌ స. జ్జ భి ఫో ల ( |? ్న 11 ట్గి ట్స న చి 
ఇస లి పిల నట 
ప్‌ క్త వం శల తో ఇ న్‌ వ 
న సే టి పతా హేల సిరల టిం 
భళి శి ట్ర టి 6 22 స స్ట్‌ ళ్లు ల ర గో 


కడుపులో నొప్పిగా నున్నవుడు 
రువది నిమిషముల వంతున కాపడములు 


ధ్‌ 
బెట్టిన చాలా లాభకరముగా నుండును. 


వలెను. ఉఊఉఊవయము లేచినపుడును మరిర్శాతి పరుండునపుడును కొంచెము వేడి 
సారుయి 


నీటిని (తాగిన అన్నకోశము. బాగుపడును. 


దినమునకు రెండు మూడు 
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అన్నిరకముల అజీర్ణ్హములోను ఆహారము నింపాదిగా తిని బాగా నమలుట 
చాలా ముఖ్యము. జీర్తావయవములు వాటి పని నరిగా చేయుటకు [పతి దినము 
దేహ పర్మినమచేయుట అవశ్యకము, ఒడలు తరుచుగా స్నానము మూలమున 
శుభముగా నుంచవలెను. ఆ భోజనము వర్ణించుము. 


వుల బద్భ కవం 


(పతి రోజు ఒకటి రెండు విరోచనములు కావలెను. రెండు మూడు రోజుల 
కొకసారి విరోచనమైన దానిని మలబద్ధక మందురు. [ప్రతి దినము విరోచన 
మగుటకు [పతి దినము మందు తీసికొన వలసినవారికి మలబద్దకము గలదు. 
మలబద్ధకమునకు ఇతర చిహ్నములు యేవనగా నాలుకపై తెలుపు పదార్థ 
ముండును. నోటి దుర్వాసన, అప్పుడప్పుడు తలనొప్పి, తల పై భాగములోను 
వెనుకను కడువులోను గాభరాగా నుండుట, 


మలబద్ధకమునకు కారణము యింటిలో కూర్చొనుట, కాఫీ, టి పాగాకను 
మత్తు పదార్థము లుపయోగించుట వీని సందర్భాలలో మలబద్ధకము కడుపులో 
విపరీతపు మార్చులు కలిగించ వచ్చును, తరుచుగా భేదికి మందు తీసికొన్న 
మలబద్ధకము (పారంబించును. స్త్రీలలో మలబద్ధకమునకు కారణము విరోచన 
మునకు వెళ్లుటకు కోరిక గలిగినపుడు వెళ్లకపోవుట. కొంతకాలములో పేగుల 
1కిందిభాగమున మలము నిలువయుండును, అది వారికి తెలియక మలవినర్దనము 
చేయు కోరిక వారికి పుట్టక మొండి రకపు మలబద్ధకము [పారంభమగును. 


చికిళ్ళ 


తప్పు అలవాట్లు మానుటచే మలబద్ధకము మానును. (పకటించిన మందుల 
కంటె సరియైన ఆహారము దేహ పరిశమ మలబధద్ధకమును నులభముగా మాన్చును. 
శపతిదినము నడక నడిచియో తోటలో పనిచేనియో మరియొక విధముగానో దేహ 
పరిశమ చేయవలెను, ఒక [పత్యేక పర్శిశమ చాలా లాభకరముగా నుండును. 
అదేదన వెల్లకిల పరుండి రెండు కాళ్లు నిటారుగ పైకెత్తుట. ఇట్లు ఇరువది 
ముప్పది సార్లు (పతి ఉదయము చేయవలెను. (పతిసారి కాళ్లు పైకెత్తున పుడు? 
1క్షిందకు దింపునపుడు గట్టిగా ఊపిరి తీసికొని కొంచ మాగుము,. కాళ్లు పైకి 
చురుకుగా యెొత్తరాదు. కాళ్లు మోకాళ్లు ముడువ వలదు, కాళ్లు నింపాదిగా 
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న వ్యాధులు 


చి 


జీర్ణ వాహికకు నంబంధిం 


శ మ... గ్‌ |; 
స / షా. 
శే త చ 1. / ఈ గ్ర 





వ్య న్న జ 
హం చ క్ష 
స్‌ న్‌ ఖ్‌ జీ త్త గ 
గ్‌ ఖ్‌ "ఓ ఛే 2 (3 క్త సల్ల 
, ళ్ళ] జ ళీ (| ర్‌శ్రే న 
౯ ఫే) ౮ క్రి ల్‌ [౧ | 
స్‌ 1 స 
ల న ళా క ర] 
న శల ల ల! 
ర జి ఇ (త్తి 
(11౫ మః [ణల వై టి 
క | శ గ. 
సె |, న క్‌ జ “త శ్‌ జు 
ప .. ఖ్‌) సక (గ జ జె గ జై (/ 
వ న స 
గ శ 1] ఖ్‌ శ్యైఖే 0 జో 
సతి + ౧ [6 
క స క య న 
ల స] ఫ్‌ గ్‌ జ] శ ఖు ల. య శ్రే సీ 
న్‌ బలె 1. (1 య 1 న్‌ షై ( బు.” లే గ 
వ ర ల ౩ ॥ (| 
శశ టి థ్‌త్తీ [1 లకే న 
గ్గ ౮ గ్‌. స లే 6 క కే తీ 
చ శశీ జ గి ల] 
ఖీ శే షల (ఢి ఖ్‌ ళ్‌ జో 
స స ప శ | 
స స్స, వ్‌ స [1 ళా ఏ 
జ క్ష్‌) ఖ న 
ఖే క న ఆ తి ల? (| (న 
ఎది సే [0] 
[ 23% 0 ఛ] స గ | న 
న్‌ స వ ళ్‌ ఫ్‌గి స్హ స (| మ్‌ ర్‌ త్తు 
గ] | శ్రి స! ॥ 6 న్‌ రో రడ బే థై 
కశ ఈ ఆర స్ట్‌ బి ౧ త ౮4 
శ్‌ జ్జ జీ శ్‌ ఖం తనె ల్‌, క్‌ ల్‌ో 
[ చలా ( లీ స్‌ శర 2 న్‌ న 
. 
స్తే ల్‌ క 1) శో షో 
ళ్‌ క్రి ళం 0 1 గ 
ఏ శ [గ 4 63 య 


మై పద్దతి నుపయో 
(దీనిలో నున స పటమును 
మలవినర్జ్దనము 


చాలా యుసమయోగమెన 


ఖు 


పతిదినము చేయుట మంచిదికాదు. 
సామాన్య మలబద్ధ చికిత్సలో 


గించుటకు ఒక రబ్బరు పిచికారీ కావలెను. 


యెనీమా పెగుల నగుదిచేయుట 
నూడుము) దీనితో పేగుల [కింది భాగములోనికి కాచి చల్లార్చిన నీరు రెండు 


వేయవలెను. ఈ విధముగా చేసిన ఒకటి రెండు 
ఏచికారీలు యొక్కించిన తరువాత కొన్ని నిమిషములాగి 


లేకుండా విరోచనమగును, 
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చేయుము. ఈ కొద్ది నిరు పేగులను ఖాళీ చేయుటకు ( పేరేపించుటకు చాలును. 
ఈ పద్ధతి యెనీమా కంటె నులభమైనను దానంత గుణమునే యిచ్చును. 

మలబద్ధ చికిత్స లన్సిటిలోను రోగి చెళకు బహిక్టాశమునకు వెళ్లవలెనని 
తెలిసికొన వలెను. నరిమైన కాలము ఉదయపు బోజనానంతరము (పతి దినము 
కడుపునొప్పి వచ్చినను లేకున్నను అఆ వెళకే బహి రార్డశమునకు వెళ్లవలెను. అటుల 
చేసిన పేగులకు ఆవెళప్పుడే ఖ ఖలిశేయుట అలవాటగును. 

విరోచనముల మందు వుపయోగించక తప్పనియెడల [దవరూపముననున్న 
కేస్కాారా సె గాడా పదిహేను బొట్లుగాని, రెండు అయిదు గింజల పరిమాణము 
కేస్కారా స్మెగ్రాడా మాతలు కాని [పతి సాయింతము సేవింప వలెను. 


(0250218 5882264) 


వరాల శంఖ 


అసననము లోపలగాని ద్వారము వద్దగాని జయలుదేరు చిన్న గడ్డలను 
మూల శంఖ యందురు. ఈ గడ్డ యా స్థలములోనున్న చెడ్డ రక్త నాళములు 
ఉబ్బుటచే తయారైనది. దీనికి ఒక కారణము మలబద్ధకము. 


చికిళ్స 


మూల శంఖ చికిత్సలో ముఖ్యభాగము మలబద్ధకము మాన్బుటయే. ఇది 
చేయుటకు యింతకు ముందు వివరించిన పన్రతు లుపయోగింప నగును. 
త్మీవమైన మూల శంఖచె బాధ పడుచున్ను వానిని సమర్హుడగు వైద్యునిచే పరీక్ష 
చేయించ వలెను. వీలయనిన అట్టి సంధర్భములలో బాధను కుదుర్చుటకు 
నమర్థుడగు వైద్యుని నిపుణత అవసరము, 

మూల శంఖ త్మీవముగా బేనపుడు యీ (కింది పద్ధతు అుపయోగ కరములుగా 
నుండవచ్చును. [పతి దినము ఉదయము భోజనమైన తరా తో నరియైన వేళకు 
'శ్లులవినర్జన చేయవలెను. మలబద్ధ సందర్భమున చూపబడినట్టి చిన్న పిచికారి 
నరపాదించుము,. 'సేగులో నికి పరిశుభ్రమైన చల్లని నీరు ఒకటి రెండు పిచికారీలు 
కొట్టుము. ఇది చేసిన కొన్ని నిమిషములకు పేగులు ఖాతీచేయుము, 


పేగులు ఖాళీర్రైన తర్వాత మరియొక పిచికారీ చలినీళ్లు యెక్కంచి 
వెంటనే "పేగులు ఖాలీచేయుము. ఇది పేగులో అడుగు భాగమును శుభపరచును. 
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చలబడుట 
భా 


పురుగులు, కడుపు 


చికిళ్ళ 


6 201641 


ఇ 


కక. 


జ 
ఊలు 


కడ 


జీ 
గ 


మైనంత 


థి 


! 
1దానికి గురుతు. ఇందుకె సొ 


కా 4 
ని నీరు చాలా [. తాగవలెను. 


అ ఖ్‌ 
యువతే! 


పై దుష 
లే 
టీ 


పించ యత్తించు చు 


తరుచుగా విరోచనములగుట: 
సాయము చయవటెను. 


నుంపి బెటికి పం 


పదారములు తమలో 
కై సాధ్య 
విరోచనమైన వెంటనే 


న. 


అముదముగొని 


లేనిదుడల ఆర్ధ శేరు 


న! 
గంజిలో టి గదిబెడు ఉప్పువేసిన నీళ్లుపయోగింప వలెను, నీరు ఆహారపు కాల్వ 


నీరు యిష 


(1౪5 డఉ్నిగ్రీల ఫారిన్‌ హీటు) వెచ్చని యెనీమా చేయవలెను. 


యెప్ఫమ్‌ ఉప్పుగాని తిసికొను చుండవలెను, 


2 18 ఆరోగ్యము---దీర్దాయువు 


గుండా పేగులలోనికి పోయి అక్కడ ఆఅతిసారమునకు కారణభూతమైన పదా 
ర్ధమును కడిగి వేయును. 

మూడు నాలుగు గంటల కొకసారి కడుపుమీద పదిహేను నిమిసములు 
కాపడము పెట్టిన నొప్పి తగ్గి రోగము కుదురుటకు నహాయపడును, 

ఎనీమా చేయుట నీరు (తాగుట ఒక దినము చేసిన వెనుక అతిసారము 
ఆపివేయుటకు ఈ (కింది విధముగా ఛేయవచ్చును. (తాగు నీటి కొలతను 
తగ్గించుము. విరోచనము కాగానే వెచ్చటి పిండి యెనిమా యాయవలెను. 
(25 వ (పకరణము చూడుము) నెం8ి రు చీటి బాపతు మందు నాలుగు గంటల 
కొకసారి యిమ్ము. (50 వ [పకరణము చూడుము,) 

అన్ని రకముల విరోచనములలోను రోగి తిరుగకుండా పండుకొని యుండ 
వలెను. పక్కమీదనే యుండుట [(పశస్తము దెబ్బతగిలిన కాలు, చెయ్యి కదపిన 
యెట్లు బాధ హెచ్చునో అతీరుగానే నడుచుట అతిసారమును హెచ్చుచేయును. 

ఇరువది నాలుగు గంటలు మొదలు నలుబది యెనిమిది గంటల వరకు 
గంజి నీళ్లు కోడి (గుడ్డు నీళ్లు యాయవలెను. అతిసారము తగ్గువరకు గట్టిపదా 
ర్థములు కొంచమైనను తినరాదు. తస్టిన తరువాత గూడా చాలా దినములు 
గట్టి పదార్థములు బహు తక్కువుగా తినవలెను. అతిసారము పూర్తిగా కుదిరిన 
తర్వాత గూడా నోటెడు శాఖాహారముగాని మాంనముగాని తరుచుగా రోగమును 
తి రుగట్టును. 

అతిసారపు రోగి అహారమునకున్ను పానీయమునకున్ను ఉపయోగించు 
గిన్నెలు గరిటెలు చాలా శుభముగా నుంచవలెను. వాటిని కాచిన నీటితో కడుగ 
వలెను. రోగి చుజించుటకు ముందు చేతులు శుుభముగా కడుగుకొన వలెను. 
అతిసారము పూర్తిగా తగ్గువరకు 12 మొదలు 15 అంగుళముల వెడల్చుగల 
ప్లానలు గుడ్డ కడుపుచుట్టు ధరింప వలెను. ఇది కడుపు చల్లబడకుండా చేయును 


జిగటి విరోచననుం 


జీగట విరోచనములు గూడా అతిసారము వలెనే కలుగును. కాని, విరోచన 
ములగునపుడు పేగుల చివర భాగములో నొప్పిగాను మంటగాను యుండును. 
విరోచనములు తరుచుగా అగును గాని కొంచెము కొంచెముగా యగును 
వాటిలో చీము రక్తము వుండును. ఒక్కొక్కప్పుడు యీ రోగము తీవ్ర జ్వరముతో 
వచును. 
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శం 


చ్‌ 
న్‌ 


రక 


యమ్‌ 


జ్‌ జం 
జాల 


కళకు నంబంధించిన 
జ్ర 


'ఇన్ఞ్యా 
జ 
వ 


ఆ 


జరవాషి 
ఖై 


+, ఆ 


త చేయిం 


లీ 


టి 
ధ్యుడు చెప్పగల స్‌, 


ద్యునిచే చిక 
నుబటి చికిత యుండును, 


చ్‌ 


న. 
ళీ 


చారి 
పూ, 
శమంత్లానా 


కము. విరోచనమగు (పతిసారి 
పక్లెము మల వినర్షవమునకు 


లా 
ఖీ 


ట్ర 
పింగాణీ 


చుండు టతొంవగ 
విరోచన 


జో 
నా! 
లేకుండా 


మ్మదిగా పక్క పై 
చేవ నక* ర 


గ్‌ 


డగ 
పక్కపైనుండి 


ఉపయోగం 


వాటి నెప్పుడును 


ల్‌ అల్లో మ్య్‌ లొ 
అగి పక్కబమిద విశ్రాంతి 


పొందుట చాలా అవసరము. ప(తికలలో [పకటించు మందులేవియు వాడవద్ధు, 
ఈ రోగము కుదర్భగలవి బహుకొద్ధి మందులు మాత్రమే గలవు. విచక్షణ లేకుండా 
ఆఅతిసారమున కుపయోగించు మందులు వాడుటచే రోగము హెచ్చగును. ఆల్క 


చల 


చికితలో 


ట్‌ 


హాలు సారాయిని మీ రూపముగా వాడినను హానిచేయును, 


ఉపయోగించరాదు. 


220 ఆరో గర్భము---దీర్హాయువు 


సామాన్య రకవుకు వెందిక జిగటి విరోచనవుులు 


సామాన్య రకమునకు చెందిన జిగటి విరోచనములు షార్చ్‌ అండ్‌ డోమ్‌ 
(9206 24 రంష6) వారు తయారుచేయు (క్రీమ్‌ నక్సిచ్లైస్‌ మందువలన ఆరంభ 
దశలో నయము చేయబడ గలదు, పెద్ధవారికి మొదటిగా 2 టెబిలు న్పూనులు, 
వ్యాధి తగ్గువరకు (పతీమూడు గంటలకు ఒక బటేబిలున్వూను చొప్పున వాడవలెను, 
చిన్న పిల్లలకు మోతాదు తగ్గించి యివ్వవలెను. 

అందు ఉపయోగించ వలసిన మందులేవనగా, కుర్చీ బిన్మత్‌ బిళ్లలు, 
100 బిళ్లల వరకూ రోజుకు మూడు సార్లు చొప్పున పుచ్చుకొన వలెను, ఒక 
వారము విశ్రాంతి తిసికొనిన తరువాత మరల వాడుము. పాలు గాని పెరుగుగాని 
రోజుకు మూడుసార్లు చొప్పున తీసికొన వచ్చును. 

క్వినీ కిన్‌ కార్పోసొన్‌ కలిపి వాడవచ్చును. తీవ కేసులలో ఆర్యోమైసిన్‌ 
వాడవచ్చును. 

మొదటి వారముల నల్ఫా తలడిన్‌ ఈ [క్రింది విధముగా ఇవ్వవచ్చును. 
మొదటి మోతాదు ఆరు బిళ్ళలు ఒక్కొక్క సారి మూడు చొప్పున రోజుకు మూడు 
సార్లు చొప్పున ఒక వారము వాడవచ్చును. ఇవి అర్ధ్హ్మగాము బిళ్లలు. ఇది వారము 
వాడిన తరువాత డైయోడొకిన్‌ ఒక్కసారి మూడు చొప్పున రోజుకు మూడుసార్లు 
ఒక వారము వాడవచ్చును. అప్పటికిని గుణము కనబడకపోతే ఈ చికిత్స 
మరలా ఇవ్వవలెను. 

ఎమీబిక్‌ రక్త [గహిణీ కేసులన్నిటినీ నిపుణుడైన వైద్యుడే చికిత్సృచేయ 
వలెను. 

అమీబా జిగటి విరోచనముల చికిత్సకు ఆహారము పల్చటి [దవ పదా 
ర్థములు. అర బౌన్సు ఆముదముగానిి యెప్పమ్‌ ఉప్పుగాని, గ్రాబర్భు ఉప్పుగాని 
యిచ్చి పేగులు శుభపరచవలెను. ఆముదమువలన విరోచనములైన తరువాత 
'యుంటం యెమిటిన్‌ యాయవలెను ఈ మందు అమీబా జిగట విరోచన 
ములను తప్పక తగ్గించును. వెద్యుడు నందర్భ వడినయెడల అతడు యొమిడిన్‌ 
చర్మములోనికి యెొక్కించును. వైద్యుడు దొరకని యెడల బ్మరోస్‌ వెలకీమ్‌ 
కంపినీ వారిచే తయారుచేయబడిన యొమిడిన్‌ బిళ్ళలు పది దినములు తిసికొన 
వలెను. మందు తిసికొన్న దినములలో రాతులయందు భోజనము చేయరాదు. 
శ్యాతి భోజనము చేసిన వాంతిచేయును. 
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ఇద్‌ 
ఇనీలో 


మైసిన్‌ వాడ 


ఖే 


మోతొదు తగించి రెండు మూడు 


స్స 
తో 


ఇ ఆలో 


ల్‌ాలుగా దొరు 


*ల్‌క 


ఓ ఆ 


(పతి ఆరు గంటలకు ఒక కాపూ 
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వంతున తయారు చేయబడినది, అయావస్తువులలో ఇవ్వవలసిన మోతాదు 
మందులోవచ్చే కాగితములో నుండును. 


గుణమిచ్చు అనేక చికత లున్స్నవిగాని అవి వెద్యుడే చేయవలెను, ఆన్ని 
రకముల జిగటి విరోచనములలో సరిమైన ఆహారము (ప్రాముఖ్యమైనది. ఏల 
యనిన జిగటి విరోచనములలో పేగుల లోపలి భాగము వాచి యుండును. 
మామూలు ఆహారము పేగులకు బాధ కలిగించి రోగమును హెచ్చు చేయును. 
జిగట విరోదచనములతో నున్నవాడు మామూలు బోజనము చేయుట వాచిన 
కంటిలో నలకలు తోయుట వంటిది. ఆహారము వీలైనంతవరకు తగ్గించ వలెను. 
నోరు నాలుకమీద తెల్ల పదార్హమున్నపుడు అన్నపు జావ కోడి (గుడ్డు నిళ్లు తీసికొన 
వలెను. పచ్చి కోడి (గుడ్డు తినవచ్చును. (47 వ [పకరణము చూడుము) 
దినమునకు మూడుసార్లు చాలా తినుటకంటె రెండు గంటలకొకసారి కొంచెము 
కొంచెము తినుట మంచిది. ఇఅహారము చాలా వేడిగా గాని చల్లగా గాని ఉండరాదు. 
పులువు పదార్థము మానవలెను. నాలుక పూయనియెడల పాలు తిసికొన వచ్చును. 
పాలు శ్ముభమైనవి (కొత్తవి సంపాదించి యుపయోగించుటకు ముందు కాగ 
బెట్ట వలెను. తినుట విషయమై జ్మాగత్తగా నుండవలెను. శాఖాహారములు తిన 
రాడు. చాలా రకముల పండ్లు సరిగా జీర్హముగావు. గట్టి పదార్థము లేమైన 
[మింగుటకు ముందు మెత్తగా నమలవలెను, బాగా నమలని చిన్న ముక్క మూల 
మున బాగా తగ్గిన దానికి రోగము తిరుగబెట్ట వచ్చును. నోరు నెం 10 చీటి 
మందుతో దినమున కనేకసార్లు కడిగి శ్ముభముగా నుంచవలెను. (50వ (పకర 
ణము చూడుము,) 


ఆతిసారనం జిగటి విరోచకనవంలు రాకుండ చేయు శబట్టు? 


అతిసారము, జీగటి విరోచనములు తక్కిన రోగములకంటి సులభమగా 
రాకుండా చేయవచ్చును. రోగ [కిములు నోటిగుండా శరీరములో (పవేశించును. 
అందుచే రోగము రాకుండా జేసికొనుటకు పరిశుభమైన అహార పానీయములు 
మాత్రమే యుపయోగించుటయు, అశ్ముభ వస్తువేదియు నోటిలొ పెట్టుకొన కుండు 
టయు అవనరము. ఈ [క్రింది నియమముల [పకారము నడచుకొను వారు అతి 
సారము, జిగటి విరోచనములు రాకుండా చేసికొన వచ్చును. 


1. అశు[భపు నీరుపయోగించుట చాలా వరకు అతిసారము, జిగటి విరోచ 
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6. ఇంటిలో ఒకరికి జిగట విరోచనములుగాని అతిసారముగాని యున్న 


మలము పారవేయుటకు ముందు రోగ [కిముల నాశనము చేయవలెను, 48వ 
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[పకరణములో యి పద్ధతి వివరింప బడినది. రోగి యుపయోగించిన గరిటెలు 
తువ్వాళ్లు మొదలగునవి యితరులువమోగించ రాదు, 

7. నోటిలో [వేళ్లు పెట్టుకొనవద్దు. (వేళ్లు చాలా అశ్ముభ వస్తువుల ముట్టుకొ 
నుటభచే నోటిలో బెట్టుకొనిన అతిసార ,[కిములు లోనికి (బవేశించును. ఎప్పుడు 
నాణములుగాని యితర వస్తువులు లేవిగాన్సి (శ్ముభమైన ఆహార సానీయములు 
దప్ప) నోటిలో పెట్టుకొనరాదు. 

8, విరోచనములు కొద్దిగా (పారంభము కాగానే నిశ్శబ్రముగా నుండి 
చికిత్స [పారంభింప వలెను. ఆహారము తగించవలెను. (దవ ఆహారములు 
మ్మాతమే తినవలెను. మొదటనే జ్యాగత్త దీసికొన్న రోగము తీ వముగాకుండా 
ఆఅవుచేయ వచ్చును. 

గమనింపుః నల్బా వర్ణవు మందులు వాఎనపుడు ఎక్కువగా నీరు [తాగుట 
మరచిపోకూడదు. ఇది అత్యవనరము. లేకుంటే మూ తపిండములకు [లి 
నంభవించ వచ్చునుః 
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ఎరు పెక్కి వీరు కారును నాలుగవ దోజుకే జ్వరము 104 
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జ్వరము తస్టిపోవును. అతిగా చెము 
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న 





చందటి వరన _వైనంండి కి ౦దికి: వేను, ఎలుక వేనా, గజ్బివురంగం దోవ. 
శెలడన వరునవ నల్ళి, చీరవేన్కు గోచూరం ఈగ. 
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వస్త్రములను థవరించుటకాది ఆగదు. 


పర్పుట ఒక 
తరువాత పరువులను 


లను శుభ 


వ్య 
ళ్‌ 
చ్‌ 


(బొబ్బవ్యాధి లేక వుహవ్మ్శూరి) 


న్‌ 


స! 


మూడు మొనలు ఆరు రోజులలో రోగము విజ్బం 


డెంగే జ్యరమును దోమలు వ్యాపింపచేయను. డెంగే విషమును కలిగి 


డెంగే జరను వేగ 


హఠాత్తుగా వచ్చును. మొదట చలిగానుండి 


ర్ట్‌ముగా 


శ్యర్రె 

గ్‌ 
శక ఆశే 
ళం 
ర్య. 
గట 
శే 0 
హ్‌ 
స్తేళ్ల 
చీరి 

క్వగ్తా 
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తరువాత ఆవయవములలోగాఐ నడుములోగాని తలళోగాని తీవమైన నొప్పి 
వచును. తల బనలస తలనొప్పి మాడువటున కండ వెనుక యెల్లప్రుడు 
శ అనే త్త రా వ్ల 
ఉండును. కండ్లు యెజ్ఞచై నీరు కారును. జ్వర వడి 103 మొదలు 105 డ్‌గీల 
వరకు హెచ్చును. అకలి యుండదు. వికారము తలనాప్ప దూత్తా ఉండవచుును. 
చిన్న పిల్ల లకునంధి కాళ్లు చేతులు తన్నుకొనుట యుండును. మూడవ దినమున 
నరీరవేశ తగ్గ వూ రగా. చెమట పట్టును. మూత మధికముగా నగును. ఒక్కొక్క 
పాడు దారుణఖఎన అ త్‌న మ తా బయలువేరును, ఇచవైన తరువాత ఒకటి 
రెండు రోజులలో వగ నుండి నొప్పు తిరిగి పారంభతైై జర ఎ డి హెచును, 
చేతులమిడగాని కాళ్లమిదగాని ఒడలిమీడగాని పుండు జయలుచెరును. లతెండవసారి 
హెచ్చిన గ. సామాన్యముగా కొద్రకాలము మ్మాతముంతె నరావమూాలు వెచ్చదన 
ములోనికి డిగును. 


చికిక్ళ 
రోగి నెల్లప్తుడు వక్కమీదనే యుంచి రోగి? దోనులు కుట్టి రోగము 
వ్యాప్తి చే త... రాత్రింబగకళ్లు మంచమునకు దోమ తెర షయవలెను. బియ్యపు 
జావ, ఉడికిన కోడి (గుడ్డు, పండ్హు మాత్రమే ఆహారముగా నీయువతలను. మొట్టమొ 
దట ఆమువగాని యుష్పడు ఉపుగాని యాయవలను. తల నొప్పి పోవుటకు 


మంచు గడ్డగాని చల్లని తడిగుడ్డలుగాని తలకు కట్టవలెను. 5 రోగికి చల్లని కా, 
బెట్టిన నీళ్లు, పండ్రరసములు, లెమెసెట్‌ ఇవి (తాగుటకు యాయవలను. నొప్పగా 
నున్న స్థలమునకు కాపడములు పెట్టవలెను. 

రోగము రాకుండా చేసకొనుటకు దోమలు కుట్టకుండా జూచుకొనవలెను. 
మంచము మీద దోమతెర వేసకొన వలెను. (పయః కత 3 చేయునపుడు నోమతెర 
కూడా దీసికొని పోవలెను. 


ముసామ్మారి లేక బొబ్బవ్యాధి 


స్పగును నల్లచేవనియు బొబ్బ వ్యాధియనియు కూడా అందురు. ఇది ప్లేగు 
వురుగు మూ౬మున వచ్చుచున్నది. ప్రగుష పురుగు ఎలుకలో [పవనించి వురుగులను 
పెంచును. అవి ఎలుకల నుంది మనుష్యులకు మిడినజ్లులన్వ్యారా వచ్చును. 
మనుద్యులను పీడించు వ్యాధులలో ఫ్టైగు చాలా కకం. ది, అది ఒక 
(1పాంచములలో (పవశించినపుడు ఆక్కడ [పజలను వెలకొలది మందిని చంపును, 


2 2 టి 


కచాతే 





౨ ర్జే ౧] తోలి $6 
స్‌ ఎ అన లి లీ 
ఛి ఏ ౧ క సగ 
క్‌ 1. 
కే / శ్ర చే ఇ ఇ 
క్రై . వేలా గ్‌ +! 
తీ ళా హల, 
(| [9 ని *| | క్‌ 
క్ష షి ఆ 
ఇళ ఉట తై ళం శి 
నశ స్తీ సీ జా శ్రే 
త న్‌ ఫా (న 
న ల రే ణి |] సే క 
౯" ఖో! టా ౬ 
ఫ్‌ గ 2 ల్‌ 
శ గ శక 4కే జ సే హో 
థ్‌ ష్‌ (] సరై ఫి 
సే స గల /] వ - ట్రే 
శ య నే 
స్తా సం 1 ఖీ (1 వి స 
త శ్ర స. 
€ం్ర జీ శ గో హ్‌ 
భ్‌ ఏన ఖ్‌, + అ ఫ్‌ శ నే 
( పే పభ 
షే 1 “స్త ఖర 
కీ న్‌! లయం ఖ్‌ ఖ్‌ 
గే, జ్‌ లో ఓ //| ఖ్‌ 
సక్తి ఇ 10 ర్త |] య 
భె న్‌ లె న! 
ఫైాజనల్లే ల 
శే ఆనే ళ్‌ ం న శి 
సరల ల ప 
ఇ యు ఖ్‌ 
స్‌ న్నీ వో శ్‌ కా ఇక స్టే 
సం? ఛి స శా 
వు గం వ 1 ఖే స్ట 
య (. దం 
శ కి * 7 | ఫ్రే * 
సట య. గ్‌ శే 
శీల ళ్‌ +] |. |] గ ల 
భి ॥ "ళ్ళ న ళ్ళ 
సే + రి ల్‌ 
1 8 ఫి *2 


ఏ అందురు. ఈ 


కు 


రోజులు గడచిన తర్వాత 


గ 


ఎట 


నీ 


క్రొ 
ను 


జా 
ష్‌ 


వ 


లే 
ప 


రోగమ 
క్రి 
క 


ర్థధికారికి తె 


లెను. 


భష 
న! 


వ! 


బా! 


ఆంగ్‌. చా 
వ = 

నుండు లు 
ణే 


అనే 


ఖో 
ఇతీలీ 


గము ఆంత తి! వ 
ఏగు రాగాచే ఆ 


ళా 
విడు నికిత్స చేను 


ఛ్‌ాన్‌ 
షీ 


వైధు 
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రోగిని పక్కమీవనే యుంచవలెను. రోగి గది తలుపులు తెరచి యుంచ 
వలెను. రోగికి కావలసినంత చల్లని నిరు (తొగుట కియవటెను. జ్వరము 
తగ్ధుటకు 22 వ [పకరణములో వివరించిన చ్యునీటి న్పంజితో శరిరము తుడుచు 
పద్ధతి చూడవలెను తలమీద తడిపిన తడిగుడ్డ లుంచుము. ఈ గుడ్రలు తరుచుగా 
తుడువ వలెను, వారికి చారు జావా ఉడికిన కోడి (గుడ్డు ఆహారముగా నీయ 
వలెను. (20 వ (ప్రకరణము చూడుము). 


రాకుండ వేయుట 


ఉద్యోగస్తులు తదితరులు ఒక జిల్లాలో ఫగు వచ్చిన ఆఅ జిల్లానందున్న 
ఎలుకలన్నింటిని చంపునట్లు చూడవలెను. చాలా రోజుల నుండి మనుమ్మునికంటె 
ఎలుకకు త్వరగా ప్రేగు అంటుకొనునని తెలియును ఎలుకకు వచ్చినపుడు దాని 
శరీరము మీదనుండి దానిని కరచిన మిడినల్లులు దానిని విడచి మనుష్యుని 
దేహముమీదకు వచ్చును. మిషెనల్లులు ప్లేగు ఎలుకలను కరచి ప్లగు [కిములు తమ 
శరీరములోనికి దీసికొని అవి మనుష్యుని కరచినపుడు ఫ్టగు (కిములు వాని శరీర 
ములో (బవేశించి ప్రేగు కలుగజేయును. 


పఫేగుకు విరుగుడగు పదార్థ మొకటి టికాలు వేతురు. ఈ టీకాలు వేసిన 
వారికి వేయని వారికంటె రోగము తగులుట అరుదు. అంతగా టికాలు వేసిన 
వారికి ప్రేగు వచ్చినను వేయనివారికి వచ్చిన వారిలో కంటె చావు తక్కువగా 
నుండును. ఒక సంఘములోని పిన్న పెద్ర్దలందరు బైగు టీకాలు వేయించు 
కొనవలెను. 

ప్రేగు ఒక సంఘములో (పవేగింపగానే మనుష్యులకు రోగము వచ్చుటకు 
పూర్వము ఎలుకలు చచ్చును. ఎప్పుడైనను ఇంటిలోగాని ఎలుపతఆి గాని చచ్చిన 
ఎలుకలు కనబడిన పుడది చులకనగా చూడరాదు. ఈ నంగతి అరోగ్యాధికారికి తెలి 
యజేయవలెను. అరోగ్యాధికారి నచ్చువరకు ఎలుకనుంచ వలెను. ఎలుకను చేతితో 
తీయవద్ధు. ఎలుకను తీయుటకు ముందు దానిమీద కార్చాలిక్‌ అసిడ్‌ గాని 
ఉడుకు నీళ్లుగాని దానిపై చల్లవలెను. డిడిటి పొడరు కూడా. 

పేగు పురుగులుకల మిడినల్లులు కరవకుండా చేసికొనుటకు స్తుగు రోగులున్న 
తావులకు బోకుండా నుండవలెను, 


అంటిలో ఈగలు లేకుండా వేయుటకు కిరననాయిలుగాని ముడి బొగ్గునూనె 
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ఎడను్యవక్న:- వంలేరియా దోమయు దాని వురుగుంలను దురి దోను 


రెళయు నచ వెన జావబడిచది. 


కుడివుక్క:- సాధారణవైంన దోమయును దాని వురుగులను మరి దాని 


రెక్క రూవమును _వెన జూపబడి యున్నది. 
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చలిజ్వారము రోగి రక్తములో పెరుగు చలిజ్వరపు (కిముల మూలమున 
వచు*ను. దోము చలి జ్గవ మున్న వానిని కరిచి వాని రష్యమును పలును, 
ఈ రక్తములో చలి జవపు [ క ఖు. ఈ దోమ వ ౮జులలో య. 


జ్వర్మకిములను దీసకొనపొవు దోమకు గల భేదమును స్పష్టముగా జూపుచున్నది. 


మలేరియా దీసికోనిపావు తక్కిన వాటియంతటి సా 
కాకపోయినను అది తక్కిన దోములుండు స్రలములలి నుండునని జెప్తుటకేమీయు 


క 


య న] 
నంచేహము ల€అదు, 


భి 


లి జ్వర న్యానకనం నిరోధించు ట్ట? 


మళకరియా వా్రాసంప కుండా జేయవలెననిన దోమలను నాశనముజేయ 
టేయవలెను, ఇది చేయుటకు మంచి పక్టతి, నవి కనబడరగుండా జేయుటే. దోమలు 
నీటిలోనే ఓడ్దలను కనగలవు. ఆడ క చెరువులలోగానిి వరి పాలాలలోగాని, 
సఠషలకోా న; చేవలలోగాచి, నీరున్న మరి యెక్కడైనగాని నీటిపెని (గుడ్లు 
పెట్టును. (గుద్దు రెండు మూడు దినములలో నన్నని పురుగులపతె నగును. 
చెడవులలో కనజడు యీ పురుగులు దోమలుగా మారునని [పతిదారును తెలిసికొన 
వలెను. 
మలు పుట్టకుండా జేయు చెరువులలోని గుంటలలోని నీరు పోగొట్టవ 
లెను. నయన! పవహిం జ. గా కనబడవు. మురుగు కాల్వలు (తవ్విన 
కాలుసలు ర లోతుగా గ్ర వ్వి వాటిగట్లు నిటాలుగు నుండునట్లు జేయ 
వలెను. గట్లమై గస్టిమొక్కలు పెరుగ గనీయ రాదు. చాలా స్థలములయందు వర్షకొ 
లములలో "నిరంతయు చి పక ఏకు సాద్యముకాదు. అందున గుంటలలో ను, 
చెరువులలోను నీరు నిలుచుట సహజము. ఒక చెరువులోని సీరు పోగొట్టుటకు 
సాధ్యముకాని యెడల దానిలో కొన్ని చేపలను పయుము. బాతులను పెంచుము. 
వఏలయనిన చేలు బాతులు చిన్న పిల్లల దోమలను తినును. దాని వలన దోమలు 
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వవ శ అరోగ్యము---దీక్హాయువు 


వచ్చినపుడు కాళ్లు చేతులు తన్నుకొనుట కూడా యుండవచ్చును. చలి వచ్చిన 
తర్వాత జ్వరము 103, 104 ఉ్యగీలవరకు వుండును. జ్వరము రెండు మూడు 
గంటలుండును, అప్పుడు రోగికి చెమట వట్టును, తరువాత జ్వరము తగ్గును. 
చలి జ్యరము (పతి దినము లేదా రోజు విషిచి రోజుకాని లేవా రెండు దినములకొక 
సారిగాన వచ్చును. మరియీా చలి జ్యరము వారమునకు ఒకటి రెండుసార్లుగాని 
నెలకొకటి రెండు సాక్షుగాని నియమములేకుండా వచ్చును. 


చాలా రకముల చలి జ్యరములున్నవి. కొందరు చలి జ్యుర రోగులకు 
లైఫాయిప్‌ జర అక్షణములవంటి లక్షఐము లుండవచును. కొంవరికి విపరీత 
మైన తలనెప్పు ముఖ్యమైన లక్షణములుగా నుండవచ్చును. పిల్లలలో నొాకవ్వుడు 
విరోచనములు, చిక్కిపోవుట, చలి జ్యర లక్షణములుగా నుండవచ్చుకు. 


చికిక్ళ 


చలి జ్వ్యరమునకు కైనా మంచి గుణమిచ్చును. చలి నియమిత కాలము 
లలో రోజు విడిచి రోజు గాని రెండురోజుల కొకసారి గాని వచు నందరృ్పములలో 
కైనా యిచ్చుట మంచి విధానము. చలి వచ్చుటకు పూర్వపు రాతి ఆముదము 
గాని మన్నిషయమ్‌ు సల్‌ఫేటుగాని యివ్వవలెను. చలి సాయంతము మూడు 
గంటలకు వచ్చునని తెలిసి*ంపుడు ఉదయము తొమ్మిది గంటలకే 15 గింజ 
(పమాఖము కైనా తీసికొనవలెను. మరల చళలివచ్చుటకు ఆరు గంటలకు 
పూర్వము 15 గింజల (పమాఖము కైరా తీసికొనవతను చలి జరముయొక్క 
మోళాదుతో తగ్గినట్టు కనబడవచ్చును గాని అట్లు నమ్మి క్షైనా తీసికొనుట 
మానవద్ధు ఇట్లు జేసిన చలి జ్వరము కొన్ని వారములుగాక పూర్వము తిరిగి 
కనబడును. శరిరములోనున్న చలి జర (కిములన్నియు నాశనమగుటకు క్ర్వైనా 
చొలా మోళాదులు తీసికొన వలెను. 


చలి నియమిత కాలములలో రానియెడల వువయపు భోజనమెన తరువాత 

క0 గింజల యొత్తు, రాత్రి భోజనమైన తరువాత పది గింజల యెత్తు కైనా 
సికొన వలయును. వారము లేక పది రోజులు దినమునకు రెండు సార్లు వది 
గింజలయెత్తు మోళతాదుతో తీసికొన డలయిను. తరువాత రెండు మూడు 
వారములు దినమునకు రెండు లేక అయిదు గింజల యెత్తు మోతాదులు తీసికొన 
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వలన రోగులకు రకము తగును. ఈ రెండు ఒక 
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న్‌ 


శి 


కాల అజర్‌ అను జబ్బును మలేరియా యను 
వలన కలుగవు. చలి జ;రపు ప్పరుగులు మానవుల శరీరమందు యవిధముగా 


(పవేశించునో తెలిసికొని యున్నపష్పుటికిని కాల అజర్‌ [క్రిములు మానవశరీరము 


స్ట ట్రుచున్నవో ఆ స్టలము గూడా ఈ కాల 
అజార్‌ (పురుగులు) శరీరములో నికి (పవేశించుచున్నవని కొందరందురు. కాని 


నందేవిధముగా (పవేశించు చున్నవో తెలిసికొనుటకు యసాధ్యము, దాని నల్లులు 
నలమునందు కు 


మన శరీరమును యే 


గొప్ప డొక్రస్ల కాల అజార్‌ పుపగులు మన శరీరమునందు పై జెప్పన 


విధముగా (పవశించుటలిదం వెవాచున్నారు. కాల అజార్‌ పుకుగులు దోమకాటు 


ల న్హణనులు 


రోగి పసేవానుు సెవదెనదని డొకకు కని పెటెవరు వఎనటు రొగియు 

న్‌! ఆం జానా వ ళల హు ర్యా 
తెలిసికొనును. అది పెరుగుట మొవలు పెట్టిన నమయమునుండి మొదటి చెల 
చివదగన (పక్కటెముకల డిగుదఖాగము (కింన ఉన్నట్లుగా యుండును. అది 
(కమ (గమముగా పెరుగుచుండును. మూడు మాసములు జరిగిన పిమ్మట యిది 
జొడ్యకు (వక్కటెముకలకు మధ్యయున్న స్రలమువరకు ఎరుగును. ఆరు మానము 
లైన తరువాత యిచి పెరిగీ బొడ్డువరకుండును. ఈ జబ్బు భారముగాయున్న 


వారికి ప్రహము మ౨౦3తెక్కువగా పెదిగి వ్యాపంచి మూశడుమానముల చివరనే 


బొడ్డునరకు దిగబడును. ఈ వ్యాధిగల రోగులకండదరికి బ్రహము మృదువుగా 

యుండదుగాని కొంవరికే సహము మృదువుగా యుండును. ఈ రోగులలో కొంద 

రికి యా స్టహము (కిందికి పెరుగుటకు బదులుగా, ఎనుకముఖముగా పెరుగును. 

అటి రాగులు పెరుగుచున్న తము ప్రహమును స్పర్శము చేయకలరు. కాని వైద్యుని 
కలే 


స్‌ 
వరీక్షవలన ప్రహము పరుగుచున్నదని రోగి అలిసికొనగలడు. 


న్స్‌ 


శరీరముకున్న బలము బరువు [కమ్మకమముగా తగ్గును. రోగము హెచ్చిన 
కొలవి బదవు బలము త్యుచున్నట్లు రోగయే తెంసికొనును. ఈ రోగము 
వగా యున్నయెడల యెక్కువ బకువు తగ్గును; తక్కువగా యున్నయెడల 
వ బరువు తగ్గును. 


శి 
స్‌ 


జవం 


సన్నిపాత జ్వరమును, చలిజురమును పోలియుండును. కొంతమందికి 
యా జ్వరము వచ్చినపుడు యిది చలిజ్వరమును పోలియుండును. మరి కొందరికి 
యా జ్యారము వచ్చినపుడు సన్నిపాత జ్వరము2ైనను చలి జ్వరమురైనను పోలి 
యుండదు. (పారంభమందు యా జ్యరము యెక్కువగా యుండదు కాని 2% 
గంటలలో రెంతుసారులు తగ్గును. జ్వరమును కొలిచిన యెడల యీ నంగతి 
విశదమగును, 
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దరగా చంసోవును 


ప! 
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క్కు వగును 
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ఈ వ్యాధిగల రోగి _పారంభస్థితియంచే మందును పుచ్చుకొన్న యెడల రుగ్మత 
చు*కొన 


కుదురవచ్చును. కాని రోగము బయలుదేరి చాలాకాలము గడచిన పిమ్మట రోగి 


మందును పు 


233 అరోగర్ధము---దీక్హాయువు 
చికీళ్ళ 


పరిక్షచేని రోగమును గనుగొన్న పిమ్మట మందును వాడవలెను, మోచేతి 
లోనున్న సిర (౫7౭౫) లోనికి నూదిద్వారా *టార్‌ టార్‌ యెయె టిక్‌" ఆను మందు 
నెక్కి లచవలయును. యా మందు వైద్యుడుగాని తర్చీతుషపాండిన నేర్చరి గాని 
రోగికివ్వు వచ్చును మందెంత యివ్వవతెనో వైద్యునికి తెలియునుగాన దడానివిష 
యము వివరించనవనరములేదు. 
లేరియాకు నాలుగవ చికిత్స కామోక్విన్‌. పెద్ద వారికి మూడు మ్మాతలు 
ఒక మోతాదుగా పుచ్చుకుంటే చాల నయము కాగలదు. చిన్న పిబలకు తక్కువ 
మోతాదులో ఈ మందు వాడబడవలెను. మలేరియాకు ఇదే ఆధునిక చికిత్స. 


కాల అణార్‌ (11112 ఉ౭1-) అహు జబ్ప్పుతోవచ్చు వ్యాధులు 


రోగము నెదురించుశక్తి యీ వ్యాధిగల రోగుల శరీరమునందు తక్కు 
వగా నుండును. కాన యీ రొగులకు కొన్ని పర్యాయములు నన్నిపాత జ్వరము, 
జిగటి వినాచనము, క్షయ, ఊపిరితిశ్తు జృురము వచ్చును. యా రోగులకు క కొన్ని - 
పర్యాయము లు ఊపరివతుల జ్వరము (పాప్తించి నపుడు చాళా మంది 
మరణించెదదు. అతిసారమో, జిగటి విరోచనమో, నోటియందు మహకురుపో 
యిట్టి రోగులకు కలుగుచుండును. పంత్త చిగుక్తనుండియు ముక్కులోనుండియు 
రక్తము కారుచుండును. ఈ వ్యాధివిషయము వివరముగా తెలిసికొనుటకు 
(నేపియర్‌, మూర్‌ అను వీరిద్టరిచే రచియింపబడి అక్ప్‌పర్త్‌ యూచనవర్‌సిటిచే 
మ్యుదించజడిన “*కాల అజార్‌” అను చిన్న పుస్తకమును చదువుము) 
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గింజలు పపాలుు మొదలగునవి ధారాళముగా ఉపయోగించ వతెను. 


ఇస్రో 


ఈ ఆహారమునకు తోడు విటమిస్‌ బి ఎక్కువగా ఉపయోగించ వలెను. 
యాను మాతలు ఈ అవసరతను తిర్చగలవు.. ఇవి ఒక్కొక్క పర్యాయము 
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ఒక ఆహార శాస్రజ్ఞు దీ [కింది పజ్జని తయారుచేసి న్నాడు. అందులో 
అను గురుతు ర కాహారములో ని అయా అచ రోగ్యపోషక పదార్థములను 


వం ఆను చెండు గురుతులు అంత (టా మంచి ఆహారముని 
ఎవి ఆను మూడు గురుతులు అన్నిటి కంటె మంచివని 


అలుపు చున్హుది, 
తలుపు చున్నవి, 











తెలుపు చున్నవి. ₹ అను అక్షరము మార్పును తెలుపు చున్నది. ? అను 
గురుతు సంవేహమును అలుపు చున్నది, ఎబి సి, అను అ అరోగ్య జ జోపక పదార్ధ 
ములు సామాన్యముల ననియు, డి అను (పాముఖ్య మైన ఆరో గ పోషక 
పదార్థములు కొని అహార నో మ్మాతమే తవం. (గహ్‌ ంంచుము, 
ఆహారము ఎ ఖై స్‌ డి 

క్షే పచ్చి సమ రెగుకాయలు .... ౫ వశం 

2 తోట కూర సప న 

తి అవోకెడో హు టీ వి క్‌ 

తీ అరటి పండ్లు ల వ నశించు న 

5 ఎండు చిక్కుడు హు ఎన్‌ తష 

(డబ్బీ తయారువి) 

6 ఈనె చిక్కుడు. ఎం వ న వ్యు 

7 పడు దుంపలు మ ం క 

ది తెల్ల 6 ద్రాలై ల. ల 1 క్‌ 

ం్రి పొట్ట తియ్యని గోధుమ రొట్టె వ ఈ వం ఠి 
10 వెన్న ఖు. న క్‌ 
| 1. మజ్హిగ ఎం404 మ వ మ? 
12 పచ్చి క్యాబేజి ఎం వ వని న 
క్షేప క్యాటెజి (డబ్బీ తయారు) స్ట క్‌ి 
14 పచ్చి ముల్లంగి ఖు శో న 
15 పాల జున్ను అం వచి లం ఎదు 

16 కుటిర జున్ను వ 
17 చేప చమురు వ ఇంద 
18 తెల్ల అపరాలు న ఇ 





గ & మి కటాశేర (రొంపి 
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ప్‌ 
20 మీగడ వ ని క్‌ 
21 గుక్డు 4 వో ॥్‌ గ 
2౨ చేపలు వొ ఇ వ 
238 అంజూర పండ్లు న. నం ౭ 
24 నిమ్మ పండ్డ రసము వ్‌ న తూ క 
లెస్‌ లెట్టాసు అను కూర మొక్క, 282 2 క్‌ £్‌ 
26 కార్ణము ల చయ లం యు 2 ర ళ్‌ 
27 పాలు (పచ్చివి) వ వ ౫ వ 
28 ఘనీభవించ బడిన పాలు, 3౫ న 
29 గొజ్జి మాంనము మ నా 
80 ఓటు అను బియ్యపు పిండి స్ట మ 
81 నారింజ పంట్లు ము కూ క? 
82 కిస్మిసు పండ్లు (పచ్చివి __ ౩059 20 ల ౫ 
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తయారు) 

త్‌ ఊర్ల గడ్డలు, (తెల్లవి) య్‌ ొ నం 
తిర చిలగడ దుంపలు షట “తం నం స 
37 దుంప బచ్చలి లం వుని ర 
వ్ర తుష్ప పండ్లు లట న్‌ ళ్‌ లం 
ఏ9 టమోటోలు ల ము తి 
4౦0 దూడ మాంనము వను సత ఇ? 
శ*1 అ కోటు పండ్లు 4 న 3 
త2ి గోధుమ (పొట్టు తీయనివి) పై. ల జ 


ల్తీత్రి కళ్లు మడ్ధి (యీాస్ట్ర్‌ ష్‌ నుల 


ల 





వాన పొవంంలం 


మన శరీరములో గుండముగాను పొడుగుగాను వుండి రెండు చివరలను 
కొనలుదేర యుండు పురుగులున్నవి. అవి సామాన్యముగా చిన్న పేగులలో 
నుండునవైనను అన్నుకోశములోనికక్కు వచ్చును. ఒక్కొక్కుప్పుడవి వాంతిలో 
వెళిపోవును లేక కంఠములోనికి [పాకవచ్చును. అవి గాలి గొట్టము (శ్వాసకోశము) 
లోనికిడొోయి పిల్లలను చంపవచ్చును. బిడ్డకు పేగులలా కొంచెము (కిమలే యున్న 
యవి యొట్టి లక్షణములు చూపక పోవచ్చును. బిడ్డకు పాములున్నవని ఆకలి 
పోవుట, ఒళ్లు (_తిప్వు మొదలగు లక్షణముల వలన తెలిసికొన వచ్చును. అప్పు 
డప్పుడు బిద్ధకు కడుపులో నొప్పి వచ్చును. ముక్కు నలుపుకొనుట, పండ్లు కొరు 
కుట కూడా బడ్డ కడుపులో పాములున్నవని నూచించును. వైద్యుడు బిడ్రయొక్క 
మలము సూక్క దర్శినితో పరీక్షించి దానిలో నేలుగుపాములున్నవో లేవో 
ఇవప్పగలడు. 
చికిళ్స 
(పేవులలోని [కిములను నాశనపర్భడానికి హెటెజాన్‌ క్షేమకరమైన 
మందు. ఈ ముందుతోనే దీనిని ఉపయోగించు పద్దతులు కూడా ఇవ్వబడును. 
మరియొక చికిత్స పద్ధతి యేదనగాః- చంటి బిడ్డకు మధ్యాహ్నము ఎప్పమ్‌ 
సాల్ట్‌ పెట్టిన ఆ సాయిం్యతమే (అర (గెయిను) వడ్ల గింజలో సగమెత్తు సేంటోన్‌ని. 
[243] 


. ఆరోగ్థము---దీర్హాయువు 


యివ్వవలెను. బిడ్డ నులభముగా దీనసికొనుటకు సేంచోనిన్‌ పంచదారతో కలిపి 

ను, మరునటి ఉదయమున అర వడ్లగింజంత యొత్తును, ఆమద్యాహ్న్హము 
మరియొక వడ్దగింజంత యెత్తున సేంటినిన్‌ నివ్వవలెను. సింటోనిన్‌ ఆఖరు 
మోతాదు ఇచ్చిన రెండు గంటలకు మరల ఎప్పమ్‌ సాల్ట్‌ ఈయవలెను. మందు 
పుచ్చుకొనుచున్న రెండు దినములు బిడ్డకు శాఖాహారము నియరాదు. అన్నపు 
జావ, కోడె (గుడ్డు మాత్రమ యాయవలెను, వెన్నగాని, నెయ్యిగాని, ఏ విధమైన 
నూనెగాని ఉపయోగించరాదు. అహారము పథధ్యముగా యాయకున్న "పేగులోని 
(కిములస్మ్నయు చావవు. (పేగులోని పురుగులను చూడుము) 


చేగుంలలోని వశించం 
క్రివయులు 





(పతి బిడ్డకు తరుచుగా పేగులలో పురుగులు బయలుదేరును గాన సంవతృ 
రమున కొకసారి సేంటోనిన్‌ యాయవలెను. నొప్పి, ఒడలు తిరుగుట లేకున్నను 
రెండు మూడు [కిములు పేగులలోనున్న అవి ఆహారము జీర్ణము కానీయవు. 
అందు మూలమున బిడ్డ అరోగ్యము చెడును. ఎదుగుట నిరోధింప బడును. 


సేంటోనిన్‌ విషమగుడచే చంటి బిడ్డలకు యెక్కువ మోతాదు లీయరాదు. 
సేంటోనిన్‌ తీనికొను చున్నప్పుడు బిడ్డ మూ(తము పచ్చ బడవచ్చును. దృష్టికూడా 
పచ్చిగా నుండవచ్చును. గాని యీ రెండును హానికరములు గావు. అవి త్వరలో 
మాయమగును. 


జంతువులు మోయు వ్యాధులు 2జీ 
వాన పొవుులు బయలు చేరకుండా చెయు కొట్టు? 


కొందడు తలచునటు యేలుగుపాములు పిలల పేగులలో స్వభావికముగా 
బయలు చేరవు. వీచీ (గుత్తు ఆహార పానియముల గుండా శరీరములో (పవే 


వించును. పేసగులలోని |! కములు లెక) చె ఏలుకానని 'గుడను పెటును. ఇవి 
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కొంకివురుగుల రోగవుం 


కొన్ని తావులయందు పది మందిలో తొమ్మండుగురికి నులి పురుగులుండును, 
ది సాధారణముగా వచ్చినట్టియు అతి సులభముగా నిరోధింప దగినట్టియు 
గము., వెనుక కొని [పదేశములలో నుండువారు సోమరులనియు పనికిమాలిన 
రనియు చలచెడివారు. కాని తరువాత పురుగుచే పీడింప బడుటబచే వారు 
అహీనులును పనులు చేయుటకు అసమర్థులై రని తెలిసికొన బడినది. రోగము 
ర్థిసింపకుండా చేయుటకు [పయత్తము చేసిన తర్వాత అంతకు పూర్వము 
మరులనియు పనికిమాలిన వారనియు దలపడువారు శక్తి వంతులును పాటు 
డేవారును అయిరి, 

నులిపురుగు గుంగడని తెల్లని చిన్న పురుగు. ఆది అంగుళములో మూడవ 
వంతు మొదలు సగము పాడువును దారమంత ఆకృతియు గలది. మామూలు 
పేకదారము ఆరంగుళము ముక్కలుగా కత్తిరించిన (పతి ముక్కయు నులి 
పురుగువలె నుండును. ఇవి పెద్ద పిన్నల శరీరములో (బవేశించును. ఒక్కొక్క 
ప్రుడవి పది యిరువదికంటె హెచ్చుండవు. కాని ఒక నమయములో కొన్ని 
వేలుండును. అవి పేగులలోని పల్గని పొర నంటుకొనియుండి రక్తమును పీల్పును. 


జ ల్డల కి 


గ్ర 


ర 


వ్‌ 


౨65 ఆరోగ్యము--_-దీర్హాయువు 


అవి రక్తమును పీల్చుటేగాక వుండు చేయును. వాటి నుండి యెల్లప్పుడు రక్తము 
[పవహించు చుండును. రక్తనష్టము నులిపురుగుచేయు విషమును మనుష్యుని 
మిలహీనముగా చేసి పాలిపోవ చేయును. బలము చాలా తగ్గుటచే క్షయ మొదలగు 
వ్యాధు లంకురించును. నులిపురుగుచే బాధింపబడు బిడ్డలు పాలిపోయి సూక్ష్మ 
ఆకృతి గలదారగుదురు. వారి శరీరక వృద్ధిని బుద్ధి బలమును వృద్ధి పొందక 
నిరిచిపోవును. శరీరకాబివృద్ధి యెంత మొండిపడు ననగా పదునెనిమిది యిరువది 
యేంశ్షవాడు పది పండెండేండ్ల వానివలె నుండును. ఒక పిల్లవాని శరీరములో 
చాలా నులిపురుగులున్న ఆతని విద్యావివృద్ధి మందచముగాను వెనుకబడియు 
నుండును. 


కులిన్సురుగంు రోగనుుయొక్క సర్మియెన లక్షణనుంలం 


చర్మము పాలిపోవుట, సోమరితనము, కడుపులో అప్పుడప్పుడు నొప్పి, 
మానసిక నోమరితనము, మన్నుగాని సున్నముగాని తినుట, ఇవి పిల్లలలోగాని 
పెద్దిలలోగాని నులిపురుగులున్న అక్షణములని తెలిసికొన వలెను. 


వైద్యుడు మలము నూక్మ్మదర్శినితో పరీక్షించి ఒకనికి నులిపురుగు లున్నవో 
లేవో నిృయముగా చెప్పవచ్చును. 





గుడ్లు దశనంండి వెద్పదగు వరకు కొంకివురుంగంరొంుక్క ఆయా దశలనం 
చూవు వటవం 


జంతువులు మోయు వ్యాధులు ౨2 శ్ష7 


అరికాళ్లలోను, కాలి (వేళ్ల మధ్య ౧ను దురదగా నున్నప్పుడే వంకి వురుగులు 
కాలి చర్మముద్వారా శరీరములో [వవేని ంచుచున్న వన్న్నమాట,. 

కులివురుగు రోగము వ్యాపించంట్క డదాిలి నిరో ధించుట 

నులిపురుగులు పేగులలో లెక్కింప శక్యముగానన్ని (గుడ్లు పెట్టును. అవి 
నుఐముతో బయటకు పొయి మల మెక్కడ చడునో అక్కడ వ్యాపించును. 
(గుడ్డు పెవ్రవై మ. స మ ల. ఈ చిన్న పురుగులు 


జల్ల 

అవిశ రములో వచి సయం రు. కాగజె౯ 
కో, 
బే 


న ప స. సుడుగులు పాదములమీదకు, త 
పిజ్రలమిదకు నెక్కి చర ర్మృముగుండా లో అ [పవేగించును. చర్మముగుండాపోయి 
పేగులలో [ప్రవేశించి దానిలోని పలుచని చర్మము కజచి రక్తమును పీల్పును. 


రోగము నిరోడెంచుబకు ముఖ్యముగా చేయవలసినది మలముచే భూమిని 
యశుభపర్చరాదు, ఇది చేయుటకు నరియైన మరుగు దొడ్లను కట్టించి నరిగా 
మ. వలెను. ఈ వంకి పురుగుల రోగమువలన ' వారు భూమిమీద 
మలవిసర్జ్ణనము ఛేయక మరుగు దొడ్డలో చేసిన రోగము నతిత్వరగా నిర్మూలము 
భేయవచ్చును. [(పజలు భూమిమీద మల వినర్జ్దన చేసినంతకాలము మరుగు 
దొడ్హలోని మలము వర్షముచేతను, పందులచేతను, కోళ్లచేతను వ్యాపింప చశేయబడి 
నంత కాలమును, ఈగలచే నిండ్లలోనికి దీసికొని పోబడినంత కాలమును వంకి 
పురుగు రోగము చాలా బాధకరముగా నుండును. 


మరుగు దౌడ్డ్టలో మూసియుండుటకు వీలుగానున్న బాత్ఫ్చీలుండ వలెను. 
ఈ బాల్చీలు (పతిదినము ఖాళీజబేయుచుండ వలెను. దానిలోని మలము తోటలలోని 
భూమిపై పారవేయరాదు. దానిని భూమిలో పూడ్చి పెట్టవలెను. మరుగు 
దొడ్డి కట్టి దానిలోనికి ఈగలు రాకుండా చేయలేనియెడల తరువాత చేయగల 
మంచి పని భూమిలో లోతైన గొయ్యి (తవ్వుట, పెద్ద పెళల్టై నసంసాదించి (దానిలో 
ఈగలు దూరగలిగినంత ఖాళీ లుండరాదు) దాని అడుగున ఒక రం[ధము 
చేయవలెను. ఈ పెట్టె భూమిలో (తవ్విన గోతిమీద బొర్లించి పెట్టై అడుగు 


మ! 


ఆంచును మట్టితో దాపడము చేయవలెను, ఖాళీ స్థలములలో నుండి యేమి 


ఫశ త్ర ఆరోగ్యము---దర్హాయువు 


ఖలీ 


రాకుండా చూడవలెను. పెల్టెలోని రం[ధముకంటె 'పెద్రదగు బల్లతో పెట్టి నుపయో 
గించునపుడు దానిని కప్పవలయును, కొంతకాలమైన తరువాత పెళ్టాయున్న 
గొయ్యి పూడ్చవలెను. ఇట్టి యేర్చాటు ఈగలు మలముపై [వాలకుండగను 
మలము భూమిపై వ్యాపింపకుండగ ను చేయును. 

వంకి పురుగులు భూమిలో ఆరు నెలలకంటె అవెక కాలము జీవించి 
యుండగలవు. అందుచే మలము చల్లబడిన తోటలో పాదరక్షలు లేకుండా మలము 
వేసిన యేడాది లోపల నడువరాదు. 

(పతివారును వంకి వురుగులు తమ్ము పిడింపకుండా యీ (కింది విధముగా 
చేయవలెను. ఎప్పుడు పొదరకలు లేకుండా బైటికి పోరాదు. చేతులతో పాలము 
లోగాని, తోటలోగాని [తవ్వరాదు. కాగ బెట్రని నీరు (ఛాగరాదు. ఉడకబెట్టని సాఖ్లా 
హారములు తినరాదు, 

పిల్లలు బట్టు లేకుండా తిరుగునపుడును, పిజలమీద బటభ్రచేకుండా నేల 
మీద కూర్చున్నపుడును ఈ పురుగులు శరీరము మీదకు యెొక్కును,. 


చికిళ్ళ 


కొంకి పురుగులకు ఈ [కింది చికిత్స డాక్టర్లు సి, ఏ. మెపిల్‌స్టోను, వి. కె 
ముఖర్జీ డాక్టర్లు [వాసిన హెల్త్‌ బుల్లెటిన్‌ నెం 1 లోను [వాయబడినది. వీరు 
కలకత్తా (టాఫిక్‌ న్కూల్‌ ఆఫ్‌ మెడిసిన్‌కు చెందినవారు, 


టెటాక్లో రాత్రెలిన్‌ (కంటా యేంాంటూేీలం6) నీరసించి పోయిన వారికిగాని, చిన్న 
పిల్లలకుగాని, ముదునలులకుగాని నిండు గ ర్భియులకుగాని ఉపయోగించ 
బడవచ్చును. 


దీనిని ఉపయోగించు పద్దతి అతి సామాన్యము. పెద్ధ వారికి 4 సిసిలును, 
చిన్న పిలలకు వారి వయస్సునకు తగినట్టును ఇవ్వవచ్చును. 10 మినిమముల 
చినపాడియము కలిపిన ఎప్పిమ్‌ సాల్డు (4-8 (డాక్కుస్‌ 1టీన్పూనుడు) లోవేసి 
బాగుగా కలిపి వెంటనే [తాగవలెను. తల తిరుగునట్టుండ వచ్చును. మూడు 
నాలుగు గంటలలో మూత విసర్జ్షన ఆరంభమగును. మూ(తవినర్ణ్షన అయిన 
తరువాత తల తిరుగుట తగ్గిపోవును. అంతకు ముందురోజు భోజనము తగ్గించుట 
అవనరముండక పోవును. భోజనమునకు ముందే అత్యుదయముననే ఈ మందు 
పుచ్చుకొన వలెను. సాఫీగా విరేచనము ఆగువరకు భోజనము తినరాదు. అవనర 


జంతువులు మోయు వ్యాధులు 2శ్తం 


మైతే మూడు గంటల తరువాత ఎప్పుమ్‌” సొబ్టు మరొక మోతాదు వుచ్చుకొన 
వ్‌ 
ఈ ముందు గుందెకుగాని, మూ(తపిండములకుగాని, కాలేయమునకుగాని 


పే య లు క న | ల ట్ల జ 
“"రవాయ. కతరమనదపి. సాయంకాల ననముయమునకు రోగ వరల యహనాతధంగా 


వచ్చును. ముదిరిన కేములలో నాలుగు లేక మదీ అవసర 
అవసరమై యుండును. 


షార్ప్‌ అండ్‌ భమ్‌ వారు తయారుచేయు [కిటాయిడ్సే (69౩01439) అను 
మరొక మందు కలదు. ఇది వాడడం చాలా కేలిక. ఐదు మ్మాతలు లేక 
కాప్పూల్ప్స్‌ కల ప్యాకెట్టులకో అమ్మెదరు. ప్యాకేజీలలోనే అది వాడే రీతికూడా 
ఉండును, 


కొంకి పురుగులు [పబలముగానున్న (పదేశములలో ఈ చికిత్స ఆరు మాన 
ముల కొకసారి తీసికొ నుట మంచిది. 


దారవు వురుగు (నుంలివురుగు) 


ఈ పురుగులు తెల్లగాను చిన్నవిగాను అంగుళములో మూడవ వంతు 
పాడుగుగాను ఉండును. అవి సాధారణముగా పేగుల చివరనుండి అననములోను 
అననమువద్ధను దురద పుట్టించును, ఈ పురుగులు విరోచనముతో పడును, 
అవి పేగులలోనుండి బట్టలలోనికి [పాకును. అడపిల్లలలో నవి మర్మావయవము 
లోనికి పోయి దురద పుట్టించి నీరు కారునట్లు చేయును. ఈ పురుగులు బలహీను 
లగు మురికి పిల్లలలో సామాన్యముగా నుండును, 


చికి 


ఈ పురుగులు పోగొట్టుకొనుటకు ఈ [కింది చికిత్స వాడబడవలెను:. 
జెనిషియన్‌ వయలెట్‌. (ఎంటరిక్‌ కోటెడ్‌ కాప్పూల్స్‌ 6లుకఖు 71016 
'ెరంం10 60286పే 6890165)" 


ఇత్‌ ౮ ఆలోగ్యము----దీర్హాయువు 


చిన్నపిల్లలకు: 1/6 [గా వానికి మూడు సార్లు బోజనముతో 6 రోజుల 
వరకూ. ఒక వారము విశాంతి తరువాత చికిత్స కొనసాగించ వలెను, 


పెథ్టలకు: 1& [గెయినులవి 2 లేక (వె [(గాముల కాప్పూల్పు దినానికి 
డు బోజనముతో పుచ్చుకొన వలెను. ఒక వారము విశ్రాంతి అయిన తరువాత 
రలా చికిత్స [పారంభించ వలెను. 

పిల్లవాడు అసనమువదభ్ర గోకిన నులిపురుగుల (గృ (వేళ్తమిదకును 
గోళ్ల (కిందకును వచ్చును, ఈ పురులుగున్న పిల్లల చెతులు తరుచుగా కడుగు 
చుండ వలెను. పిల్లవానికి తిరిగి ఆ పురుగు లంటుకొనకుండా చేయుటకు ఈ 
జా(గ్రత్తలన్నియు దీసికొన వలెను. 


బద్బి వురుగు (కేవువాల్సొ 


ఈ పురుగులు పొడుగుగాను పల్చగాను ఉండి పది యిరువది యడుగుల 
పొడవుండును. అది పిబ్దులకోను, కుక్కలతోను కలిసి యుండుటబేగాని తెల్లని 





(రమా టు ( 





మం డే 
ఇరగ 


ఎడమది: వశందమూంనవంం నందు శేపు వురుంగంయ్‌ అనం ఒక నిధ్యమెంన ఏటిక 
పూను రొరుక్స తల 

ముధ్యడి: ఫు పురుగను ఏటిక పొవుం రొంుక్క చేవాము 

కుడిది; వంది వరాంసదుంనందుండం శేవ్సు వురంగనుం ఏటిక పాము. 


మచ్వలున్న గోమాంసనము పంది మాంనము తినుటచేతగాని బయలుదేరును. 
గోమాంనములోనము పంది మాంసములోను తెల్లగానున్న మచ్చలు చిన్న టేపు 
పురుగులు, అభ్రి మాంనము బాగా ఉడక బెట్టకుండాగాన్సి వేయించకుండాగాని 
తిన్నచో చిన్న టేపు పురుగులు పేగులలో (పవేశించి చాలా పొడుగుగా ఎదుగును. 


౫ంతువులు మోయు వాాధులు లర్‌ శ 


చికిత్స చెయుటకు పూర్వము రెండు దినములు గట్టి ఆహార మెదియు 
ఎయరాదు. వరి జావ, కోడి (గుట్తు, చారుమ్మాత మయవలెను. రోగిని మంచము 
సద పరుండబెబ్రి కెండు రోజు 
5ముద మిమ్ము. అ రోబంతయు అహార మమియు ల 
ఏనమున అయిదెంజ్ల ఏిల్లలైన ముప్పుడి చుక్కలు 
మొగ మొక్క రనమిమ్ము. అది రుచిగా నుంశడదు గావున వరి జావళో కలిపి 
కయవలెను. రెండవ మోతాదు మైరసము రెండు మూడు గంటలైన తరువాత 
ఎయవలెను. మొగ మొక్క రసము రెండవసారి దీనికొన్ని నాలుగైదు గంటలకు 
అముదము ఒక పెద్ర మాతొాదు ఈఊఈయవలెను. విలవానికి విరోచన మగునప్పు 
శామలము వేడినిళ్లున్న శ్యూభమైన ప్మాతః 


దో ఇవో చూడవలెను, 


రి 

౬ 
68(ట 
టి 

ల 


వ గుయొక్క తల పడిపోయి 


టేపు పురుగు వ్యాపకము మనుపర్థి మలము పూడ్చి పెట్టుట మీదను, తిను 
కూంసము. బాగా ఉడక బెట్టుటమీదను ఆదారపడి యుండును. కుక్కల 
మొక్కయు, పిల్లుల యొక్కయు, పేగులలో ఈ టేపు పురుగులుండును, కాన 
నాటి నింజ్దలోనికి రానియరాదు వాటిని చేతులను ముఖములను నాకనీయరారు 


ర్‌ (టికినా” 


పంది మాంనము తినుటద్వారా ఈ [కిమి దేహములో [పవేశించును. అవి 
పేవులో నిలిచి యుండక కండరములలో [పవేశించి బాధ కలిగించును. జ్వరము 
హాడా రావచ్చును. దేహముయొక్క ఆయా కండరములు బాధ కలిగించును 
అవయవములు కదలునపుడు వ్యాధి ఎక్కువగును, గాని కీళ్లలోనొప్పి ఉండదు 


చాలే లో 
ఆదర గర్టము---దీ న్రాయిువు 


మత్తెడి తగిలినపుడు బాధ ఎక్కువగును, కంటి [కింద వావు ఉఊపిరాడకపోవుట 
చిహృములలో కొన్ని. 

ఫల్మపదమగు చికిత్స ఏదియును లేదు. (పేవులలో నిలిచియున్న [కిములను 
వెలివయుటకు అముదము ఎనీమాలు (ప్రతిదినము ఇచ్చుచుండ వలెను. శరీర 
మంతటిలో కండరములణలో నున్న [కిములను వెలు వేయుట దుస్పాధ్యము. ఈ 
ప్యాధి రాకుండా చేయవలెనంటే పంది మాంనము పూర్తిగా వర్దించ వలెను. 





గవద బిళ్లలు, ఎడినోయిడులు 


౧౨అటిలో గాలి పేల్చువారి లమణము లేవనగా:. ముకు 
డుగా నుండుట్క ముక్కు ఎగపిల్చుట, ముకు 


రుప్పు కంద్హు, స మంచము, గురు పెక్టట, సోరు తరచుకొని న్నిదించు 
ఉట చె ప్పి పెట్టుచున్నట్టు శెవి దగ్గర చేయి పెట్టంకొ నుట, సోరు జకెరచుకొని 
టు. నోటితో గాలి పిల్చుటకు సిక కరా కారణము గొంతుకలో నిరు[ప 


క్క_్లనున్న మాంస (గంఢులు. నరిగా నాహారములేని పిల్లలకు, అనారోగ్య (పదేశ 
ములలో నివశించు వారికి ఈ మాంస [గంథులు పెద్రవగును. ముక్కు నోరు కలి 
యు చోటుకు వెనుక యీ యెడినోయిడ్యు బైలుచేరును. అవి యొజఖ్జగాను, పాట్ల 
వుప్వు ఆకారముగాను ఉండును. ఆవి (వేళ్లమీద తమయలుదేరు మొటిమలవఠత 
నుండును. అవి ముక్క వెనుక నుంచి (వెల లాడుచు దానిని మూసివేసి పెల్లవానిని 
నోటి గుండా పల్చునట్లు చేయును. (పక్క పుటలోని పటము చూడుము) 


గాలి నోటి గుండా పిల్చునపుడు దుమ్మును నూక్క్మజీవులు ముక్కులో నుంచి 
గాలి పర్చినపుటికంటె చాలా ఎక్కువగా లోనికి పోవును. ఎడినోయిడ్చ్పు యున్న 
వారికి తరుచుగా చెవిలో నొప్పివచ్చును. వెవినుండి చీము కారిన కొంచెము 
కారును. చెవిలో నొప్పిగాని చీము కారుట గాని యున్న పిల్లవానికి బెవుడుపట్టు 
[ప్రమాదమే గాక అంతకంటె యెక్కువ (పమావకరమైన మెదడు జ్వరము 
రావచ్చును. 

పిల్లవాని నోరు తకెరువమని గరిబెకాడతో నాలుక నొక్కిన గవదబిళ్లలు గొంతులో 


[253] 


జ్‌ 


ల్లెస్ర ఆరోగ్యము---దీర్షాయువు 


నికి చొచ్చుకొని వచ్చుచున్నవఐమో చూడవలెను. గవద బిళ్లలు జబ్బు పశవనమషుడ 
వి గొంతులోనికి చొచ్చుకొని యుండవు, అవి గొంతువలనే కొద్ది యెజ్టు రంగు గల 
విగా నుండును, పెద్దవైన గ వదబిళ్లలు చ చాలా యెజ్ఞగా నుండవచ్చును, లేర అవి 


(1) సం. 


(2) గవద బళ్ళుల లఅమీద మచ్చ 





తెల్లని మచ్చలుగా నుండును. లేక వాని పైని పనుపురంగు చీముండును. పిల్ల 
వానికి గవదబిళ్లలు హళాత్తుగా ఉబ్బన యెడల పిల్లవాడు గొంతు పచ్చి పుఎ 
డుగా నున్నదనును. జ్వరము తలనొప్పి వచ్చును. ఆహారముగాని నీరుగాని [మిం 
గునపుడు గొంతులో నొప్పి యెక్కువగును. 


చికిత్స 


పిల్లవానికి యెడినోయిడ్రు ఉన్నచో సమర్థుడగు వ్రెద్యునియొద్రకు దీసికొని 
పోయి వాటిని తీయించివేయవలెను. ఎడినోయి డు హానికరములు కావని తామ 
నము చేయక శీ(ఘమైనంత త్వరలో వాటిని తీయించి వేయవలెను. 

గవదబిళ్లలు ఎప్పుడు పెద్దవిగా నుండక, వాపు బాధ హఠాత్తుగా నచ్చునో 
అపుడు అముదము గాని, ఎప్పమ్‌ ఉప్పుగాని యిచ్చి మెడకు దవుడ (కింద కాప 
ఉములు పెట్టవలెను. నెం 10 రు పట్ట మందుగాన్సి నెం ]31రు పట్టి మందు 
గాని పుక్కిలించుట కువయోగించవలెను. (50-వ (పకరణము చూడుము). ఈ 
మందు పుక్కిలించుటకే గాక వాచిన గవదబిళ్లల మీద చాలాసార్లు పూయవలెను. 


రొంవదలంఎ 


మరి యే యితర రోగములకంటె చాలామంది రొంపలుబే నెకుు వగా బాధ 
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పడుదురు. కొందరికి తలలోనో రొమ్ములోనో రొంప ఉండును. ఒకటి తగ్గక 
మునుపు రెండవది వచ్చును. 

సాధారణ రొంవలు (పమాదకరములు గాకపోయినను అవి నూ్యూమోనియా, 
క్షయ, కీళ్లజ్వరము, చెవుడు మొదలగు త్మీవ రోగములకు (తోవ తయారుచేయును... 


దగళ్నట వలన రొంవ వురంగంలనం 
వృుబలింత జయుట 





రొండలు రాకుండా చేయుట 


రొంప రాకుండా చేయుట అనేక విషయముల బుద ఆధారపడి యుండును, 
సరియైన అహారము, (పతిదినము వ్యాయామము శరీరమును సరియైన స్టితిలో 
నుంచును. ఇది యొక (పథాన విషయము. (పతి దినము పూర్తిగా భుజించి. 
చెమట పట్టువరకు వా్యాయామము చేయువారికి తరుచుగా రొంప వపట్లును. 


లు 

పర్మశమ చేయక పోవుట రొంపకు సామాన్య కారణము. (పతి దినము 
మామూలుగా చన్నీళ్లస్స్నానము చేయుటవల్ల రొంప పట్టదు. రొంపగా నున్నవారిని 
తాకవద్దు. రొంపలు సామాన్యముగా పది మందితో తలుపులు వేసియున్న గదిలో 
దూర్చున్నప్పుడును, (టాము బండ్లలోను, పది మంది చేరినచోటను రొంప మరి, 
యొకని ముఖముమీద తుమ్మినను, దగ్గినను ఆ రెండవ వానికి ఆ రొంప 
తప్పక పట్టును. 

చికిత్స 

చికిత్స త్వరలో [ప్రారంభించిన రొంప యెక్కువగాదు. రొంప పట్టు అక్షణ 

ములైన, తుమ్ములు, కండ్లు నీరు కారుట, కొద్దిగా తలనొప్పి, ముక్కుభారము 


౨56 అరోగ్యము---దీనక్హ్రాయువు 


కనబడినప్పువది యెక్కువగాకుండా నిరోదింప వలెను. ఒక మంచి పద్ధతి 
యేమనగా యింట్‌లో నుండి బయటికి పోయి తోటలో [తవ్విగాని, వడిగా నడచి 
గాని బాగా పర్మిశమ చేయవలెను. చెమట కారేవరకు పర్మిశమ చేసి అప్పుడు వేడి 
నీళ్లలోనుండి లేచినతరువా ఒంటిమిన చన్సీళ్లు పోసికొని తువ్వాలుతో బాగా 
తుడువ వలెను, 


రొంప ఒకటి రెండు రోజులనుంచి యునయెడల వెడిపాద స్పానమును, 
కాలిస్పానమును చేయవలెను. (20 వ్యప కరణము చూడుము, వేడినీళ్లు బాగుగా 
వెచ్చనగుటకు వేడి నీళ్తు చేర్చుచుండుము. పాదములు, కాళ్లు, వేడి నీళ్లలో 
నుండగా నిమ్మరసము వేసినదిగాని వేయనిదిగాని వేడినీరు చాలా [తాగవలెను. 
పావములు, కాళ్లు వేడినీటిలో చెమట కారుట ప్రారంభమగువరకు ఉంచి యీ 
విధముగా చెమట పట్టుచుండునట్లు చేయుము, ఉదయమున లేవగానే శరీరము 
వేడి నీటి నృంజితో తుడువ వలెను. అఆ రోజున వెడి జావ మెత్తగా ఉడికిన కోడి 


(గుడ్డు, పండ్లు, మాత్రమే తినవలెను. ఈ చికిత్స రొంప తగ్గుటలో పనిచేయును. 


వేడినిళ్ల పాదస్నానము చేయుటకు అముదమో లేక యొప్పమ్‌ ఉప్పో మరి 
యేదోయొక విరోచనముల మందుయో దీసికొనుట మంచిది. వీటికి బదులు 
16 ఉగీల వేడి నీటితో యెనీమా దీసికొన వలెను. (20 వ [పకరణము చూడుము) 
నెం 10, 11 రు గల నొరు పట్టబాబతు మందుతో దినమునకు మూడు 
సార్లు కంఠము శ్ముభపర్చ వలెను. ముక్కు దిబ్బడ వేసినను, కంపు పదార్హము 
ముక్కు నుండి కారుచున్నను పుక్కిలించుట కుపయోగించు మందు వెచ్చచేసి 
ముక్కులోనికి పిల్బవలెను. 


నిన వడినెవం (0%0లు28) 


ఈ ఆంటురోగము [పతి వత్సరము వచ్చును. రోగ లక్షణములు సాధారణ 
పడిసెమువలె నుండునుగాని అంతకంటె తీ(వముగా నుండును. మొదట ముక్కు 
బరువుగా నుండును, తుమ్ములు వచ్చును, కండ్లు నీరు కారును, తల వీవు 
సొాపష్పియగును, పొడి దగ్గు, కొంచెము జ్వరము వచ్చును. 

ఇది చాలా అపాయకరమైన రోగము. (పతి నంత్స్పరము చాలామంది 


వృద్దులను చంపును, నీరనముగా నున్నవారి కీరోగము వచ్చిన వారు సాధారణ 
ముగా చనిపోవదురు, 
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న్యూ చమూపియా 


లటూరిుం తిత్తుల జ్వరము న్యూమోనియా వురుగు మూలమున వచ్చు నొక 
ఊపిరి తిత్తుల రోగము. ఈ రోగము సాదారణముగా ఎక్కువ చలితో హఠాత్తుగా 
[(పారంభమగును. న్వల్చ్బ కాలము బాధకరమగు పొడిదగ్గు వచ్చి ఉచ్చ్వాన 
నిశా్రసములు చాలా యొక్కువగును. రోగి వెలికిల (విపుమీద) పరుండక 
యేదోయొక (పక్కకు తిరిగ పరుండును. ముఖము ఒక చెంపగాని రెండు 
చెంపలుగాని యెజ్జ్దపడును. పెదవులమీద జ్వరపు పొక్కులు కన్పడును. 
పడిన కళ్లి రక్త వర్హముగా నుండును. జ్వరము 7, 9 లేక 10 దినములు హెచ్చు 
గానున్న తరువాత చాలా చెమట పట్టి హఠాత్తుగా జ్వరము తగ్గును. దీని తర్వాత 
రోగికి కులానగా నుండును. ఏడో అపాయము రాకున్న యెడల (కమముగాతరగ్గుచు 
రెండు మూడు వారములలో స్వస్థత పడును. కొందరు తగ్గక పూర్వమే చనిపోడురు 
జ్వర తీ్నవము తగ్గినతర్వాత న్యూమూనియా చేతగాని, ఊపిరి తిత్తుల కయ. 
వచుుటచేతగాని |పాణము పోవును. న్యూ మోనియా వచ్చిన పది మందిలోను 
ముగ్గురు నలుగురు చనిపొదురు. మత్తు పదార్థములు విరివిగా నుపయోగంచు 
వారికి న్యూమోనియా వచ్చిన సాధారణముగా తన్బదు. 


విరోధను, మూనుట 


న్యూమోనియా పురుగులు విరివిగా వార్టపించును. వాటినుండి తప్పించు 
కొని శరీరమునందు ఆరోగ్యముగాను జలముగాను ఉన్నచో న్యూమోనియా పురు 
గులు దానికి హాని చేయజాలవు. శరీరమునకు నూక్మ జీవుల నిరోదించుటకు 
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ధయజాల, సల్బ 
ని చేయును. ఇవి చిన్న 
మువచే ఇవి వాడబడవలని 
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ఖు 
8 గాలి ధారాళముగా చచ్చున 


వెచ్చగా నుంచవలెను,; ఎనీమాద్వారాగాని కొతె 
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ను ఉమ్మిలోను చాలా న్యూమోనింమా పురుగులుండును గాన 
యది చాలా [పమాదకరము,. అతడు కాగితములోగాని పాతగుడ్డలో గాని ఉమ్మి 


వేయవలెను. దానిని తరువాత తగులబెట్ట వలెను. 
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గి కళలో 
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వో 
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గా అగునట్లు చూడవలెను. 


తరలి ఆరోగ్యము--.-దీక్హాయువు 
చిన్న వీల్చలలో న్యూ మోనియా 


ఈ (పకరణము మొదటి భాగములో పెద్రవారి న్యూమోనియాకు జెప్పిన 
చికిత్సృయే పిల్లలకును చేయవలయును. పిల్లవాడు బాగా గాలి తగులుచోట 
నుండవలయును. పాదములు వెచ్సగా నుంచవలెను. పిల్లవాడు మామూలుగా 
దీసికొను ఆహారము తగ్ధించవలయును. ఈ [ప్రకరణము మొదటి భాగములో 
చెప్పినట్లు రొమ్ముమీద చల్లని గుడ్డలువేసి పాదమలు వెచ్చగా నుంచవలెను. 
అవల పట్టిలు రొమ్ముపై నొప్పిగా 'నున్నచోట వేయవలయును,. ఆరు భాగము 
ఆవాల పండి వేయవలయును. వెడి నిళ్లతో కలిపి పలుచని గుడ్డటుది పూయ 
వలెను. ఇది వంటిమీద అంటించ వలెను. చర్మము బాగా యెజ్ఞపడిన తరువాత 
యీా పట్ట తీసివేయవలెను. అది తిరిగి వెచ్చచేసి నాలుగైదు గంటలలో కొన్ని 
కొన్ని నిమిషములకాలము పోయవలెను. పిల్లవాడు (తాగ గలిగినంత నిరు 
యివ్వవలెను. నిమ్మరనము కలిపిన నీరు స చాలా మంచిది, [పతి దినము 
కొంచెము వెచ్చటి నీటి యెనిమా యాయవలెను. పిల్లవాడు యెొల్లవుడు వన్ధుచు 
కళ్లెపడక నిద పట్ట్రకున్న యెడల నెం 18 రు చీటివ స, యాయవలెను. న్యూమో 
నియ వ్యాధులకు నల్ఫా కౌషధములు అనగా పెన్సిలిన్‌ ఉత్తమజొషధమని జ్ఞాపక 
ముంచుకొన వలెను, 


న్యూవెరాసియా కరువాత క్షయ రాకుండా కరి పెట్ట నలయును 


నూ్య్రమోనియా తరువాత పిల్లలకు పెద్దలకు గూడా కయ రావచ్చును* 
న్యూమోనియా రోగి బాగా నింపాదిగా నుండి బలము చేరువరకు (పక్కవిడిచి 
తిరుగకుండుట చాలా ముఖ్యము. రొంప పట్టకుండా జ్మ్నాగత్త పడుట, తలుపులు 
కిటికీలు మూసిన గదిలో పరుండకుండుట చాలా ముఖ్యము. 8 వ _పకరణము 
నందు వివరించ బడిన విధముగా (పతి దినము గట్టి యూపిరి తిసికొని అభ్యానము 
చేయవలయును, 


వ్హూరనీ (ఊవిరి కుట్టు కట్టుటు 
ఊపరి తిత్తుల కంటుకొనియుండు నట్టియు, పలుచని చర్మము వాచుటచే 
ప్టూరసీ లేక రొమ్మునొప్పి యుండును. న్యూమోనియాలో రొమ్ముల కిరుపక్కల 
' ఈ చర్మము వాచుటచే నొప్పగా నుండును. ఒక్కొక్కప్పుడు, రొంప పట్టినపుడు 
వచ్చును. మొదట చలిగా నుండి కొంచెము యేదో యొక [పక)న నొపగా 


రొమ్ము యొక గ్‌ వ్యాధులు తిర] 


నుండును. బాధ చాలా అధికముగా నుండును. గట్టిగా ఊపిరి తినికొనుటచేతను 
దగ్గుటచేతను బాధ యెొక్కువగును. కొంచెము జ్వరము వచ్చును. మరి [పక్క 
నున్ననొప్ప ముఖ్య చిహ్వము. రోగి నొప్పిగానున్ను న వైవున పరుంత జాలడు. కొన్ని 
రోజులైన తరువాత యీ పలుచని చర్మము కందు పారల మధ్సను కొంత 
[(దచవపదార్రము బయలు దేరును. అప్పుడు నొప్పి కొంత తగ్గును. 


రొమ్ము నొప్పియున్న రోగిని కిటికీలు తలుపులు తెరచుట వీలుగానున్న 
గదిలో నుంచవలెను. [చదవపదార్థములే ఆహారముగా నీయవలెను. రొమ్ము మీద 
కట్టు అమినను లేడ్ర టి అంగుళముల పట్టి అయినను వేయవలెను. రోగిని 
ఊపరి బాగా విడిచిపెట్టుమని రొమ్ము ముడుచుకొన్న తరువాత కట్టు కట్టవ. 
లయును. ఇది రొమ్ము బాగా కదలకుండాజేసి నొప్పి తగ్గించును. నొప్పి తగ్గించు 
టకు రెండు గంటల కొకసారి అరువదియైదు నిమిషములు వేడి కాపడము. 
పెట్టవలెను. వేడి నీళ్లలో తడిపిన గుడ్డలో వేడినీటి సంచి చుట్ట రొమ్ముకు వేసిన 
యెడల రోగికి చాలా సుళువు నిచ్చును. వేడి కాపడములు నుళువు ఈయని 
యెడల వేడి నీటి నంచిని వేడి నీళ్లలో ముంచిన బట్టతో చుట్టిపెట్టి కాపడములకు 
బదులుగా రొమ్మున కుపయోగింప వచ్చును. ఆముదముగాని యెప్పమ్‌ ఉప్పు 
గాని విచోచనములగుట కీయవలెను,. 


రం అనే పరిస్టికి న“ నాలు కలదుగనుక సల్బా, 


క్షయ న్యాధి 


దివార్మాతులు (పతి నిమిపము ఒకరు కయరోగము వలన ఇండియాతో 
మరణిన్తున్నారు. పదునెనిమిది నలఖై ఏండ్ల మధ్య నున్నవారిక్‌ దీనిసోకు ఎక్కువ, 


౨ ర్ర2ై అరో గర్భము---దిర్హాయువు 


ఆది రాకుండాచేయ బడగలుగునదియు, వచ్చిన తరువాత న్వంన్దత చేకూర్చ 
బడగలది గనుక దీనికి సంబంధించిన విషయములు,చిహ్న్హములు, దీనిసొకు 
తగలకుండాచేయు విధానములు, చికిత్స మొదలగునవి తెలిసికొనుటకు అత్యవ 
వరకి 

రోగ లక్షణనుంంలు 


వ్యాది నివారణ, నది [పారంభింపగానే కనుగొనుట ననుసరించి యుండును. 
ఇందులక్షై కయయొక్క [పారంభ దశ చిహ్నము తెలిసికొన వలెను. పలుచని 
చదువైన రొమ్ములు, ముందుకువంగిన చుజములు కలవారికీరోగము దచ్చు 
టకు వీలున్నడి. నింపాదిగాను [కమముగాను, బరువు తస్టుట కయ రోగములతలోకన 
బడును. పాలిపోవుట, అప్పుడప్పుడు యెజ్జని చెక్కెళ్లు జలుబు ఈ రోగము యొక్క 
[పథక చిహ్నము, క్షయ పట్టుకున్న వారికి కొందరు ఆాము నుస్తిగా యున్నామని 
యెరుగరు వారు త్వరగా అలసి జొవుదురు. కొన్ని వారములలో మద్యాహ్న్హమున 
కొంచెము జ్వరము వచ్చుచుండును. ఉదయమునన రాతియో ఊపరి సలుపవని 
దగ్గు వచ్తుచుండును. కొద్ది కాలమయిన తరువాత రాత్రులందు చెమట 
పట్టు చుండును. కళ్లి (అందు రక్తము కలిసి యున్నది.) యెజ్ఞగా నుండును. 
రొమ్ములో నొప్పులు ఉండవచ్చు. ఉండక పోవచ్చును. అన్న హితవు పోవుట 
సాధారణమైన [పారంభపు చిహ్నము. మరియొక [పారంభపు చిహ్నమేమనగా, 
మనుష్యుని తరహ మార్చును. మామూలుగా కులాసాగాను అనుగుణ్యముగాను 
ఉఊండినవాడు చిరాకును శులభముగా దిగులొందు వానిగా మార్చును. 


కళ్లెలో కయ కలుగజేయు నూక్మ జీవులుండును. 14 వ [పకరణ 
ములో యీ పురుగులు చూరురెట్లు చూపగల సూక్మ దర్శినిచే పెద్దవి చేయబడి 
చూపునపుడుండు రూప పటము గలదు. ఒకనికి కయ (పవేశించినదని అను 
మానము కలిగినపుడు వాని కళ్లె వైద్యునిచే షయ ,[కిములగునో కావో పరీక్ష 
చేయించ వలయును. క్షయ యున్నను కొందరి కళ్లెలో కయ (కిములుండవని 
తెలిసికొనవలెను. అందుబే కయయొక్క ఈతర చిహ్నము లున్నపుడు కళ్లెలో 
క్షయ [క్రిములు లేకున్నను కయ చికిత్స చేయవలెను. 

పెని వివరించిన చిహ్నములు ఊపిరితిత్తులయొక్క సామాన్య లక్షణములు 
కయ ఒక్క ఊపిరి తిత్తుల రోగమెకాదు., అది శరీరములోని ఇతర భాగములో 
గూడా తగులును, రోగము కంఠముతో నుండ వచ్చును. సెని వివరించిన 


ఉక్షంణములకు తొడు కంచ బాంగరు పోవును. [(మింగినపుడు బాధకరము 


గా 
నుండును. ఎముకలలో ఈయ సామాన్యమైనది. తుంటరి తరుచుగా ఈ 
డు 


క 
రోగము వచ్చి ఒక కాలు దొట్రియగును. రోగము చెన్వుపూనలె నున్హుప్పు 
జీ లౌ జీ త ళు 
గూనుగాని [పక్కకు వంగుటగాని వచును. పిల్లలలో కనబఎచం ' గండిడదరూూల 
వ ప్న 


ళు 
కీ ణీ అవకు అన్యా 
మయయొక్క ఒక రూపము. మెడకు ముందు చెనుక “ష్దలుండును. పిలనవాడు 
భ్‌ 
సామాన్యముగా పాలిపోయి యుండుము. వారిక తరుచుగా ఒరుప్తుడి కండు చీము 
చెవులుయుఐండు కు. 


వాళ ననన ఇవై* ట్‌ 
పకటన లీ ్‌కనికీ నము [వ 210: 
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వ్యాధి (కిములు వా్యాపంచు విధములలో నొకటి 


క్షయ క్రిదులు శశిరవుంలో పృ వేశించుకు 
1. మనము పీల్చు గాలితో నూపిరి తిత్తులలోనికి కయ [క్రిములు బోవుట. 
2, మనము తిను ఆహారముగుండా శరీరములో [బవేశించును. చాభా 
3వులకు ఇతర జంతువులకు కయ యుండును, ఈ జంతుపుల మాంనము 


కనినను పాలు (తాగినను కయ వచ్చును. కయ యున్నవాడు నంతలోగాని 
;0ంట యింటిలోగాని భోజన పదార్థములు చేతితో తాకిన కయ [కిములు ముకు)_ 


త్‌ ల్రచ్ష ఆరోగ్య ము---దీర్హాయువు 


నుండి, చేతినుండి, నోటినుండి పదార్థము మీదకు బోవును. ఆ పదార్థములు 
భుజించుటచే మయ ఆంటుకొనును. 
కి. గాయపడిన చోటునుండి కయ [కిములు నదీరములో (పవేశించును. 


క్షయ వ్యావిందకుండా నేవి వేయవలయును 


యచే బాధ పడుచున్న రోగి తాను దగ్గుటచేత రోగమును వ్యాపింప 
జేయుచున్నాడని తెలిసికొన వలయును. అతడు దగ్గునవుడు తుమ్మునపుడును 
చాలా చుక్కలు నోటినుండి ముక్కునుండి పడును. చుక్కులలో చాలా ఇళయ 
[కిము లుండును. ఈ చుక్కలు గాలితోను దుమ్ముతోను కలియుటచే నవి ఆరోగ్య 
వంతులచే పిలు బడినవుడు వారి కీరోగము వచ్చును. ఈ రోగమున్నవారి ఉమ్మిలో 
చాలా క్షయ [కిములుండును. ఆరిపోవుటకు వీలున్న చోట ఉమియరాదు. 
ఆది ఆరిపోయి దుమ్ము అగును. ఈ రోగము సామాన్యముగా ఉమ్మి మూలముననే 
వ్యాపించును. 

ఈ రోగమున్నవారు నోటిదగ్గర ముక్కు దగ్గిర కాగితముగాని గుడ్డగాని 
పెట్టుకొన కుండా దగ్గరాదు, తుమ్మరాదు. కాగితముపయోగించిన తరువాత 
దానిని కాల్చివేయ వలెను. గుడ్డనుపయోగించిన దానిని జేబురుమాలుగా నువయో 
గింపక (పత్యేకముగా నుంచవలెను. ఉపయోగమైన తరువాత కాల్చ్బవలెను లేదా 
ఉడకబెడ్డ వలెను. 

ఇతరులు చుజించవలసిన యాహారము క్షయ రోగి చేతులతో ముట్టరాడు. 
రోగి తన ఉమ్మి యెొప్పుడును [మింగరాదు. ఇట్లు జేసిన రోగము పెిగులలో 
వృద్ధిబొందుట [పారంభించిి, తప్పక రోగిని చంపును. 


జ్ర్‌స్నె 


టీ 


క్‌ 


క్షయ రాకుండా జేయుశుట్టు? 


పట్టణపు దుమ్ములో క్షయ [కిములుండును. ఇది తప్పంచుకొన సాధ్యము 
కాదు. అయినను (ప్రతివారి శరిరములోనికి కొన్ని కయ [కిములు (బవేశించు 
నుగాని శరరము బలముగాను ఆరోగ్యముగాను వున్నప్పుడును, ముక్కు రొంప 
లేకుండా వున్నప్పుడును రక్తము కొన్ని క్షయ [కిములను నాశనము చేయ 
గలదు. శరీరము నరియైన యాహారములేక నీరనపడినను, వని యెక్కుువైనను, 
చెడినను ఈ [కిముల నాశనముబేయు శకి శరీరమునకు లేకుండా భోనుకు కమతం 


రొమ్ముయొక ను వ్యాధులు 2635 


(దవముల నుపయోగించు వారికి కయ నులభముగా వచ్చును. వచ్చిన 
నిమ్మఠళించుట బహుకష్టము. చుట్ట కాల్చుటచే ఊపకి తిత్తులు కంఠముచెడి 
క్షయకు మార్గ మేర్చడును. పట్టణములలో యిండ్లు చింకవాని కుచ. కటి 
యిరుకుగా నున్నచోట కాపుర ముండువారికి విశాలముగా నించ్లున్నవారి కంటొ 
సులభముగా క్షయవ్యాధి వచ్చును. 

నూర్యరశ్శ్మి, వెలుతురు, గాలి లో 1 వనంచనానికి పతి గడికి కిటికీ 


లుంపజవతెను. కిటికీలు తెదచి న్నిదించ వకలెచయు, 


5 యు 
కొట్టువారు. బియ్యపు మరలో పనిజయువారు దుమ్ము గాలి హాగగాలి పీల్చవలని 
వచ్చును. వంగి కూర్చుని పనిచేయవలసినట్టి బట్టలు కుట్టువారిలోను, బట్టలబ్లు 
వారిలోను కయ వ్యాధి సామాన్యముగా నుండును. పాఠశాలలలోను కళాశాలలో 


క్షయ కందురల్స మెట్టు ఫె 


కయ నివారణమగు రోగము. రోగము రాగానే చికిత్స [పారంభించిన 
;ప్పుక తగ్గును. క్షయకు దెలిసినమందు శరీర బలము వృద్ధిజేయుట. ఆఅట్లుజేసిన 
)ది రోగమును నిరోధించి రోగ [కిముల నాశనము చేయును. ఇది బహు 
మ్మదిగా పనిచేయు విధానము. ఆందుచే రోగమున్నవాడు ఒకటి రెండు వారము 
లో బాగుపడదని తెలిసికొన వలెను, శరీరబలము వృద్దిచేయుటకు రోగము 
;దుర్చుటకు (చేష్ణమైన పద్ధతి పుష్కలమైన శ్యభవాయువు. తృప్తికరమైన 
)0చి ఆహారము, బైటి నివానము, వి[గ్రాంతి, కెంగలేమయు నుండకుండ 
ట్లు చూడవలెను. 
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కయ రోగులకు ఈ [కింది చికిత్స సహాయకారిగా నున్నట్లు నిరూపించ 
బడినది. స్రైష్టోమైనన్‌ కంశలోకి ఐంజెక్షన్‌ చేయుట. (పతి దినము, 1 (గెయిను 
చొప్పున 42 దినములు, (3 [(గెయిను ఉదయము, 314 (గెయిను సాయిం తము). 
దాలితో పాటు పి. ఎ. ఎన బిళ్లలు రోజుకు 4-6 చొప్పున ఇమ్ము. ఈ చికిత్స 
అనంతరము కూడా కయ తిరుగు ముఖము పట్టకపొతే ఈ చికితృచే మరలా 
చేయుము, 


సాధ్యమైనంత మట్టుకు రోగి కయ ఆ:మచతికి వెళ్ల్తుట కేనముకరము. 
చాలా పట్టణములలో నెలకొల్పఐవె యున్నవి, రల దర్మ పనా 


పయ. వలన ధనవ్యయ మవనర ముదల 
కయ చోగి అల్లు విడువకని దొడల ఆఅదై ర్యపడవలసిన యవనరములేదు. 


ఈ [కింద జె జెప్పినటుల నడుచు కొనిన రోగము ఇంటిలోనే నివారణమగును, 


ఆం 


రోగికి _పత్యేకమైన నొక గది యుండవలెను. దాని నితదరులుపవదయోగింప 
రాదు. ఈ గదికి పెద్ర కిటికిలుండ వలెను. అవి ర్మాతింబగళ్లు తరచియుంచ 
వలెను. పగటివేళ రోగి అంటికి బయట చెట్లలోపల ఉయ్యాలలో నుండుట 
మంచిది. రోగి గది తరుచుగా కార్చాలిక్‌ యాసిడ్‌గాని లైమ్‌ క్లోరైడుగాని కలిపి, 
వేడినిటితో కడుగుచుండ వలెను 

రోగి తలగడా పరుపు యెండ వచ్చినపుడు యెల్ల యండలో చాలా 
'సేపుంచ వలెను. దినములో కొన్ని సార్లు చొప్పున నూర్యరశ్శి, మంచిగాలికయ 
[కిములను నాశన పర్చును, 


భో జక్రనం 


క్షయ చికిత్సలో బోజనము ఆత్యవసరమైనది. సాధానణముగా క్షయ రోగికి 
అన్నహితవు పోవును. విటమిన్‌ బి కాంప్రేక్సు మ్మాతల రూపములోగాని, (దవ రూ 
పములోగాని పతి దినము ఇఅచ్చుటద్వారా ఆకలిని ఉదిక్త పరచ వచ్చును. వి 
కాంఫ్లైక్సదవము రోజుకు మూడు పర్య్థాయయలు, ఒక్కొక్క పరా్థాయము చిన్న 
గరిటెడుచొప్పున ఇవ్వవలెను, విటమిన్‌ బి మాతలు (5-10 మి.గా) దినమునకు, 
మూడు పర్యాయముల చొప్పున బి కాంఫ్రైక్చు అనుభంధముగా ఉపయోగించ 
వచ్చును. క్షయ రోగులందరు చేపనూనె వాడవలెను. రోగి తినగలిగినంత, అంతకు 
మిచ్చి ఆహారమీయ వలెను. కోడ్యగుడ్డు, పాలు, మాంనము, పండ్రు, పప, గోధు 
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మలవంత 
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నో 


[0 


కు రోగి గదిబోనికి ఈగలు పోకుండా జూడవలెను. 


ని ।;వాలకుండనెన జూతవలెను. 


న్‌, 


కిదాను మూసి యుంచ 


జ 


. 


అధమము ఉమి) పె 


వలయును, 


కయ నివారణలో మరిదుుంక ముఖ్యవిషయము నంతోషముగా నుండుట. 


పొందును, 
వైర 


మ్మిన చాలా నుఖము 


ఏలయనిన దేవుడు మనుష్యుని రోగములన్నిబిని నివారించ గలడు. రోగి 


జ్‌ 
వ 


కయచే. బాధ పడుచున్నవాడు వైవమును 


ఫ్ట్‌ము 


యి తాను చనిషొదునని తలచిన అతడు తప్పక మృతి జెందును. 


గోలో 


స 


ఇక మందుల నంగతి వైద్యుడు పరీక్షించి మందు యేర్పాటు జేసినగాని 


వటం ళ్‌ 


చేపనూనె మాబ్దు యక్నొస్టాక్టుకో కలిపిన చాలా మంచిపని చేయును. 
దినమున కెంత చేపనూనె తినసకొన వలెనో సీసామీద అతికిన కాగితముమీద 
నుండును. భోజనము కాగానే యొక గరిటెడు దినమునకు మూడు సార్లు 
(తాగవలెను. 

రోగికి (పతి దినము విరోచనమగుట ముఖ్యము. గనరీరము నుండి విష 
పడార్హములు కడిగి చేయుటకు చాలా నీరు (తాగవలయును. 

దగ్గు బాధకరముగానున్న 28 వ (పకరణములో పడిసెమునకు బోంకైటీ 
సుకు చెప్పబడిన చికితృ్సయే చేయవలెను, 

కయ యున్నవారిలో కొందరికి ఉదయమున దగ్గువచ్చును. ఇది ఉదయపు 
భోజనమునకు పూర్వము 15 వడ్డగింజలయెత్తు బేకింగు సొడా చేర్చిన గ్రాసెడు. 
వేడి పాలుగాని వేడినీళ్లుగాని [తాగవలెను. 

జ్వరము హెచ్చుగా నున్న రోగిని చల్లని నీటిలో నృంజిని తడిస్‌ తుడువ. 
వలెను. ఈ తుడుచుట అరగంటగాని అధికముగా గాని చేయవలెను. 

రక్తము ఉమ్మిలో పడుచున్న రోగి మెదలక యుండవలెను. రోగి బరువైన 
వస్తువు యొత్తినను యొక్కువగ పర్శిశమ చేసినను రక్తము పడును. చాలా 
రక్తము పడిన బట్ట మంచు నీటిలో తడిపి రొమ్ములమీద వేయవలెను. చల్లగా 
నుండుటకు బట్టను తరుచుగా తడుపవలయును. మంచుగడ్డ దొరికిన యడల 
బట్ట తడిపి రెండుకొనలు పట్టుకొని గాలిలో ముందుకు వెనుకకు ఊపిన కొన్ని 
నిమిషములలో నది చల్లబడును. 


ఓఒరనికి కయ రోగము వచ్చి నిమ్మళించిన తరువాత వాడు రోగము తిరుగ 
పడవచ్చునని జ్ఞాపక ముంచుకొని ఆరోగ్యము జాగత్తగా కాపాడు కొనుచు 
రోగము నంకురింపజేయు వస్తువుల నిన్నిటిని మానుకొన వలెను. 


ఇ్యాసననాఛవు ఉబ్బనవుం 


ఉబ్బనము న్వాసనాళముకు నంబంధించిన యొక వ్యాధి. ఇది న్యా సనాళపు 
తమత్వజను వాచినట్టు చేయుకారణముగా వగర్చును, గాసనాళ కండరముల 
కడ్చును కలుగుచు పడిశము, దుమ్మును పీల్చుకొనుట, పెల్లి లేక గుురవునంటి 
శంతువుల గరీరమునుండి వెలువడు వానను పీల్పుకొనుట, దాగి ఉన్న ఉబ్బనము. 
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పురికొల్బ బడడానికి హేతువులు. భయము, మనోవికారము కూడా ఈ వా;ధిని 
తిరుగబెట్టవచ్చును. ఒక సారి (పారంభమైన ఉఊఉబ్బనము కొన్ని గంటల వరకు 
రోగిని బాదించ వచ్చును. లేక ఒక్కొక్క బుతువులో ర్మాతివేళ వచ్చి పగటివేళ 
లేకపోవచ్చును.. గాలి పల్చుకొనుటకు రోగి తప్పని నరిగా కూర్వొన వ 

యుండును. చాతి గారశ్రావయవములన్న ఆతిగా కదులుచుండును. గాళి పల్చు 


ల 
ద యె వి, సా ౬ పై ఆట న న 4 ల ళ్‌ 
పతిచారి పకికూతవంబి ఎదడుు కలుగును. ముఖము తెలబారును, కాళఇ-చేతులు 
లు 


వైద్యుడు చేయవలసిన చికిత్సలో ఈ [కిందివి కొంత శ0త నివ్వగలవు; 


హై పొడెర్మిక్‌ ఆఫ్‌ బెల్లడోనా, వై,టోగ్షిసరిన్‌, అడెర్బలిన్‌. అడెర్జలిస్‌ ముక్కుుద్వారా 
ఆవిరి రూపమున ఉపయోగించ వలతెము. ఇది ఒంటకిగాగాని, మెంళతొాల్‌ తకిమోల్‌, 
ఆఅల్బలిసాలో యీకలిప్టన్‌ నూనె వీటితో గలిపిగాని వాడవచ్చును. అమీల్‌ నైటైట్‌ 


కూడా నాంతి నివ్వగలదు. 


చాతికి వేడినీటి కాపడములు వగర్చును తస్టించును. దీనికి ముందు వేడి 
పాదస్తానము ఇచ్చుట మంచిది. కొన్ని కేసులలో చాతికి పెద్దకోల్డు కం పెన్‌ 
వేయుట చాలా నహాయపడును. విరామ సమయాలలో వేడి, చలి నీటి కాపడ 
ములు పెట్ట వలయును. (20 వ _(పకరణము చూడుము), 


ఇగాం ఆరోగ్యము---దీనర్హాయువు 


అటీవల ఉబ్బసము దగ్గును గూర్చి విస్తారమైన పరిశోధనలు చేయబడెనవి. 
రోగానికి [పతికూలముగానున్న [పాటీను పదార్థముల మోతాదులను (కమముగా 
హెచ్చించుచూ ఇవ్వడం చాలా మందికి పనిచేసినట్లు ఈ పరిశోదన వలన 
ఉఊఉబ్బనము కలుగజేయుటకు కారణమైన ఈ (వాలఒనులు వ్యక్తి వ్యక్తికీ మారు. 
చుండును, 
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శగరోగమున్న వాదికి రోగ (కిములు కండ్హలోనికి సాధారణముగా వచ్చును. అది 
చాలా తివమైనటువంటి రోగమును కలుగచేసి (గుద్దితనము ఠరూడొా కలుగ 
జేయును. 


చికిత్ళ 


సనమర్ధుడైనవైద్యుడు ఈ రోగమునకు చికిత్స చేయగలడు. సల్భాడయజిన్‌ డీనికి 
'సెటిన పేరు. రోజుకు అయిదు సారు ఒకొ;) క) సారి రెండు చొప?న వపదిహెను 
యు యు వక థో 
నముల వరకు ఈ మాతలు వాడవలెను. ఈ కాలములో రోగి విస్తారముగా 
నిరు (తాగవలెను. పంజ్దరనము మరీ మంచిది. ఈ దుందుయొక్క పర్య 
వసానముగా కలుశ గల యితర పరిస్థితులను రోగి గమం౦చ వలెను. వ్యావ 
నయమైనట్టు పరీకవల్లనే తెలియనగును. 


పెన్సిలిన్‌ చికిళ్ళ వలన తంరిత ఫలితములు పొందనగును 4,00,000 
యీనిట్ల పెన్సిలిన్‌ ఇంటర మనస్మ్యులర్‌ అంజెక్షను ఇవ్వవలెను. ఇరువది నాలుగు 
గంటల తరువాత రెండవ ఇంజెకను ఇవ్వవలెను. మేహవ్యాధులను అరికట్టడానికి 
ఇది సరిపోవును. 


న్‌లలో శగరోగవంం 


వివాహము గాక పూర్వము చాలా మంది పురుషులు శగ రోగము తగిలించు 
కొందురు, వారు వివాహము చేసికొన్న తరువాత తమ భార్యలకు ఆ దోగము 
జంటింతురు. చాలా మంది స్తాలు రోగమున్నపుడు సి(ఫచే వైద్యునితో నాలోచింపక 
వారి యారోగ్యము చాలా వరకు చెణుపుకొని దానికేమియు జౌషధము చేయరు. 
రోగ మారంభము కాగానే తగిన వైద్యునివద్ధ జొషధము పుచ్చుకొనిన సౌఖ్యము 
పొందగలరు. రోగము సామాన్యముగా మూత వినర్దనమపుడు మంటతోడను, 
చురుకుతోడను [పారంభమగును,. తరుచుగా మూత విసక్టనము చేయ కుతు-హల 
ముండును. గర్బ్భపవు కాల్వనుండి తెలుపు లేక యెరుపు పదార్థము పడును, స్త్రికి 
శగ రోగ మంకురించిన కొంత కాలమునకు గర్భాశయ రోగము వచ్చును. ఇది 
తెల్ల కునుమ రోగముగా పరిణమించును. (80 వ [పకరణము జూడుము) గొడాలి 
తనమునకు గగ రోగము సామాన్య కారణము, అది గాక రోగము వారిని చాలా 
కాలము విడువకుండా బాధపడునట్లు జేయును. స్త్రీల మర్మావయవముల మీద 
జేయు శస్త్ర చికిత్సలలో నకముపాలు శగరోగము మూలమున జేయబడు చున్నవి. 
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షి మ. కంా18. (ఈంే1[ైైం) 


యల్‌ 
న్‌ 
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పొంగును బోలిన దద్ధురు గరీరముమీద కనబడును. తలనొప్పి, ఒళ్లు తిరుగుట, 
ఆకలి లేకపోవుట మొదలగు లక్షణములు గూడా నుండవచ్చును. గొంతు నొప్పిగా 
నుండును. రసికారు పుండ్లు చర్మముమీద చంకలలోను ఆసనమువద్దను కనపడ 
వచ్చును. వెరటుకలు రాలి మచ్చలు మాదిరిగా నుండును. ఈ లకణము 
లన్నియు శవాయి రోగులందరిలోను కనపడక పోవచ్చును 


రోగము చాలా మాసములుగాని, చాలా వత్పరములుగాని యున్న తరువాత 
రోగము మూడవ దశలోనికి వచ్చును. లోతైన పుండు శరీరముమిద బయలు 
దేరును. ముక్కు సాధారణముగా హరించిపోయి ముక్కు ఉండు స్రలములో 
స్‌ రంధము మాతముండును,. నవాయి మూలమున కపాలములోని యొము 
చలుగాన్సి శరీరములోని యితర స్థలములలోని యెముకలుగాని కుళ్లి పోవచ్చును. 
శవాయి చాలా (|పమాదమైన మెదడు గుండె రక్త నాళములలో రోగములు 
పుట్టించును. 


చికికృ 


ఒకనికి శవాయి రోగము ఉన్నదా లేదాయని స్టిరముగ తెలిసికొనుట చాలా 
ముఖ్యము. ఏలయనిన చికిత్స [పారంభదశలో [పారంభించిన రోగము కుదురుట 
కెక్కువ ఆయానముండదు. తెలివైన వైద్యుని రోగ నిర్రయము అత్యావశ్యకము,. 
రక్త పరీక్ష మై[కోస్కోపు పరీక్ష, వ్యాది ఉన్నదీ లేనిదీ నిర్ణయించుటకు ఆవసరము 
కావచ్చును. శఛవాయి రోగమునకు గృుహచికిత్స లేదు, ఇంటిదగ్గర సనోటిగుండా 
మందులుతినుట అనునది వట్టి బూటకము. 

ఈ రెండింటిలో ఒక చికిత్సను వైద్యుడు సూచించ గలడు. దీరకాలము 
నందు ఉపయోగించబడి జయ్మపవమైనదిగా నిరూపించ బడినది మొబటిది, 
ఇది ఇంబెకనులు--బిన్మత్‌, అర్పనికల్‌ కండాండు ఒకటి విడిచి ఒకటిగా రెండు 
సంతపురములు యిచ్చుచుండ వలెను. రెండవది చిన్న పిల్లలకు, ఈ రోగము 
(కొత్తగా లోకిన పెద్దవారికి ఉపయోగ కరము, పెన్సిలిన్‌ పెద్దవారికి 40 నుండి 50 
లకల యూనిట్లు 10, 12 దినములలో యివ్వవలెను. శవాయి రోగి చికిత్స 
రక్త పరీక్షలవల్ల అచి బాగుపడునది లేనిది తెలిసికొన నగును. 
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మార్పువల్లగాని, బైఫాయిడ్‌, 


వాతావరదఏ 
డునపుడు, పడిశము పట్టనపుడు బుకుమతి కాక 
ర౭ఖములు అందోళన కలిగించ నవనరము లేదు. వలననగా 
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కాదవఐఎవమి నిక్తయించ గలరు. 
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ఇట్టి (పతిబంధకములు సారీర దార్జ్థ్యతను కాపాడుటకు (పకృతియొక్క ఏర్పాటు. 
బుతుధారణ తిరిగి తప్పక జరుగును. 


చికిత్స 


రో 


ముట్లు కాకపోవుటకు కారణములు చాలా యుండుటచే (పతి విషయ 
లలోను అమెకున్న కారణముల తొలగించుబే అమెకు చికిత్స. వివాహమైన సై 
విషయములలో ముట్టు కాకపోవుటకు కారణము బహుశా గర్చిణియై యుండ 
వచ్చును. 

ఈ [కింది చికిత్స రజస్వల యగునట్లు చేయుటకు ఉపయోగపడ వచును. 
పిల్లకు సరియైన తిండిలేకున్న అమెకు మంచి ఆహారము చాలా యివ్యవలెను. 
ఆమెను కష్టపడి పని చేయుమని నిర్భందెంపరాదు. (ప్రతి దినము బయట 
పర్మిిశమ, ర్నాతులందు యొనిమిది తొమ్మిది గంటల నివ వుపయోగ కారులుగా 
నుండవచ్చును,. బహుశా మలబద్ధ ముండును. దీనికి 28వ (పఠరణములో 
చెప్పన చికిత్స చేయవలెను. ఎన్నడు రజన్వలకాని పిల్లలకు పేగులు న్నుభదరు 
చుటకు వెచ్చటి యెనిమా యివావలెను. దీని తరువాత 110 డ్యగల చం నీటిలో 
స్నానము పది నిమిసములు చేయవలెను. పాదములు వేడి నీటిలొ నుంచవలెను. 
చల్లని గుడ్డ నెత్తిమిద నుంచవలెను. (20 వ [ప్రకరణము జూడుము.) వొజనమైన 
తరువాత దినమునకు మూడు సార్షు యివ్వవలెను. వేడి యెనిమా, అంగస్నానము? 
పైని జెప్పిన విధముగా భయముభబెగాని జలుబుచేతగాని అణగియున్న ముట్టను 
కుదుర్చును. 


ఇాలా వెల నడుట 

ఎశీయ రోగము మూలమున మైల అధికముగా నగుచుండును. (పనవ 
మైన తరువాతను, గర్బసావమైన తరువాతను పలుచని యుల్లిపారవంటి చర్మ 
ములు (పసవమైన తరువాత) లోపల మిగిలినప్పుడుగాని గర్భదాంరము చినిగి 
నపుడుగాని మైల యెక్కువగా పడును. ఒక సమయమునందు _పసవమప్పుడు 
అజ్మ్నూగత్త యొన, అశ్ముభమైన యేర్పాటు జరగినపుడు బుతు సమయమందు 
కుళ్లు గుడ్రలుగాని కాగితములు గాని యుపయోగించినను నూక్మజీవులు గ ర్భృములో 
(పవేశించును. గర్భ మీవిధముగా జబ్బుపడినపుడు మైల బాధకరముగాను, 
అధికముగా కూడా నుండును. 
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నూ! 


వ్‌! 


నియొవకుగాని 
నమును, వేడియోని 
సటిదినము ఆమె వేడి మొలస్నానముచేయ 


ముటుకావలసిన 


ద్యు 


త్‌ 
చలో 

కాలం 
గ 


యట 


తులు చూడుము.) ఈ 


పరుండుటకు పూర్వము చేయుట మంచిది. బయుతుకాలములో కాపడములు 


ధ్‌ 
ఛి 


డియెనీమా యివ్వవలెను. 


పద 


యా 


లెను. వేడినీళ్లు (తాగుట వలన 


యుండును గనుక దానికి కానఐ 


దాంనాలకు గాని 
త్ర 


మీద పెటవ 


వఖీ 
జ్‌ 
ఇల్లి 


రు 
బ్బా యెనీమా యిచ్చు 
త్తి కడు 


ట్‌ పీ 


జోలో 


శ 


క 


టు 
బాలా 


స్‌ో 


ఛో 
ఓణీ 
' 


టీ 
ఒచ 
అలీ 


రా 


వేసికొనవదగిన చికితః ఈ విధముగా నుండును: 


లో 
దినములలో కొన్ని రోజులకు పూర్వము రోగ్‌ వేడినీటి పాద 


అమెకు మలబద్రకముగా నున్నయెడల 


ఇంటి 
(పకరణము వేడి 


గాని వేడినిటి సిపాలుగాని 


ఇనమును చేసికొనవలెమ. మ 


లెను, 
“19వ 


కే 


యుపయోగగముండును. 


వికిత" 
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కునునం వ్యాధి 

కుసుమరోగము [పాప్తంచినపుడు మర్మావయవమునుండి తెల్లని పదార్థము 
పడును. దానితో సామాన్యముగా బలహీనత, నడుమునొప్పి, గర్భ(పాంతమందు 
అసొఖ్ధము, మర్మావయవ ద్వారమునందు మంట యుండును. కుసుమ వ్యాది 
చికిత్సకు వెద్యునికోనైన చేయించ పఠలెను, లేక వైద్యగాలకైన బోవతెను. 

దీనికి కారణము జలుబు చేయుబటగాని, యెక్కువగా పని చేయుటగాని, 
నీరసాహారముగాని, మితిమీరిన నంటోగముగాని, హన్త [పయోగముగాని, గర్భాశయ 
రోగముగాని అయి యుండాను. కునుమకు శనగ సామాన్య కారణము, 

చికిత్స కారణమునుబట్టి యుండును. ఇంటిలో చేయదగిన చికిత్స వేడి 
యోని స్నానము 120 డిగ్రీల వెడిగల మూడు నాలుగు శేర్ల నిటిలో యెనిమిది 
గరిబెల బొరాసిక్‌ ఆసిడ్‌, ఒక గరిటె పొటాసియమ్‌ పర్‌మాంగనేటు కలుపవలెను. 
పొటాసియమ్‌ పర్‌మాంగనేటు ఉపయోగించిన నది యర్హశేరు నీటిలో బాగా 
కలిపి అప్పుడు కావలసిన నీరు దానికి చేర్చవలెను. ఈ చికిత్స [(పతిదినము 
చేయవలెను వేడి యెనీమా వారమునకు మూడుసొరక్తు చేయవలెను. మర్మావయవ 
గొట్టము నుపయోగించు పద్ధతికై (20 వ (పకరణము చూడవలెను.) 


బాహ్య ముర్తేంద్రియ రోగవుు 


మర్శ్మేంద్రియ ద్వారము దగ్గర దురదలు, మంటలు, పుండ్లు, శుభత లేక 
పోవుటచే బయలుదేరును. బాహ్య మర్మెందదియములు తరుచుగా కడుగుచుండ 
వలెను. జననేంద్రియ ద్వారమునొద్ధ దురద, యెరుపు వాపు హస్త మోహము వల్లను 
నగరోగము వల్లను, అతి మూ్యతము వల్లను, బహిష్టు అయినపుడు ముతక 
కాగితములు, కుళ్లు గుడ్డలు నుపయోగించుట చేతను వచ్చును. 


చికిళ్స 


కారణము తొలగించ వలెను. భగమునుండి పదార్థము వెలువడుటచే 
నొప్పి వుండు [పాప్తించినయెడల వెలువడుట నాపుటకు చికిత్స చేయవలయును. 
కారణము హస్త మోహముచే కలిగిన అది మాన్చించవలెను. 


కారణము పేలు కావచ్చును. అట్లయిన నెం 21 రు మందుసయోగించ 
వలెను. (26 వ [(పకరణము జూడుము) అననము నొద్రను, "పేగుల చివర 
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ల 


శ 
కము 


జ్‌ ఉట శో 
అోతోల్లి మా 1 ఓ 


ణీ 
మన అ జ! 
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జలు అలు 
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యక “1 


జా 


పలతింల్నా 


యి రోగమువంటి 
జు 


ళ్‌ 


ఉత్పత్తి అవయవములలో వృద్ధి లేక 


దోగము 


పుట్టక పోవుటకు కారణ 


లు వెడలు 
ఛై 


ఈ కారంఎములను తొల 


పురుషునిలో 


నూ 


గ్‌ 


౨అచడానికి అనకాశనము 


ణా 


కూడా లోసముండ వచ్చును 


9ంచుట అవనరముం 


పరీక్ష 


లోని (కింది 


గముచేత కాదు. ఆఅటివి ఇంటి 


త్మ్‌వ 


పట 
భా 
న బాగుపడును. 


(త్రాలితనము కొన్ని 
చే 


గాలరి 
€) 


స 


క 


విధముగా చికిత 
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కరణము జూడుము) కొన్ని విషయములలో 
భగమునుంచి వెలువడు వినకర్షనములు వురుష బీజముల 


ట్‌ 


లా 


లో 


తరువాతను చేయవలెను. (18 క్ర 


గర్భమునుంచి, 


(పతి దినము బోరిక్‌ ఆసిడ్‌ 


దలటిది 
చి 


నాశనము జేయుఖటచే, గర్భదారణ కాదు. 
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మర్మావయవ డబ్బా చికిత్స చేయుటభఛే నివారణమగును. నీరు భరింప గలిగినంత 
వేడిగా నుండవలెను. నంబాగ సమయములందును తరువాత కొన్ని దినములున్ను 
మర్మావయవ స్నానము మానవలెను. సంబొగమైన పిమ్మట ప్ర చాలా గంటలసేపు 
పక్క పైని విశ్రాంతి దీసికొనవలెను, 

ప్రై యొక్క ఆరో..ర్ణము నరిలేనియెడల బలము కలుగుటకు చికిత్స తిసికొన 
వలెను. అమెకు మంచి రసపుపష్టుగల యాహార మియవభెను. ఆమెకు అలనట 


వచ్చునంత వని చేయుమని నిర్ఫంధింపరాదు. 





( 


గ్రే (1 
సె 


గాని కొబ్బరి 
ఆద్రవు 


కలువవలెను, 


బర్బ్చుతోను కడుగుకొన 
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వలెను. మూడు భాగములు గంధకము యెడు ఖా 


జాగా రుద్రవలెను, 
లు మార్చరాదు. మదమూడు 
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రోజులైన తరువాత నబ్బునీటితో స్నానముచేసి శుభమైన బట్టలు ధరించి పక్క 
మ్‌ద శుభమైన బట్టలు వెయవలెను. మాసిపోయిన బట్టలు కొన్ని నిమిషములు 
ఉడకబెట్టిన పిదప నువయోగించ వలెను. ఇది గజ్జిని కలుగజేయు (కిములను 
చంపుటకు అవసరము, 


గజ్జికి - జయ్మపదమైనవే కాక ఉపయోగించుటకు తేలికైన కౌషధ 
ములు మరికొన్ని బజారులో దొరుకును. ఆస్కాాబియోల్‌ ఎమ్‌, అండ్‌ బి 
(దంం2010| సశ ఈ& 8) బెన్టిల్‌ =బెస్టోట్‌ (9ల్వూసూకిలు202069) వర్షము చెందిన 
మరేదైన పనిచేయును. మందుతోపాటు అది వుపయోగించు పద్ధతులు కూడా 


దొరుకుతవి, 


వేలు 
బట్టలు, ఒళ్లు శ్ముభముగా నుంచుకొనని వారి ఒంటిమీద, తలపైని పేలు 
పట్టును. శుభమైన బట్టలు ధరించినట్టియు, శరీరము శ్శుభముగా నుండుటకు 
తరుచుగా స్నానము చేయునట్టి వారికి పేలు పుట్టవు. 


ఒంటిమీద పేలు దురదబెట్టును. గోకుటబచే శరీరముమీద అనేకచోట్ల 
పుండ్లు పడును. పేలు కట్టుకొన్న బట్టల ముడుతలలో నుండును. పేలు పోగొట్టు 
టకు బట్టలు కొన్ని నిమిషములు ఉఊడకబెట్ట వలెను, 


మర్మావయవముల వద్దనున్న వెంటటుకలలో నొకవిధమైన పేలు ఉండును. 
ఒక్కొక్కుప్పుడవి శరీరపు ఇతర భాగములందు వ్యాపించును. ఈ పేలును 
నిర్మూలము చేయుటకు ఇవియున్న భాగములను వొారమున కొకసారి ఒక బొన్సు 
సేళ్లలో రెండు వడ్ల గింజలెత్తు కరోసివ్‌ సబ్దిమేట్‌ కలిపి కడగవలయును. కరోసివ్‌ 
సబ్లిమేట్‌ (పాణోష్థదవ కరమగు విషము. దాని నుపయోగించుటలో జ్యాగత్తగా 
నుండవలెను. అపెండిక్సులోని నెం 21 రు పట్టి మందు పేలను చంపును, 


కలలోన వేలు 


తలలో పేలున్నప్పుడు కరిదననూసనె కొబ్బరినూనె నమభాగములు కలిపి 
రెండు మూడు దినములవదరకు (పతి సాయం[తము తలకు రుద్దినచో "పేలు 
వచ్చును. ఈ నూనె పూసిన తరువాత తలకు గుడ్డ కట్టవలయును. (ప్రతిదినము 
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వలెను. కర్పూరతై లము కూడా యిం 


వడిటి పొజఉరుగాని బలముగా పనిచేయును. 


వెంటి వులు 


చికిళ్ళ 


మొటిమలకు బహిష్కర్హ లోపమువలన గాని, 
పడుచువారిలో చర్మములో అధికముగానున్న 


మొటిములు నాకుండాచేసికొనుట 


వ నల్లని మచ్చయుండును, 


వొ 
వలో 


ఈనబడును, కొన్ని మొటిమల 


చు 


నూనెగాని కారణమై యుండును. 


ఉత మము. ఎందుచేతనంటే వాటిని బాగుచేసి 


అస జతల 
చతదాం లు 


్రి 


బే ష 
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యు 


ఉల్టా చ అభం 
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కొనుటకంటే అవిరాకుండా చేనికొనుటయే తేలిక. వ్యక్తి ఆరుబయట ఎక్కువ 
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మెనులుచుండ వలెను; లెక పనిచేయ వలెను. అవసరమైనవ్నిశాంతి తీసికొను 
చుండవలెను, ఎక్కువగా నీరు (తాగవలెను, కూరగాయలు, ఫలములు విస్తార 
ముగా వాడవలెను-ముఖ్యముగా అకు డూరలు. వేపుడు పదార్థములు, మిరాయి 
లేక చిరుతిండ్లు వర్ణనీయములు, అనుదినప్తానము, నబ్బునిటితో రోజుకు మూడు 
పర్యాయములు ముఖము కడుగుకొన వలెను. మొటిమలు యొలిచ్చి వాటిని 
వాటిన జరవవలసివ స్తే, గుభపర్చబడిన సూదితో తెరచి, నెమ్మిదిగా పిండవలెను. 
తరువాత కాంప్‌ర్‌ స్పిరిట్స్‌ అంటించ వలెను. ముఖము మిడికి చేతులు వెళ్లకుండా 
చూడవలెను. 


వేలుట 


వలలో పసిపిల్లలకు పెద్దలకు కంణడా చర్మము యెజబైబడి చిన్న బొబ'*లు. 
బయలుదేరును. అది యెక్కువ చెమట పట్టుటచే వచ్చును. 


వికిళ్స 


చర్మము చల్లని నీటి స్పంజితో తుడిచి టాల్కామ్‌ పొడి చబ్లవలెను. 
టాల్మామ్‌ పొడి లేనియెడల పిండిగాని గోధుమ పిండిగాని చల్లవలెను. మూడు 
పెద్ధ గరిటెల బేకింగ్‌ సోడా అరగ్గాను నీటిలో కలిపి దానికి 15 టెక 16 చుక్కలు 
కొర్చ్బాలిక్‌ అసిడ్‌ చేర్చవలెను. అది చర్మముమిద పూసిన దురద మంట తగ్గును. 


నల్చికలు 


గరీరము మిద అతుకులు అతుకులుగా బయలుదేరును. దురదగాను 
యెజ్జుగా ఉండి రని కారును, తరువాత పక్క కట్టును. దానివలన శరీర మొక 
ప్పుడు పగులును. ఈ పల్లికలు ముఖముమీద, కిళ్ల దగ్గర ముడతల మీదను 
యుండును. 


చికిళ్ళ 


ఎగ్జిమాలో ఆఅధికభాగము అలర్జీ కారములు, పడని భోజనము వలన 
రావచ్చును: లేక సబ్బు, పొడర్షు, కారణము కావచ్చును. మొక్కలు జంతువుల 
వంటి పరినర 1పాంతములలలో వండే వాటివల్ల కలుగ వచ్చును. పాలు, 
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కలమీాద కానంర 


పిల్లలకు సామాన్యముగా తలమీద తామర వచ్చును. అది తల వెంటు 
కలను తెల్ల బరచును లేక రాల్చును. తలమిద పెద్ధ పక్కుగట్టు పుండ్లుండును. 
ఒక్కొక్కప్పుడు తలమీద వెంటటుకలన్ని యు రాలిపోవును. 

వీకిత్య 

తలమీద తామర తల వెంటుకలు బాగా కత్తిరింపకుండాతగ్గదు. తామర 
యున్న స్టలములోని వెంటుకలు తీసివేయుట మంచి పద్ధతి, 

వెంటుకలు తినివేసిన తరువాత తామర హెచ్చుగా నున్నపుడు చేయుచికిత్స 
చేయవలెను. తలమీద బయలుదేరు తామరలో నొక రకము మానుట చాలా 
కష్టము. పై మందులచే తగ్గనియెడల వైద్యునితో సం[పదింప వలెను. లేకున్న 
రోగము హెచ్చి బట్టతల యగును. 


వుండు, న్రణములు 


శుభముగా నుంచబడిన బిడ్ధలకు పుండులురావు. చిన్న బొటిమలను: 
నబ్బునీటితోగాని, (క్రిమినాశక నీటితోగాని కడిగిన యెడల పుండ్లు వృద్ధి చెందవు. 

త్వరగా మానిన కురుపులను గోరువెచ్చని నబ్బునీటితో కడికి పక్కు తీసి 
వేయవలెను, 5 0/0 సల్ఫాథయాజాల్‌ లేక 2 0/4 అమ్మోనియేటడ్‌ మెర్కూ్య్యూరి 
వంటి మందులు అంటించ వలెను. కట్టు కట్టిన యెడల పుండు త్వరగా మానును. 
ఆంతేకాకుండా అంటించిన మందును అచేస్టలములో నుంచుటకూ, పుండు 
మానకుండుటకు కారణమైన పక్క కట్టకుండాను సహాయపడును. 

పుండును తెరువముందు వెడినీటి కాపడముచే దానిని మెత్తన చేయుట 
అవసరము. పదునైనట్టియు, శుభపర్చబడిన చిన్నకత్తితో తరచి మెల్లగా అదుమ 
వలెను, దానిచుట్టు ఉన్న స్థలములో ఆదిమిన గాయము పెద్టవగును. తరువాత 
నల్భతయజాల్‌ లేపసనమువెసి కట్టు కట్టవలెను. 





కంశి రోతవములుూా-వెని దోదవంంలు 





జెరసుంలుం వెంందలగు కంజిళలోవ ఆన్ఫ వడార్తవంఎలం 


జ 
చమూంటిలో నెరునులుగాని నలకలుగాన పదినచో 'వేలుతో జను, వలటుపవద్రు జేబు 
రుమూాలుతో నలక కంటిలో నుంచడగా తుడువవద్దు. నఅకప యు 
కొట్టుము. కనురెవ్చలు బాటన (వలితోను చూపుడు _వెలితోను తరచి పట్టుకొని 
కంటిలో బోరిక్‌ ఆసిడ్‌ చుక్కలు వెయుము. ఇది కంటిటో నఎెరుడులను దుమ్మును 
కడిగి చేయును. 

ఇది నెరసుల తాలగింపని యెడల రెప్పను వెనుకకు విరువవలెను. 
రోగి (కిందికి చూడవలెను. కనురెప్ప వంచి వెరటుకలు శుభముగా చేతులు 
కడుగుకొనిన బొటన ,(వేనితోను చూపుడు (వేలితోను వట్టుకొనవలెను; అప్పుడు 
పెన్సల్‌ గాలి చిన్న వెదురు పుల్లగాని రెప్ప గముమీదచ నొక్కి గెప్ప్ప కింది 
ఖాగము మకి విరువ వలెను. ఆప్తుడు రె ప 
(289 పుటలోని పటము జూడుము.) నలకను శ్ముజమైన 
రెప్పు ౦౫ స్టతిలో పట్టుకొన వలెను. శలక తినివేసిన తరువాత నొపా పోవుట 


చోదిక్‌ ఆసిడ్‌ చుక్కలు కంటితో వెయడళలెను. 


[ట్రీ 
ళ్‌ 


జౌ 


కంటిలో కొంచెము నున్నము పడినయెడల చిన్న గరిటెడు చిరకా (పుఖ్లసా 
రాయి) అరగ్జాసు నీళ్తుపొసి యూ సిటితో కన్ను క డదుగవ లెను. 

కనురెవ వాచుపు---చికిళ్త 

మొదట యొండిన పక్కులు వేడి నీటితో కడిగి తీసి వేయ వలెను. ఊడిన 

వెం్టటుకలు తిసి వేయవలెను. నల్బత్రైయజాల్‌ తెపనము (వతిర్మాతి మర్దించుము. 


[287] 


288 ఆరోగ్యము---దీర్దాయువు 


గులివిని తొలగించుటకు నాలుగు గరిటెల వేడినీళ్లతు ఒక చిన్న గరిటెడు 
దెకింగు సోడాచేర్పి [దావకము తయారుచేయును. ఎడమ ఇజవిలో గులివి తొలగిం 
చుటకు రోగిని కుడి వైపునకు పరుండబెట్ట వలయును. కొంచెము వడమందు 
చెవిలో వేయుము. గులివి మెత్తపడుటకు మందు కొంతసేపు చెవిలొ నుంచవలెను. 
చిన్న పిచికారితో చెవిలోనికి మందు కొట్టినయెడల గులివి పంపోవును. పిచికారి 
లేనియెడల చిన్న పుల్ల చివరను దూది చుట్టుము. పుల్ల చివరను దూది బాగా 
యుండునట్లు చూడవలెను. ఈ పుల్ల చెవిలోనికి పొనిచ్చి (తిప్ప పెకిలాగిన లోని 
(సలివి బైటికి వచ్చివేయును. చెవిగూబ సులభముగా చెవుడునుగాన పుల్ల దాని 
తగులునంకత లోనికి పోనియ్యరాదు. 


(౫ 


నింపాదిగా వచ్చి చాలాకాలమునుండి యుండిన చెవుడు సామాన్యముగా 
ముక్కులో గాని, కంఠములోగాని, మథ్య చెవిలోగాని యున్న రోగముచేరైన 
యుండును. ఒదియవ [పకరణములోని పటము జూచిన కంఠమునకును చెఐకిని 
మవ్య రంమున్నట్టు కనబడును. ముక్కులో రాంప పట్రినపుడును, గొంతు 
పుండుగా నున్నపుడును [కిములు బెవిలోనికి [పాకి చెవుడు కలిగించును. కొ 
నాలుకవద్ధ మాంస్మగంధులు పెళ్ట్రైనకూదా బెవుడు సంభవింమను. బఒవంత 


ముక్కు చీదుటవలన (చికత్సకై 2౨7వ (ప్రకరణము చూడుము.) 


తే 


వురుగుగాని నురియెంక అక్య వదార్భనుంగాని నిలో 
క్రవేశించిన యేవిజేయ నఠెను 


చెవిలోనికి పురుగు ఒల్లిన దానిని కొబ్బరినూనెగాని ఎరు?గ నూనెగాని వేసి 
చంఏవలెను. తరువాత చచ్చిన పురుగును యీ (ప్రకరణము మొదటి భాగములో 
చెప్పిన పిచికారితో తీసిఎఉయవలెను. పురుగు కనబడుచున్న దానిని ౩ండు 
పుల్లలతోగాని చిమిటాతోగాని తీసి బయవలెను, కొన్ని పర్యాయములు శావికి నమిప 
ములో ఒక దీపము ఉంచిన యడల పురుగు బయటికి రావచ్చును. 

చిక్కుడు గింజలు, బెమ్మరాళ్లువంటి గట్టి పదార్థములు తీసి ఎ2యుటకు 
చెవి [కిందకు పెట్టి దానిని పైకి లోపలికి లాగి రంధమున కెదుట చర్మమును 
నలుప వలెను, ఒక్కొక్కప్పుడు దీనివలన గింజగాని రాయిగాని పడిషపోవును. 
చెవిలో చిక్కుడు గింజగాని మరియెక గింజగాని యున్న అది ఉబ్బకుండా 
“కొంచెము సారాయి పోయవలెను, పైని జెప్పిన పద్దతులు ఫలకారి కానియెడల 


కంటి రోగములు చెవి కోగములు 2ల్రి9ి 


కరి శ్రీకి రెనవమోద లేచు కుకువృలు 


కనురెషఏమిద తరుచుగా కురుపులు లేచుచున్ను కో? కంటి ప్రద్యునిచె 
ఫన్నులను పరీక్ష చేయించుకొన వలయును. వలయనిన లోచనమును 
సరించుట కవనరమై యుండవచ్చును. 
చికిక 
లీ 
కనురెప్పలు చాలా వేడినీటితో కడుగవలెను. కురుప్పుళోనును వెం[బుకలు 
మ ట్స 
న్న 


లాగివేసి, సన్నుని పుల్లను టింక్చర్‌ అని ఆభోసిన్‌లో ముంచి పం బులు 
మ్ల 

లాగుటచే ఏర్పడిన జాళిలో అంటించుము కురుపులో నుంచి చీము వచ్చివేస * 

లో 


తరువాత ముందు చెప్పినమందు వుపయోగించుము,. 


ళ్‌ 


అడుసు కండ్ను 


ఈ కింది విఫధముగా కంటికలకను కచిగంచు (కములు కంటిలో 
(వవేశించును: 

అడుసు కండ్లు వచ్చుటకు సామాన్య కారణములలో నీ 
టేర్కొన వచ్చును: కంద్హలోనికి దుమ్ము నలకలు వచ్చుట, (వెళ్లతో కండ్లు నలు 
పుట్ట మాసిన బట్టతో తుడుచుట్కు ఈగలను పల్లల కంజ్హమీద (వ్రాలనిచ్చుట 

చుట్ట సిగరెట్లు కాల్చుట, సారాయి మొదలగు మతు వసువులు ' తొగుట, 
కంథ్లను చెరిపి చాలా రకముల కంటి వ్యాధులను కలు 
కంటిలో తెలుపుగాని పచ్చనిగాని గట్టి పునులున్ను వారికి 
ఇది చాలా (ప్రమాదకరమైన కంటిరోగము. ఇది చాలామందిని [గృువారినిగా 
చేయును. ఇట్టి రోగిని చికిత్స కొరకు వైద్యునియొద్దకు తిసికొని పోవలెను. 
వైద్యుడు ఈ కండ్లకు చికిత్స చేయనియెడల (గుడ్రితనము తప్పదు. ఇటువంటి 
కంటి రోగము పన్‌ విల్లలకు సామాన్యముగా వచ్చును. అట్లు రాకుండా బేయుటకు 
అర్జైరల్‌ నీళ్లు పిల్లపుట్టగానే కంటిలో పోయవలెను. 

అన్ని రకముల అడుసు కండ్లు ఒకరినుంచి యొకరికి తువ్వాళ్ళ ద్వారాను, 
నబ్బుల మూలమునను వ్యాపించును. అందుచే ఇంటిలో ఒకరికి అడుసు 
కంద్తున్నప్పుడు వారుపయోగించు తువ్వాళ్లు సబ్బులు మొదలగునవి ఇతరులు 


గై  ఉ | క కలా19, (రంపటలైల) 


౮ గ 
్ట 
[| 
భ్‌ 
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ఉపయోగించుటచే వారికిగూడా అడుసుకండ్లు వచ్చును. ఇట్టికండ్లకు చికిత్స 
చేయువారు చికిత్స పూర్తికాగానే చేతులు నబ్బుతోను వేడి నీళ్లతోను శ్ముభముగా 
కడుగవలెను. (అపెండిక్సు, [ప్మిస్కప్టన్‌ నెం 3౩ రు చూడుము). 





ఎవమదిః కంటిలోని నలునును తీసివేయుటకు [కింది వ్‌ 
మ వెనుకకు విరుచుట పల్టు గుట్టు సు 


ఠుటదె; ఏకె సొకదానిని తిసికొని 
దాగికొనడు దు రాదిచుట్టిన యెడల యది చద 5 పుడక యిగును. కనురెప్పలు 


అగిపు వుల్లి మిద వెనుకకు విరువవతలెను, 


చి త్త 


అన్ని రకముల ఆడునుకండ్లు (పమాదములకు గురి అగునని గుర్తించ 
వలెను. ఎందుకనగా అవి [గుష్ణతనము కలుగజేయ వచ్చును. ఇందులో గగోేకోకి 
(శ్రం1000661) అనే (కిమి యెక్కుప [పమావకరమైనది. ఏలనన ఇది గనోరియా 
కలుగ జేయును. వీటిని అరికట్టగలవి నల్ఫామందులు మ్మాతమే అందుచేత 
నల్ఫాతయాజాల్‌ లేపనము కంటికి, మాతలు నోటికి శేష్టము. లేపనము కంటి 
కొలుకులలోపల పూసి మెల్లగా మర్దించవలెను. యిట్లు దినమునకు మూడు లేక 
నాలుగు సర్యాయములువేని కట్టు కట్టవలెను, 
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దంటిని 


స్య 


లి శెక్సలమోీద 


న్నా 
శాఖలో 


శో 
పం 
జబన 


ర! 


అమే చ్యైా లి పాం ఇట 
అం ఆ శవ 


జో 


కంటి రోగములు చెవిరోగములు 


లు కనబటజదును. 


బో 


కనపడునటు విరిచి 


వ, 
న్‌ 


స్మ 


పోనిన ఫలితము త్వరగా కనపడును, 


న్సిలిన్‌ [బావకము రెండు గంటలక్షొ 


దుర్హాం సవనులు (కం సి లో 


సు 
సపు ము 


ళ 


రణమగుటరు దాడవలెను. అది 


నిల సం[పదింపవ 


రి 


రాగములు 
సై 


జీ 


భా 
శ లో 


రీ 


బ్‌ ఇ 
తలంలో 
రాసూ, 


దప బాల 


గావగా "ఎరుకొని చెవుడు 
లివి యకు) వగా పరుటవతెనే 


లీ ఓక్‌ 
రన ఆ 
స్ట 


యా 


ఫె 


న. మ్‌ ఘన " సే 
నవోంంచ ఉంటు 
ఎ ఇక 
కా 
ఆక్స పలాజో గా 
ఇ సమెటా 
మ. 


చలో 
వ్‌ 


జు 


. 


హ్‌ 


లో 
వీ సబ సుకు జారు 
ఆల భూ సనన మ ల 


జో 


బై. 

నులభ 
వకసన తన 
శ్యాట్టి బాగో ల 
శఇెన్సుడు 


అలో 
వం! 


వె 


జట్టే 
చు, చెవుడు గు 


న్న 


ఇరాని 
లువ 5 పాలు 


క 


ఇ3ని రోగములు 


శా 


కులాలను 


సరియున 
ఊజానీీ 


లోచనములు వరిం 
= తాఠరాతుగా వ 


అకమరములు అలుక్క్కు జోయిన 


ఖో 


దూరన్పు చూన్స, 
చెవిగూబ ( [2౪మ 
ములోని పటము చూడుము), చెవిలోని గులివి యెక 


మూసు 


ళీ 


సాదారణముగా యా పున కము 
చేయించుకొని 


నీ 


పెన నొప్పి, తల:౮ప్పి 
దీక్ష 


కలిగించ వచ్చును 


యున 


ప 
సై ఒటో 
ఖాగమున 


టల అరో గ్యము----దిర్హాయువు 


వద్యుని నం(పదింపవలెను. ఏలయనిన చెవిలోనుండు యిట్రివానిని జయటకు 
తీయు [పయత్నములలో చెవికి చాలా ఆపాయము కలుగ వచ్చును. 
ముక్కులోగాని గొంతులోగాని జలుబు చేసెనపుడు మధ్య చవి వాచి పోటు 
వచ్చును. కొండనాలుకవద్ర నుండు మాంనగం[ధు లుబ్బినవుడు చెవిపోటు 
వచ్చును. ముక్కు గట్టిగా చీదుటచే చెవిపోటు వచ్చును. నీళ్లలో మునుగుటచే 
చెవిపోటు వావచ్చును. నం[కమణ వావిలోనికి వ్యాపింవజేయబడ వచ్చును. 


న్‌ ఆ 
చింత్మ 


చెవి పోటుగానున్నపుడు పరుండి దానిని ఎడినిటి సంచిమీదగాని సిసాముడ 
గాని పెట్టవలెను. రెండుగంటలకొకసారి భరించ గలిగినంత ఎడి నీళ్లు కొంచెము 
కొంచెము బెవిలోపొోసి దూదితో తుడువవలెను. 1% ఫ్‌నాల్‌ గ్రినరిన్‌ ఒక స్‌సొలో 
కలిపి సీసాను ఎడినీటలో వెడిచేసి చెవిలోపోవిన సామాన్యమైన చెవినొప్పిని 
తగ్గించును. తరువాత చెవిలో దూది ఉంచవలెను, 

పోటు పం్మడెండు గంటలకన్న యెక్కువ కాలమున్నషప్పుడు ఎద్యునితో 
సంప్రదింప వఠను. 


శనిలో చీను 


చెవిలో పోటు తరువాత చీము కారిన అఆ చీము చెవిలోప్పుట్టి చెవి గూబలు 
చింపిన దన్న్నమాట. 


(పతి నాలుగు లేక అరు గంటల కొకతూరి కొన్ని చుక్కలు పెన్చిలిన 
[ద్రావకము చెవిలో పోయుటవలన వెంటనే చీముకారుట ఆగిపోవును. యివిచేయు 
మంచి పద్ధతి ఏదన దూదితో ఒక వత్తి చేసి, పెన్సిలిన్‌ సొల్యూషన్‌లో బాగుగా నాన 
నిచ్చి మెల్లగా తాకించవలెను. ఒక పుల్ల ఇవిలోపెట్టి తిప్పుటవల్ల లోనవున్న 
వత్తి దీనికి చుట్టుకొనునుళఅప్పుడు ఈ వత్తి బయటకు తిని (కొత్త వత్తిని మార్చ 
వీలగును. పెన్సిలిన్‌ [దావకము తయారుచేయు విధమేదనః లక్ష యూనిట్ల 
మందును దానికి అయిదురెట్లు పొంగించిన శుభమైన నీరు కలుపుటద్వారా 
తయారగును. ఎెద్యునిచే పెన్సిలిన్‌ ఇంజెక్షను తీసికొనుట అవనరము కావచ్చును. 








ఛా 


'సింటి బిడ్డల నోబ్‌ పూతకు చికిత్స 21 చ 
యున్నది. పెద్రవారికివచ్చు నోటి పూతలో కార౭ుదు పళ్లు నాలుక రు శ స వమనో 
నుంచుకొనక పోవుటయే. పెదవుల లోపలి బాగములకోను చవడట 
లోను పుండ్లు బయలుదేరును. ఈ పుండ్లు తెల్లగానుండును. అవి చాలా బకొాచిక ర 
ముగా నుండును. 


వికిక్స 


నోరు తృ భముగా నుంచుటకు 9, 10 ఎ౫ంబర్ల చిజబొాలలో  ఇవగబడిన 
నో 
మందు లుపయోగించుము. మందులపాపులో దొరుకు సిల-2 వైబెజ్‌ను తెల్లమ 
లా! భమలతాలలా 


చృముద అంటించ వచ్చును. 


ఊపిరి తిసికొనకుండ యున్న యొక్కిళ్లు తగ్గిపోవును. మరియొక చికిత్స 
నాలుక చేతిలో పట్టుని నోకొనుండి బయభటికి లాగి ఒకటి రెండు నిమిసములు 
వట్టుకానుట. మరియెొొక చికిత్స జకగ్జానుడు వేడినీళ్లు (తాగుట, 


వయక్కు అదురంటు 


ఒక్కొక్కప్పుడు బొటన(వేలితోను ర3ెండవ (ఎచేలితోను ముక్కును గట్టగా 
నొాక్కుటచే రక్తము కారుట ఆగిపోవును. 
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ఒక మంచుగడ్డ ముక్క ముక్కునకు చేర్పియు. రెండవది నొటిలోను 
యుంచుకొనుము. మరియొక చికిత్స ఒక మంచుగడ్డ ముక్క మెడ వెనుక 
భాగముమీద బెట్రినచో తక్షణము రక్తము కారుట మానును. 

చాలా ఉప్పునీళ్లు ముక్కులోనికి పోవుటచే రక్తము కారుట మానును, 
యీ చికిత్సలవల్ల తగ్గనియెడల పి్‌ల్చు శక్తిగల దూది చిటికిన [(వెలంత లావు 
పింజలు చేయవలెను. (పతి పింజకు గట్టి దారము గట్టవలెను. దారము ఆరు 
లేక యెసిమిది అంగుళముల పాడవుండ వలెను. ఈ దూది పింజలు ముక్కులోని 
మూడంగుళములకు పోనీయవలెను. ముక్కు రం[దమునకు బరడావల యుండు 
నట్లు చాలా పింజలు ముక్కులో ఎక్కించ వలెను. ఈ పింజలు ముక్కులో 
80 నిమిషము లుంచవలెను. అవి వీటికి కట్రి ( వేడాడుచున్న దారముతో 
బైటికి లాగవలెను, 

రోగి ముందుకు వం/[రాదు; వంగిన యెడల ర 
(పనరించును. వెనుకకు అనుకొని యుండవలెను. అపడు నోటిగుండా రక్తమును 
ఉమ్మివేయ వచ్చును. 


శి 


ఆ౦ంక్రృవృద్ని 

పేగులో నొకభాగము ఊదర వితానములోనుంచి బయటికి వచు్రునపుడు 
చినుగు ఏర్పడును. ఇది చర్మము[కింద లావు గలుగజేయును. ఇది సామాన్య 
ముగా గజ్జలలో మర్మావవయవములకు దగ్గరగా వచ్చును. 

ఇది మాన్చ్బుటకు వైద్యుడవనరము. ఉబ్బినచోట నొక్కుటచే పేగు తిరిగి 
లోనికి పోయినయెడల రోగిని పరుండబెట్టి తక్షణము వెడ్యుని పిలువ వలెను. 

ఆం(తవృద్దికి ఒక్కొక్కప్పుడు టట అను సాధన ముపయోగించ వచ్చును, 
ఖది శరీరముచుట్టు సరిపోవు పటకా వంటిది. దీనికొక గట్టి గుంయడని మత్త 
యుండును. ఈ గుండని గట్టి మెత్త పెగు బయటకు వచ్చుచోటనుంచి కదల 
కుండ యా పటకా బిగించ వలెను. ఈ (టస్‌ రోగి అక్బతికి సరిజోవునట్లు అముర్భు 
వలెను. శస్త్ర చికిత్స అన్నిటికంటె ఉత్తమమైనది. 


నయూూళ తిత్తిలో రారయిం 


తరుచుగా బాధకరమైన మూత వినర్జనము, మూతములో రక్తము, అప్పు 
డప్పుడు బహు చిన్న రాళ్లు మూతముతో పడును, ఇవన్నియు మూ్యతపు తిత్తిలోని 
రాళ్ళీకు నిదర్శనములు. 
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(పక్కమీద విశమించ వలెను. నిమ్మిరనము కలిపిన నీరు చాలా (తాగ 
వలెను. 15 వడగింజ లెత్తు పొటాసియమ్‌ పైటేటు (9062953100 61266) ఒక 
ను నిటిలో కలిపి మూడుసారులు తీసికొన వలెను. వేడినీటి స్తానములు 
ఊఉపయోగకరముగా నుండును. పది వడ్డగింజకెత్తు ఉర్నోబోపిన్‌ ౦౯ంంమి) 

నమునకు మూడుసార్లు తిసి సికొన వచ్చును. బ బాద ఆఎకము గాను న 


య్‌ 
బోయి. శర్ర చికిత్సకునిచే రాళ్లు తీయించుఒవనరము. 


3న 


ర్‌, 


కా పొెంఠంు 
న 


తో తు *ఒ నే జక. షి 
కంటిల్‌ ని ఆలుపు గుడ్డు పచ్చనగుట చర్మము వచ్తికతుట హైద 


లోని రోగమువలన నంభవించును. 


న్న. 


జర యేమైన నున్నయెడల రోగి పపంశడ దభెను. ఆహఎము వొడి టం 

న. 

వదిజూవ యివ్వవలెను. నిమ్మరసము చేర్చిన వసం. శాంత కా కంల శతి చిన చం 
దిన ల ఓ తలు ఖ్‌ న్‌ స 

లంగ వి యటమె నల్‌ షే ఎటు గా ని హడియమ్‌ సట్‌ చట్టు గారి లో వ ల. త్రఏహాన 


వను, దినమునకు రెండుసార్లు అరువదేసి దిమిఎచులు పతంక*శముంన ఫు కోప 


జఇకంవంటి నొాపులకు వేడి చికితు చాలా ఉంయోగకరముగా నుండును. 
గామ, నిళ్ల సీసాళలైన నుపయోగింప వచ్చును లేక కాపపముతై 7 ఎట్టవచ్చును, 
కీళ్ల పెన్‌ విటర (గాయిను చమురు మర్దసచేసిన నుపయోగముగా నుండును. ఒక 
గుట్టను నూనెలో నానబెట్టి నొప్పిగా నున్నచోట వేసిన పనిచేయును. ఈ గుడ్రమీవ 
కాగితమువేసి దాసిపైని య. కట్టు కట్ట కట్టవలెను. సారాయి మానము 


వాతము నలన కలుగు కి కల్ల న్‌ 'స్వులకు 25 పద్దగింజలెత్తు సోడియమ్‌ సెలీసి 
లేటు 30 వద్రగింజలెత్తు టె వేకింగు పోతా అరగాను సిటిలో తలిపి మూడు గంట 
సారి తీసికొన వలెను. 


వో 
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రోగి [కింద పడిపోయి నోటినుండి నురుగు వచ్చునంతటి హెచ్చుగా మూర్చ 
రావచ్చును. కొందరికి సామాన్యముగా నుండవచ్చును. రోగి మాట్లాడుచుంద 
గాను భోజనము చేయుచుండగాను. హఠాత్తుగా స్మృతి తప్పిపోయి. అట్టు 
అర నిమిషముపైగా నుండవచ్చును. ఇట్టి సామాన్యపు విముఖము తిరిగి పడ్‌ 
పోవుటను బోలియుండును. అనుదినము విరోచనమగుట చికిత్సకు [పధానము, 
సారాయి పొగాకు మాంసము ఉపయోగింపవద్దు. వైద్యుడు దొరుకువరకు పెద్రవా 
వానికి దినమునకు 60 వడ్డగింజలెత్తు సోడియమ్‌ (బోమెడ్‌ ఈయవచ్చును. నిమ్మ 
నీరు కొంచెము పంచదార వేసిన నీళ్లు చాలా [కాగించవలెను. 

మూర ఎరోగపు కారణములలో వంశపరంపర్యము [పముఖ ప్మాత వహించు 
నని నమ్మబడు చున్నది. సారాయి, తల గాయములు, కంటిశమ, [ పగులలోని 
(కిములు ఎడినాయిడ్లు మొదలగు అవయవ కార్యములలో లోపములు కూడా 
దీనికి కారణము కావచ్చును. 

మూర్చపు పెట్టు నమయములో రోగికి దెబ్బ తగులకుండా చూడవలెను 
“బట్టలు వదులు చేయువలెను” నాలుక కరచుకొనకుండా పండ్ల మథ్య ఉక 
చిన్న పుల్లగాని బెండుగాని పెట్టవలెను. ఈ పెట్టులకు అసలు కారణము జాగత్రగా 
పరినీలించ వలెను. 


చికి 


భోజనము ముఖ్యమైనది. భోజనము [కమమయిన వ్యవధిలో తక్కువగా 
భుజింప వలెను, మాంసము, టీ, కాఫీ నూనెపదార్థములు తినరాదు. ఉప్పు 
తక్కువ మొత్తములో వాడవలెను. ఫలములు ముడిబవియ్యము కాయలు కూరగా 
యలతో కూడిన భోజనము తినవలెను. 


మలవినర్దనము సాఫిగా జరుగుటకు భోజనము, హానికరములకాని విరోచన 
కొషధములు, ఎనిమాలు యిచుచుండ వలెమ. కండ్ల(శమ, పెద్దవైన ముక్కు 
కండలు, టాన్సిళ్లు, ఆంటుకొనిపోయిన ముందోలు (_పేవులలోని (కిములు మొదట 
గునవి చికిత్స చశేయబడవలెను. 


తరుచుగా స్నానముచేసి చర్మపు కారము ఉత్తమస్టితిలో నుంచుకొన వలెను. 
శరీర్యవాయమము చేయుచు ఆరుబయట జీవితము గడుపుచుండ వలెను, 
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అన్య వదడార్భములు మ్రింగుట 


పిల్లలు డబ్బులు, సూదులు, బొత్తాములు మొవలగునవి (మింగి తల్లివం 
[(డులకు తరుచుగా భయము కలిగింతురు. 


ఈ వస్తువులు శరీరమున కెక్కువ హాని గలుగజేయకుండా గదీరములో 
నుంచి డొవును. విరోచనమగుటకు మందీయకాదు. రొట్రి, శిరగడదుంప (గణన 
గట్ట) మొదలగు ఆహార పదార్థ ములు యెక్క వగా తినిపించిన యెడ 
పెధ ముద్ర తయారై దానితో (మింగిన అన్యపదార్హములు కూడా డోవును. 


థి 


కంణీక లం 


తలమీద మెడమీద వీపుమీద బయలుదేరు మెప్రటి కణతలు వ. 
పెదవిమీదగాని దవడమీదగాని రొమ్ముమీదగాని బయలువేరు కణతలు 
అపాయకరములు, అలన్యము వో వైద్యునితో సర్మపదింప 
కణత కేన్సర్‌ గాని నర్‌కోమాగాని కావచ్చును శస్త్ర చికిత్సచే కణీతను న! 
టొక్కటే ఫబ్మపదముగా నుండు చికిత్స. దీనికి మించిన చికిత్స మాంమియు లెదు. 


౬ టి పి పెంా2ి0 (0611820) 





34వ ప్రకరణ వు 


ఆరోగ్య సూత్తాలు _దెవనిర్వయములు 


-తక్ముంధములో (వాయబడినట్టు దేహములోని అయా అవయవములను గూర్చి 
చదివిన తరువాత మానవ శరీరము అద్భుతమైన దని తెలిసికొంటిమి. దీనిని ఒక 
అద్భుతమైన యంతముకు పోల్చవచ్చుచు, కాని, మూనవనిర్మాణ యం[తములలో 
దేనికంటెకూడా ఇది అద్భుతమైనది, 

తలంచడానికీ నూతన విషయములు కనుగొనడానికి, (గహిం చడానికి, 
(పేమించడానిక్కి పూజించడానికి ఉపయోగించే అవయవములైన ఈ మెవడు, 
నరముల సం[పదాయములను గూర్చి ఇంచుక యోచించుము, మానవుడు 
టెల్మిగాప, టెలిఫోను యం[తములను కనుగొనడానికి చాలా కాలము ముందే 
మానవ శరీరములో ఈ యంతము లుపయోగించ బడుచుండినవి-మదడు 
నరములవ్వారా దేహములోని [పతి అనయవమునకు వర్తమానములు పంవ్చచున్నది. 

నూక్కాతి నూత్మమెన న్మేతముయెక్క యం(తనిర్మాణమును పరీకించుము. 
వస్తువులయొక్క పటములు మనన్సుకు పంపబడు చున్నవి. మానవుడు తిక 
వఇాస్త్రములో (పవేశ మేర్చుర్చుకున్నాడు. ఆయితే ఈ శాస్త్ర సమ్మతమైన చషప్రీములు 
మానవ కంటిలో దేవుడుపయోగంచు చున్నాడు, భఛాయాచ్మితములు మానవుడు 
కనుగొనినమాట నిజమేగాని, అతి(కేషస్తమైన ఫొట్యోగాఫ్‌ యంతము న్మ్నేైతము 
ముందు మోటుగా కనబడక మానదు. 

జీర్ణకార్యము, ఆహారము రక్తముగా మారుటను గూర్చి కొంత యోచించుము? 
ఆహారము రక్తముగా మారి, దేహముకు బలము నొనగుటకు ఆరగిపోయిన టిస్యూ 
లను నరిదిధ్ధుటకు, మెదడు, ఎముకలు, కండరములు నిర్మించుటకు, జీవము, 
చలనము, ఆలోచనల నొనగుట ఎట్లుపయోగ కరముగా నున్నదో ఆలోచించుము. 
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తక్కువ ర్చుతో నది కింద ఇం ము న. ౯ 
హవ వై ఎక్కువ క వన చం. మ కాని న్‌ స్ప యతో, నో క 


లేకుండా వనిచేయు యం[తమును మాన 


(న్‌ 
ఖని 
[0 
టే 
శః 
[గ్‌ 
శ్రే 
శ్‌ 
క్‌ 
( 


జ్‌ పటం అని మస్‌ ష్‌ అనే, శ్‌ ళో ణు మ 
వీటికితోడు (పత్యుత్పత్యచదయివముల అద్మువ జగ్‌ గార్చు ఆకాచిలచి 


క! 
ల పాలీ 
దు ఈ గ్‌ నక జో న టీ ఇాాన్లై ల్‌ ఖే జ ఛై వ శ 
వుడు, మానవుడు ళా నిర్మించిన అయం తనమకంటె స్య. క న మటు అప కు లు 
గక జా! ఇట లో 4 నా 
ట్‌ళ గ్‌ చా అది బడా లి యల ల గార జట్‌ లీ బె లో ళ్‌ ఖ్‌ త త 
ర్రత్యానమ్రునదని నినృంచహముగా ఉఅదంఎచును, ఒక మదం దనన పనా మె 
తో 
యుటను "కా ఈ | ఆఅతోచించు! లు క్కు త క /] జల్‌ నట జ వీణ జ. ణా మి షష జ గో 
న్‌! నో అ టే క న యు! మ 
హం. స్నో 
నేలదు,. అక సై | ॥ 
యః శో శ న్న గ్‌ న్‌ జ మ అక న. ఈలా 
జే న! వన టా సె నలె (శూ ం౦ం(తదుు ఉల! ఖ్‌ జాం అతు వరా జే వంతం వ! వ 
స్నా ము 
ధా న వ్ర నే ఎయు అటి శల వలలో అల్‌ ఖ్‌ అ ౭ వాలా వ ఖు అల్లా ళ్‌ క 
గాణ, వాటిబోలిక చొప్పున మరక మురశాన్తు పభ్రైవచ మరలు కానా జ 
క్క "వెన్‌! ఃీ 
అడ అటి ల 
భువి త్‌ ౮ జం నిం ర్‌ ఢ లీ భా షి ఎస నే వు సైలో గా జా న 
నవు తలంచుునటు త బంచిో గ్య తన 4 ఘం షి స్టో ననన అనో లు టో న ఇభ న గా 
ల కొ జు 
భల జట్‌ గో అప్స్‌ 
నహితము పిల్లలను పుట్రంచలవు, 
మానవ శరీర 'తములు ప” వజాకం చందయిన టి ల న 
+ మ అయ వే చలు దం త న అహం వత ఆ ధ్యా వాటాలు ఆ య 4 జభోఖు ఉచ చోటు ఖా శా 
జాఆీ 


డీ 
శోక నీ క్యా టే ఇం జో గ్‌ గీ ఖే శం వన్య, 
మునకు నంబందించిన చబదులు, 'దకుతిచ.ంములు, ఆఅ 


లో 

టు స్స న్‌ా భో ఛూ నల 

వం బా మూక బల ల యు శూ న న 
నికర్రయములని దీనివల్ల తలంఎలిణ నలోసరువు అత్‌ సహ, అపుంలఅల “ఆం ల = కంటం 

శా 
నాక్‌ 1న న్‌్‌ ఖో ఉకా న్‌ జ్‌ ఖా ఖీ. చా కి లే ఆట పన క వా 
మూనవ విది ఎట్లు కాగలదో అపై ఆరోగు హమ్నూతములము పకొనుటజూడా మాచాప్పుని 
ధియై యున్నది, 
ఖీ యా బో యే ల్‌ ళా శ ఖో ణి ఖ్‌ స్స త ఖు ఆగేఆ న్‌ ీ అలో గొ క 
సదీనాద్‌ గ్యమునకు సంజందించిన చజ్రములను పాటించుబ మన పటల 
ఇటీ గ కలో శే న! రో శారీ వ్యా న్నా ల్‌ు శ్రా అమలు జన్‌ టో జో ఖో ఖా 
విధియైనందున, ఆం 110 (తము అను కట్న నస్టాలు పంచరాదు, ఈర వ. ల 
ట్ల 'వాక్‌లూ 

జ్యుక్స్‌ జో ల్‌ ల్‌ు మ న భావ మ జ వ ఇ జస ఆజాణాన్సా స చు నో 

రి ౦చవలెను, క్త ణలారొంరు చుట్ట పప వన నెటు అవగా గధ పటాల వంచు 
కీ థి క్‌ ల 


హానికరమని నేర్చుకున్నాము గనుక వా యస్తు కూడదని తెర్తానము చె 
వలసి యున్నాము బొజనపదా న ళ్‌. శద్రగా నేద్చుకొనుటవస రము, 
మనకారోగర్థిమైన పదార్థములను. మాాతమె తినుటకు నెట్బకొన వలెను, 

ఆదిలో దేవుడు నిర్ణయించిన ఆహారమె మనకు ఆర ము “లుగ బేయునడిం 

మానవుని నృష్టించిన నపుడు దేవుడు ఫలములు, గింజలు, కూరగాయలు తన 

కాహారముగా ఇచ్చియున్నాడు. ఇంత అద్బుతమైన శరిరదు సృష్టంచిన భగచం 
కునికి దీనిని మ ఎట్టి ఆహారము అవసరమూ తప్పక తెలుయును. 
కుధుపొనములు, మాంసాదులకు అలవడిన వారమైకేే దేవుని నహాయముచే 
రాటినివిడిచిపెట్ట గలము, 

ఈ తీర్మానము చేసికున్న థైర్యశాలురు చురుకైన ఆరోగ్ధము, సూక్ష్మ 
మద్ది, న్వయంతృస్త బహుమతిగా పొందగలరు. 
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ఈ దిద్దుబాటు చేయగలిగిననాడు, దేవునియొక్క స్పెేహితుల్తుూ, పాపము 
నెదిరించుటకు దైవకృపకు పాతుల మగుదుము. మనశ్శాంతి కలుగజేయు 
మార్గ మిదియే-_ మనశ్శాంతి అరోగ్యదాయకము. 

మన నృష్టు కర్తయైన దేవునికి ఆనుకూలురముగా జీవించిన యెడల ఈ 
లోకములో బౌతిక, ఆధ్యాత్మిక ఆరోగ్యము మ్మాత్రమెగాక, యవిపురిత్తులో పరలోక 
చోగము కూడా అనుభవించ గలము, 

ఇట్టి భవిష్యత్తు నాశించువారు దైవవాకర్ట్ట-నబైవలు చదువుపుని వెళ్ళ 
రించుచున్నాము. వ్యాధి బాధలు, మరణము, పాపములేని రాజ్యము, భౌతిక, 
మానసిక, ఆధ్యాత్మిక ఆరోగ్యమును, అంతములేని లయనౌావచంము నొనగు పరలోక 
రాజ్యమును గూర్చి బైబీలు వివరించుచున్నది. ఇపావ్రైనను, ఇచాలోకముల 
దీనిని చదివినయెడల, నర్వమేలు నొనగు సృషప్టకర్తతో స్ప్నేవాంచుము. ఆయునతో 
నన్నిహిత నంబంధము కల్పిఐచుకొనిన తరువాత వీటిని నమ్మజముగా యాచరించ 
వలెను. ఎందుచేతనంటే ఇవి వెవుడేర్చర్చు చట్టములు. వాట్‌విజయతే ఆరోగ్యానికి 
నంతోసానికి ముక్తి మార్గము. 


వెనుకటి ప్రకరణవులలో వెక్పబడెన 


చలీ 
స! 
దుల జాపిళా 
ముం కళా 
గా హా 4 ప లో లు సైగల. క అ ఖ్‌ జనుద్ద్యా లా 
నెం 1రుః, భటోడి అసిడ్‌ సీరు అర లల త 
(న్య న. న కాలు అల్ల అక 
తీ ఆతి జాము నబ క ఖై ఫ్‌ ళీ వా గో అ 
సికొని దానిలో పెదధ్రగరిబెడు రిక్‌ ముకకలు పెంవువయుు కాచి. నలవి సా 
పలా. 
త్న అల్‌ ర్‌! ళో జ. త నాను న న. ఖో ప ణా 1 పో శ యా 
నింపుము. ఉపయోగింపకుండ కా, “౧౦ంలెప నప యుంంచువీు వరిని 
చపా 
[త ష్‌ మల ఉమా మ. ప్‌ హా మెటళ్ళ లో న. అలానా కథో అను వ్‌ అయ ఎ కము గ్‌ జూ కనా న్‌ తో 
ఓవ ం 0 అంత క్‌ ని తదిదం కో లా అటా పల త కా హ్‌ అట య కే లా యల న ల న 
అలో 4 జీ లో జో అహ ల ల్‌ జ 4 ఇలు 
పడకుండ చూడవలెను. [దావకమువ మయోగంచిన వ ల న 
తో న న వ తొ జల యిలలో గ ౯ 
దరిగిజచోవువరకు న 3 జలు రా చుం... చుచుల్ట్రు ను = 
గో థె జా జో నాయాల న వా బుల్‌ లో లలో శల అలు లా నా ఖ్‌ 
ల ఖీ! రల ఈించీతె ఇక చలన స న తలా నకు. స క న బల క ల. మాన్తాడు 
మం భు 4 ను 
ఆ దుదు గా 
జా జా వ ర పో గే న ఇ నట ౨ ణు 
వెం నె రు. అచశచజబింాల చా అనాస్ట్రలిల లల టల య యప ప ల టు. 
తా ఆలి అలో జర, అటి తు య అట్‌ ఇన అల్ల వమా జొ శ్ర గ్‌ 
నూటికి పది పంతున వాం. (నవవముువ వానల చంవము. 
నా! బై హా! ఖ్‌ లో 
నెం శీరు. లబోచిక్‌ ఆఅ:ండ్‌ పొడి. 


నెం క రు. 2 [డాముల గంథకము (౩౦ండు చిన్న ."రజెలు, వంక్షై- ఒ 
బౌన్సు (2 పెద్ర గరిటెలు) తో కలుపవతెను. 
బట్స కలకం 
శం6రు, 20 వడ్రగింజలెత్తు రిసార్పిన్‌, రో చౌాముల ఆల హాలు, 


చ్‌ (డాముల నీళ్లు కలుపవలెను. 


అకతిసారనుఎుకు ఆవుటకం 


2 [(డాములు 
సేలాల్‌ 1 (దాము కలుప వలెను. 
సుద్ధ ]) ఏ జొన్సులు 
(పతి మూడు లేక నాలుగు గంటల కొకసారి ఒక గరిటెడు ఈయవలెను,. 
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పిల్లవానికి:--- 
బిస్‌నుత్‌ నబ్‌ నైటేట్‌ 586 వడ్దగింజలెత్తు | 
లాల్‌ 12 వ కలుప వలెను, 
నుద్ధ ల! (డాములు || 


(పతి మూడు లేక నాలుగు గంటలకొకసారి ఒక గరిటెడు ఈయువలెను. 

నెం 8 రు పటిక ముక్క చిన్న గరిటెలోొనుంచి నిష్పుమిజ పబిక కం౦గి 
తెల్లగాను తడిలేకుండా అగునంత వరకు పట్టుకొన వలెను, అపబ్రిదానిని జాంగించిని 
పటిక అందురు. 


వుక్కిళించుట 
నెం 9రు. నోరు కడుకుటకు పుక్కిళించుటకు:--- 
కార్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌ 11డాము 
గ్రిసరైన్‌ 1 జొన్సు కలువ వలు, 
బోరిక్‌ ఆసిడ్‌ నీళ్తు 10 జొన్సులు 
మరియొక మంచిమాదిరి ఈ క్రింది విధముగా చేయవలెను. 
బోరిక్‌ అసిడ్‌ 1 (డాము | 
పొటాసియహ్‌ క్లోరెటు 2% _డాములు కలుప వలెను. 
పెప్పరమెంటు నీళ్లు క్షం జొన్సులు 


మరియొక మంచి పుక్కిలింత మందు ఒక చిన్న గరిటెడు ఉప్పు ఒక 
చిన్న గరిటెడు బెకింగు సోడా బ్రాసుడు నీళ్లలో కలిపిన తయారగును. 


నెం 10 రు. 
కార్చాలిక్‌ అసిడ్‌ ని (_డాములు 
అల్మహాలు లి కొన్సులు కలువ వలెను, 
నీళ్లు క్‌ జౌన్సులు 
వుండ్ల్హకు 
నెం 11 రు. 
వేసల 
హల పను కలుప వలెను, 
కార్పాలిక్‌ ఆసిడ్‌ కే0 వడ్డగింజ లెత్తు 


వలెను, 


303 


చిటు్ని అనాటి త. 
గుండెనుంట ఆక నృళికకు లు 
అటే బో న త్యగనా శ 
నెం 12 రు. బెకింగు సోడా ఒకతన్ని నాల ,, ను మూచాదు తీసివొను 
హం! 
ఇల్లీ సక ను 
కక నంంాల న్‌ా 
కదానాతకో ల్‌ ఖే 
నరుని. నత 1] నతో 
చో డా లం 
మకదిడు =త (గ 
(లా 
లు 
ఏ మనుద్ధి పాప్‌ స చాయం 
ఇల్లీ యు న ఒటి మ్స శభ జా నా 
'కేనయిల్‌ సబుపాడి యు రం 
స్త హ్‌ చ శ్తు అల సంత 
త ॥ ॥ | త్‌ త్య బడల తం ఇ ఇన “వోంం గ 
పంచదాల పళ జ 
శ 
కలి పరి హాతు స 
సూ 
జ్‌ శ జు ప జ! న! 
నెం 15 రు. కొంకిపురుగుల పుందుకు ఏళ అఆవనాాయంము చూదువము, 
స్తో 


నెం 17 రు. ఈమందు యా (కింది 
(వేలంత దళముగల నాలుగు అంగుళముల 


లోలకి వీల్చుట కృథమరయూగించుటకం 


0౦ 16 రు. 
నాల్‌ 
ళ్‌ 
హారతి కర్పూరము 
లా 


జానీ 


స అమల ల 
ళా 


విధముగా నుపయోగించ వటెను, 
వెదురు గొట్టములు తీసికొనుము, 


ఒక వెపు సన్న రంథమున్న బెండుతోగాని కరముక్కతోగాని మూసివేయుము, 
గుడ ముక)_గాని దూదిగాని ఈ జౌషధములో తడిసి వెదురు గొట్టములో నుంచుము 


804 ఆరోగ్యము---దీర్జాయువు 


పీల్చుము, ఈ మందు దినమునకు చాలాసార్లు లోనికి పీల్చుము. మందు ప్‌ల్చ 
కుండా నున్నపుడు తెరచియున్నవైపు మందు అవిరిగా పోకుండా బరడాతో 
మూయవలయును. 


నెం 18 రు. 


పొడి దగ్గుకం 


కొడ్లైన్‌ సల్ఫేటు 3 వడ్లగింజలెత్తు 
అమోనియమ్‌ క్షోరడు ₹5 ,; 
సిరప్‌ ఆపె సిట్రిక్‌ ఆసిడ్‌ 1 కొను 
నీళ్లు లి షేద్డి జొన్సులు 
పెద్దవారు (పతి మూడు లేక నాలుగు గంటలకు, చిన్న గరిటెడు మండు 
నీటిలో వేని తీసికొన వలెను. పిల్లవాడు గరిటెలో మూడవవంతే తీసికొన వలెను. 


నిలిచిపోయిన బుంఎకుస్తావనుంనకు 


నెం 19 రు. 4 వడ్డగింజలెత్తు నల్చ్సేటు ఆస్‌ ఐరన్‌, 38 వడ్డగింజలెత్తు 
ఓవారిన్‌ కలిపి గొట్టములో నుంచి దినమునకు మూడుసార్లు తీనికొన వలెను. 


కోరోనిన్‌కు 


నెం 20 రు. బొడు మ్మూతలులపతి మ్మాతలోను ణి వథ్హగింజలెత్తు సల్‌ 
"సీటు అస్‌ ఐరన్‌ యుండును. 

నెం 21 రు. బూ ఆయింటు మెంటు తయారుచేసినది ఇాపథముల అంగ 
డిలో దొరుకును, 

నెం 22 రు. గాను నీళ్లకు చాలా పొటాసియమహ్‌ పర్‌ మాంగనేటు ముక్కులు 
చేర్చి కరుగునంత కరగనిమ్ము. దీనిని తరుచుగా కడుగుచుండ వలెను. కొన్ని 
గంటలు నిలువయున్న వెనుక నుపయోగించ వలెను. ఇంత బలమైన (దావకము 
రెండు చిన్న గరిటెలు రెండు గానుల నీళ్లలో రలుపవలయును. 


నెం 23 రు, జింక్‌ అయింటుమెంటు తయారు చేసినది పొషధముల 
అంగడిలో దొరుకును. 


చె౦0వ 


గోధుమ 


నెం 24 రు, 
శుభమైన వంట ప్నాతలోవేసి 


ర 
ణ్‌ 
వ? 
యా. 
కుపయోగిిం 


వచ్చిన పిండి జావచేయుట 


వలయును, 


వెళ్తాం: 
త్త న్వ్‌. 
మండు నాలుగు గంట 


చిటుడుకు 


నెం 25 రు, 
సుల నీళ్లలో వేసి 


రాం 
రో 


జ ల 


వా 6" ఇ ఇలు 
ము అరం అమో 


ణ్‌ 


లో 


జ్‌ 
హు 


టు టు 


ట్‌ త్‌ 


జ 
న. 
మ! 


వలెనుం 


వుంచుము, ఇది 


వ్‌ 
రిన నిటిని పార 
తరువాత తేటనీరు 


మటుని 


(కింద యివ్వబడినది: ఒక గట్టి 
ఒక ఆర శేరు నీళలతో 


(ఫి 


క 


నో 


[2 


[0 


లై 


పి మూత 


కా 


పారబోయుము, 
నాలుగు భబాగములుజబెేసి 


౧గించిన నీటితోనిం 


వ! 


చో 


ళు 


రుః అది చేయు విఖభానము 20 వమ (పక 


(్‌ 


డం టి 
యా 


నం 27 రుం కోడి[గు 


వివరింన బడినది. 


1 మ 


చత 2 


[ 


ల! 


ఖల 


విధము 20 వ [పకరణ 


చేయు 


ఇ 


ణో 


ఖా! 
రాన 


ది తయ 
(గుడ్లు తయారుచేం: 
ట్‌ 


రు. జెల్లి. కోడి 


నెం 28 రు. పిండి యెనిమా: = 
వు 


ఇములో అతిసార చికిత్సను గూరి 
నం 30 


ములో చెప్పబడినది. 
ములో వరింపబడినది. 


ఆకారాది నవినయనరాచిక 


వుట పుట 
ఆంగ విన్యాసము వ న. తేరి, అహారము, వంటలు గ 9 
అండాశయ రోగము జఫ 9... అహారమ్ము వ్యాధి జ థివ్రి 
ఆం. తవృద్ధి సప 24 194 అహారము, వృద్ధులకు ఎ 106 
అకాల భోజనము ,.... ఎం... 358, ఆహారపు పటిక న వలి 
అగతంములు .... 4 క110 
క సట అహ్‌ 0 స్టే 
క్‌. తల ఆట అతు ఆ సాలా లం 
తహ ౨217 యస్‌ పాయో ూ గ ఖు నైస్‌ 
అతిసారము రాకుండా ట్‌ 222 ప్రశ 
అతిసారము, చిన్నపిల్లలలో 156 , కగలు అపాయ కరమైనవి .... 103 
1851, ] ఈగలు--అతిపారము ల ల 
ఆపిసారము._. ఈగలు టు. 82 
అన్నకోగము క మె ౨27 ల 
అన్యపదార్థము, మింగ్రుట ..... 297  ఉచ్చ్వాన నిశ్వాసము ..... 36 
ఉఊఉబ్బనము క. ఇ 5లి 
ఆ ఉబ్బురోగము ట్టి 4 ప్తీటేళీ 
ఉబ్బురోగము, పథ్యము .,.. 241 
ఆటలమ్మ స్ట ఎం కేకొడ్త ఊ 
ఆర్బానిక్‌ విషము వ్యైవటు ఎన్‌ 
ఆరోగ్య నూ(త్రాలు దైవనిర్ణయము ౨9౦8  ఊఎరి తీసికొనుటలో కాని రి పనతి కి 
అవిరి కాపులు .... ఎ 162 హాపిరివిషయముల నర్మగహము క0 
ఆహారము వ. వు 87 ఊపిరి ౨... ౨. పప 
ఆహారము జీర్హించ బడుట ,... 25 మిం 
ఆహారపు కాల్వ . 26 | బుతుకాలము ,.... ౨9 79 
అహారము రక పగా మ? 29 |, బుతువు కాకపోవుట 4. 27ర్‌ 
ఆహారము, పనికిరాని 4 183  బుతువు, అధికంగా 276 


ఆహారము ... ౨.౨. 87 | 78బుకువు బాధకరమై ... 277 
[306] 


ఎక్కిళ్లు మ 

ఎడినాయిడ్లు ఖో 

ఎనిమా 

ఎముకలు 

ఎలుకలను చంపు ముందు 
శా 


జఅజొరు 
క్త 
కంటియొక) అరోగంము 
టో కు 
కంటిరెప్పమీద కురుపు 
టిటో అన్య పదార్థము 


హం ఆ ల్‌ో 
జావ థధములు, 


ద 
కంటిరెస్పమీద దుర్మాంనము 


కండరములు ... 
కంద్లు, అడుసు ,... 


సర్‌ ల 
ర్‌గము 


కొంకివురుగుల 
కట్టు గుడ్డలు .... 
కట్టులలో రకములు 
కడుపు నొప్పి 
కణతలు 
కలరా 
కలరా రాకుండా చేయుట 
కనురెప్ప వాచుట 
కాపడములు 
కామాతురత ం 
కాన్సరు-మాంనభక్షణ 
కామెర్లు 
కాలుపులు 


పివి 4 


+ వీథి 


ఉళభఉటఉ 


ఈతిళతి 


ఇభ ఛిని 


తజ భశ 


68 
289 
287. 
291. 

న్‌2. 
289 
2ఫ్‌.! 
. 


114-110 


న |! 


తభణ 


ల! 


185, 
297 
2085 
211 
287 
161 
౮7 
03 
వ్లఠ౮5్‌ 
శే22 


కదాలు,లు అచు%కు 


మె ఈ 


ఉర ఆమ్‌ ల 
కాళకడుదులు ,... (గ 
బ్య 
కా! ల్‌ తో 
కలు సాచరముత వనజ క్‌ 
అాణశిమి 
జ్‌ లీ ర్‌ వ్శా 
కీళ్ళ  ం ఉశట శి సివి ఇ 
త సక 
ర్‌ం కు రామి చత వక ఈ 
నా 
త కటి ష్‌ ఎజ్ల్టీ క్‌ వు పాం ఈ 1కు 
కథ) హ్‌కం సట రు నన ! ఈ కా అవ టం ఓ 
జ ఖల్‌ శు 
న! 
కుచువం వాగనె ళల 
లో 
ఇ ఇష ల స్వాకీ ఖో జ 
వణ ప చదు హుండి టి 
న్‌ 
యను. న్న మ్‌ లర్‌ జు మొల ఖీ ఆజ ఇ 
వశ తల అటి పు పాంచిను జ లోలో! ఉట 
చొ 


అాలార్షు కో 
కొట్టుక్‌ ఆ భోవ్టా కం షు 
శె యే శ్రీ ల శభ. (తనే న. 
(అటములు య పే ఆల వ ము న్య ఏల 
నో లో జల్లి య ను... లీ 
[కిములు వరీప ముల వపెశించం 
శ ర 
క 
జీల 
(ఏట్లో ఇవివిళ అతిని తత శిఖ 
జీ కు మ గో శ్‌ 
గతడారణవు-చిహా ము లం 
రో వం 
ల్‌ో కే 
గవద భఇలలు 10క్క, 


గర్భిణ నమయములో 


గర్బిణీ స్రీలు వుండవలసిన 


(జాగత్త సట 
గర్భిణీ కాల పరిమితి క 
గర్భిబీకాల నిర్ణయ పట్టిక పళ 
గాలి ,... 
గాయములు, తలమీద 


చిట పఉటినస థః 


వ ళన థి 


100 


అ అ శీత వి కీచ్‌ 
తి ఆ 6 6ది 
కచ పైలా 


కచ్‌ 
తగ 


కం 
కి దడ6 జా ఓటి 


క్షేత్ర శ్వ 


కత క్ష 
182 
క33 
కేర్‌ 9 
కక? 


త౦8 


గాయము ఎక్కువగుచున్న ఏమి 
చేయవలెను? 


గుండె రక్తనాళములు 
గృహ వైద్యశాల 
గొ డాలి తనము 
గొంతు పడిశము 

శు 
చంటిపిల్లల బోజనము 
చంటిబిద్డల వ్యాధులు 
చమురు (గంథులు 
చర్మము 


చల్లదనము కలుగజేయ విధ 


చలి, వేడి మంప్పులు 
చరి జ్వరము 
చాలా మైలపడుట 


చిన్న పిల్లలలో న్యూమోనియా 
చిన్న పిల్లల అతిసారము 183, 157, 


అళనచి 


చిన్న పిల్లల మలబద్ధకము టన 


చిన్న (పేవులు 
చీలమండ బెణుకు 


చివియొక్క అరోగ్యము 


చెవిలో అన్య ర్ధములు ॥ 


బెవి జ్యాగత్తలు ,.... 
చెవిలో చీము 
చెవుడు ఫ్లష్ట 


ల్సి 


జంతువులలో వాంధులు 


పుట 


కే ౯ 


కేలరీ 
2/70 
189 


151 
180 
త్తం 
త్తే 
శీ/ 1 
197 
231 
276 
260 


1081 
15 6 
28 
శే 9 
7౮ 
228 
గ్ర 
201 
29] 


చ! 


ఆకారాది విషయసూచిక 


జంతువుల కాటు 

జబ్బుకు కారణములు 

జిగటి విరోచనములు 

జిగటి విరోచనములు రెండు 
రకములు ,... 

జిగటివిరోచనము రాకుండా 
చేయుట .... 

జ్నరికాటు ప్త 

జ్వరము కొలుచుట 


త్రీ 


టీకాలు ప్రష్యా సప 

టేవు పురుగులు ,... 

బైఫాయిడ జ్ఞారము 

(టకినా న షూ 
దడ 

డెంగే జ్వరము 

డిప్తీరియా మప స్టే 


త 


తలమీద గాయములు సప 
తామర పెసల క 
తినుట మ ఫ్ర 
తెగుట జఫ వ 
తేలుకాటు హ్‌ ప్రస 


దంతముల జ్మాగత్త వఠవ4 
దంతముల ఉపయోగము ,... 


జా కరి 
బై బం [చ 


యా 


యు పేట్‌ 


ీంతాడీ 


156 
2850 
10౮0 
ఐన్‌ | 


220 
489 


శీ 12 
112 శీ 


వ్‌ 
త్‌ 1 


ఆకారాది విషయనూచిక 309 


వట 

ఒఅంతములు చెడుటకు కారణము 31 వ 
దగర చూపు .... పసు 29! వంటి సొపి* | ఫట 
దారపు పురుగు ,.... ఎం 2ైజేలి సండ్లు, సల న 
ప్‌రా ర్హాయువు-- మితము కం కేరి6 త వం /ల్తే 
దీర్హాయువుకు--నిబ ఎంధనలు 108 పరి శమ ఎటట 
దుస్పాంగత్యము, స్రిలతో ,. 7౯6 పర్‌ పరల దహ త్తం క. 
దూరపుచూవు .. .. 291 పల్లిలు,,.. 2టి! 
దెబ్బలు ,,. ] వ వా వట 
వేహషర్శిశమ 106 మలం కారం | ॥ స! 
దేహరోగ్యము షా ఆ కలి ప్రాలదాది పన్‌ శ 
వై వనిర్వయము-ఆరో గ్యము 208, వాల పండ్లు + ము త 
పాలు, అపరెశ్ముధత శరత 
వ్‌ పాలబుడ్లు క. 4. వేతెళ్‌ 
నడుము నొప్పి... 295 | పాళ్చూర్‌ కేంములు _.. 128 
నల్లులు ,.. స్ట ల. 283 పుండ్లు ... 286 
రా న లం 67 పురుూంగములు మ భి 
నాడ ౨౨ కేజే? హ్లరస్‌ 260 
న్మిగహ శక్త న. జ 76. 'సేలు | ఖు నదిపై 


నిపష్పటుంకున్న వస్త్రములను 'పేలుట ,... ను ఎం 2తి4 
ఆర్బుట ం కే2తె 
నీరు హ్‌ న 15 9=క1ే6 1 
నీటి (పాముఖ్యత న య వం 
నీటి మునిగిన వానిని తెప్పరిల్లి 
జేయుట _,., నా లం త12ల్‌ జూగాకు-ఊఉపయోగము పష ఫ్‌. 
నులిపురుగులు ... ౨శర-..249 పొగాకు-ఒక విషము న లి4& 
నూరేండ్లు (బతుకుట 9, శే0ిత పాగాకు-(పభావము లం తిక 
నోరు పచ్చిపుండుగా నుండుట 185, పాొగాకు--స్రీలు. ... స్ట ఏ6 
నోరుపూత మ 298 పాగాకు మానువిధము .. 6 
నూర్హమోనియా. .., ఎ 258 పోతపాలు స్ట 4 కేర్‌త్‌ 





పొక్కులు స్‌ ఎం క24ీ 
పాగాకు-శ్వాశావయవములు నా వ్‌ 


అలలలనాలా అనను ంాకాయోరెనళ్చతునతత జార కిరానా మునకలు 


(ప్రసవము, నొవఇలు 
(పసవమునకు సిద్ధపడుట 
(పమాదములు 

(పవమ చికిత్స పెట్టి వి 
[పాణవాయువు, రక్తములోని 


బిడ్రయొక్కు జ్నాగత న 
బిడ్డ నొప్పులు 
బె౭ుకు నొప్పి ప్‌ భై 
బెణికిన చీలమండ 
బొబ్బల వ్యాధి 
శోజనపు పట్టీ స 

వు 
మంచుగడ్డ ఉపయోగము _,. 
మందుల జావితా 
మాంసాహారము ఫ్‌ 
మాంసకృత్తులు-ఆహారము ,., 
మాంసభక్షణ క్యాన్సరు 
మాంనభక్షణు.- నహనము 
మద్యపానము 
మల బద్ధకము ఖ్‌ 
మలబద్ధకము, చిన్న పిల్లలలో 
మర్మేయద్రియ రోగము య 
మలేరియా స్టే ఫ్‌ 
మర్మావయవ గొట్టము 
మశూచికము ప ఫ్‌ 


థిఖ ఉళకథ 


పుట 
137 
195 
110 
110 

శత 


1౯3 
2౨ 
146 
13౯ 
120 
119 
228 

89 


శే 
301 
20 
౮03 
౦03 
౦ నే 
82 
21 4 
కేల్‌ 6 
278 


231 
168 


'క్షే౦శ్త 


అకారాది విషయనూచిక 


మహమ్మారి ప 
మానవుని గర్భ గ్మతువు 
మితము--దీక్హాయువు 


ముఖమునుండి రక్తము కారుట 


మూల శంఖ 
ముక్కు అదురుట 
మూ[తతిత్తిలో రాయి 
మూర్చ య 
యడనుండి రక్తము కారుట, 
మెదడు పనిచేయు వివము లా 
మేకు (గుచ్చుకొనుట 
మేజోడు రాపి 
మోచేతికి కట్టు 

యు 
యౌవ్వనము ఖ్‌ కన 

ర 
రక్తము చాలా కారుట , 
రక్తముకారుట, ముఖమును౦ట 
రక్తముకారుట్క, భుజమునుండి 
రక్తములో [పాణవాయువు 
రక్తముకారుట తలమీద  ,.. 
రక్తమునుఅపు స్థలములు ల్‌ 
రాయి మూ[తతిత్తిలో మ 
రుగ్మతలకు కారణము ా 
రొంప _,. య 
రొంపలు , ఫ్‌ 
రోగి ఇతరులకు చికు కలి 

గించుట 

రోగుల నంరకణ . జ 


పుట 
౨28 
[10 
1006 
శే సేల్‌ 
210 
2ధప్ర 
౨20 1 
౨ఠి6 
(1 
00 
శం 1 


108 


ప 1 


శే! 8 
[10 
శే! ౯ 

న 
[10 
1100 
2౮ 

0 ర్ర 
1ల్రి 
లెగ్‌ శ్తీ 


శే 
173 


లాశ 


నః. 
క గ 


ళీ 


న! 


ఇట ప 


రోగి గది 


క్‌ ఇ 


ఇచ శి 1 


శాత పఫ్‌ 


క్స్‌ శే 
కే. 
క్షే 
గ - 
(న గా 
గ 
న్న శి 
టి శి 
కఫీ శ 
శె ళ్‌ 
[టె 
శ 
ల 
న లే 
నక డ్‌ 
. యే 
| జై 
లె జె 


స్త్రి 


భాతి జ ఖ 


కే న! 
(| 
ఆట 


4 
న! 


ల 


త్ల 
గ. 


కారా 
తా అల పి మై 
మ న 


న్న 


ఆజ్‌ శ్తాా 4 చ్‌ 
య ఖే 
వో 


వు 
శీ అ 


అన్‌. 
క! 


వెంట్రుక ఎం 


శా క్రీఐ 
3 
శశ 
శేత్తే ] 
శశీ 
శం, లె 
నై? 
= శి ట్‌ 
భక. 
/] జ్జ 
న్‌ 
టే 
లే సీ 
తె శల 
6 శ 
9 చి 
శ (౫ 
త్‌ శ 


లో 
ఎఅంత ఆఅ 
టూ 


దృ 
వాత నోోో ము 


0 


అటి జి జ 


వ్యాధికి కారణము 
విరిగిన ఎ 


న. 


అ(ట ఖచ 


జా 


ల 


ఈత జ భఖ 


విరిగిన మోచేతికీలు 
వనిత (_తాగుట 


వినముి, 


న్న, 
న ఛ] 

నం 
సంప” 

శ 
ల్‌ స్ప 
జా ్‌] 
శ శ్ర 
[0 .) 
జై బై 


6 కలి 
1గా 1గ్వి 
ధి 61 
వ ను 


గ్‌ా 


సలిక్‌ ర య ఉఖ 44 


కారా 


ల ల! 


గ్‌ శ ఈ టా. 
క్ర్‌ల్త్‌ కోవకే యలున 


4ద్రి* 
తో 


సై 


న్స 


శద 


1౧ 
బాశ 


శీ 
ఫైకాల 


న 


జ! 


న 
వి యి 
! 

ఖే ళీ 
ళా నో 
[0 (1 
స ఆ 
ఛ్‌ క్ట 


వ స. 
ళా [ఎ 
1 
ఆ ది 1౧ 
అ ఢా ధా! 
రొ 
1 ఈ ్‌ 
ఫి అ 2 
పటి 
ల) శి 
త్‌ గ్టోర్య 
త్త తే 
కత ఈ 64 


విషము, ఆరానిక్‌ 


స 


కై 


క్‌ 


వీర్య స్ట్‌లన 


నంఫి వాతము 
66 ' నవాయి రోగము *... 


శే 
[| 


2౮5 
271..273 


ఈద ఇభ థి 


చ శే 


జ్‌ ఉళ్లు 


వెన్నుపాము 


| 


171 | సన్నిపాత జ్వర 


వెన్నుపాము చేయుపది 
వేడినీటి నంచి 


౨వ 


న |! 


న 


ం్ర్నో 
“ళ్రలై 


న 
అఖి ఉళు 


ఇవు తాళ 


91 | సారాయి 


168 ' నహనము, మాంసభక్షణు 


వ్యాధులు, జంతువులలో .... 


వేడి చలినిీటి ముంపులు 
[వణములు 


షం 


సారాయి, పొగాకు 


ఆం ౨8ిర 


ఇని ఇళ 


గస 
ఫలాల 
గ్‌ా 


సారాయిమాను విదము 

సారాయి, శ్వాశావయవ 
ముల పాడుచేయును 

స్తానము తప్పుట, కీలు 

వా 

కృజీవులు 

కజేవులు రోగమును 


వ్‌ 


ప. || 


పుట్టించును ప్‌ 


సూర్యరశ్మి 


అకారాది విషయనూచిక 


159 


అంగములు ఎన ట్ర 


(౬ 


లు-పొాగారు 
జిలతో స్పానము 


వ 


న్‌ (జా (6 


/ 


నము 


టు 


స మెదు 
డు! వా. 
క్ష్‌ 


కయ వ్యాది 


ఆంగముల ఆరోగర్థము ప. 


బా ఉప్ప ళా 
౨ ణే 


శ /టీ 


76 


261..168 


